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Έδαφος, Κοινωνία και Βιωσιμότητα: Ένα αρθρωτό πλαίσιο διδασκαλίας  

για την τριτοβάθμια εκπαίδευση – Γενική επισκόπηση 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποτελείται από τέσσερις θεματικές ενότητες που διερευνούν 

διαφορετικές πτυχές της υγείας του εδάφους. Οι επιμέρους συνεδρίες έχουν σχεδιαστεί ως 

αυτοτελείς μαθησιακές μονάδες και μπορούν να υλοποιηθούν ανεξάρτητα ή να 

συνδυαστούν σε ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα, ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο, τη δομή 

του μαθήματος και τους μαθησιακούς στόχους. Κάθε έγγραφο συνεδρίας παρέχει 

λεπτομερή σχεδιασμό της συνεδρίας, συμπεριλαμβάνοντας τα χρονοδιαγράμματα, το 

διδακτικό και θεωρητικό υπόβαθρο, τους μαθησιακούς στόχους και αναλυτική περιγραφή 

των δραστηριοτήτων. Επιπλέον, περιλαμβάνονται όλα τα απαραίτητα προπαρασκευαστικά 

υλικά, όπως φύλλα εργασίας, πρότυπα, οδηγίες και εκτυπώσιμοι πόροι. 

Η ευέλικτη αυτή δομή επιτρέπει στους εισηγητές να προσαρμόσουν το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα σε διαφορετικά διδακτικά πλαίσια και ομάδες φοιτητών, διατηρώντας 

παράλληλα συνεκτικούς μαθησιακούς στόχους σχετικά με τη γνώση του εδάφους και τις 

δεξιότητες βιωσιμότητας. 

Συνεδρία 1: Εκπαιδευτική επίσκεψη σε αγρόκτημα: Το έδαφος σε πραγματικές συνθήκες 

Σε αυτήν την επιτόπια συνεδρία, οι φοιτητές μελετούν το έδαφος και τα γεωργικά 

συστήματα απευθείας σε ένα λειτουργικό αγρόκτημα. Εξετάζουν χαρακτηριστικά του 

εδάφους, όπως η υφή, η υγρασία, το χρώμα και η οργανική ουσία, και παρατηρούν πώς 

αυτά επηρεάζουν την ανάπτυξη των φυτών και τη χρήση της γης. Μέσω πρακτικών 

δραστηριοτήτων σε διάφορους σταθμούς μάθησης, οι φοιτητές διερευνούν βασικές 

τεχνικές καλλιέργειας και γεωργικές πρακτικές φιλικές προς το έδαφος. Χρησιμοποιούν 

απλές επιστημονικές μεθόδους για να παρατηρήσουν, να καταγράψουν και να 

ερμηνεύσουν δεδομένα πεδίου. 

Δουλεύοντας σε μικρές ομάδες μικτής ικανότητας, οι φοιτητές μοιράζονται τα καθήκοντα, 

συζητούν σχετικά με όσα παρατηρούν και αναπτύσσουν λύσεις από κοινού. Η συνεδρία 
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συνδέει επίσης τις επιτόπιες παρατηρήσεις με ευρύτερες προκλήσεις του εδάφους, όπως η 

διάβρωση, η συμπίεση και η απώλεια θρεπτικών συστατικών. Με την αναστοχαστική 

διαδικασία επί των ευρημάτων τους, οι φοιτητές συνδέουν την πρακτική εμπειρία με 

έννοιες βιωσιμότητας, ενισχύοντας την κατανόησή τους για το έδαφος ως οικοσύστημα και 

τη βιώσιμη διαχείριση της γης σε πραγματικά πλαίσια. 

 

 

Συνεδρία 2: Ζωντανό έδαφος: Εισαγωγή στο έδαφος ως ζωντανό οικοσύστημα 

Σε αυτήν τη συνεδρία, οι φοιτητές γνωρίζουν το έδαφος ως ζωντανό οικοσύστημα και 

διερευνούν γιατί είναι ουσιώδες για την παραγωγή τροφίμων, τη διήθηση νερού, τη 

βιοποικιλότητα και τη ρύθμιση του κλίματος. Μαθαίνουν πώς σχηματίζονται τα εδάφη, πώς 

αναπτύσσονται οι ορίζοντες και πώς τα χαρακτηριστικά του εδάφους επηρεάζουν τις 

λειτουργίες του. Οι φοιτητές μαθαίνουν, επίσης, ποιες είναι οι κύριες απειλές για τα εδάφη 

στην Ευρώπη, όπως η σφράγιση του εδάφους, η διάβρωση, η συμπίεση, η ρύπανση και η 

απώλεια οργανικού άνθρακα. 

Μέσω ενός σύντομου κουίζ, παρουσιάσεων και πρακτικών δραστηριοτήτων σε σταθμούς, 

οι φοιτητές εμπλέκονται ενεργά σε ζητήματα σχετικά με το έδαφος και σε απλές μεθόδους 

έρευνας. Δουλεύοντας σε μικρές ομάδες, παρατηρούν, συζητούν και καταγράφουν τα 

ευρήματά τους. Αναστοχάζονται αυτά που έχουν μάθει και συνδέουν τα τοπικά 

προβλήματα του εδάφους με ευρύτερες περιβαλλοντικές προκλήσεις. Στο τέλος της 

συνεδρίας, οι φοιτητές έχουν αποκομίσει βασικές γνώσεις για τις διαδικασίες του εδάφους, 

τους κινδύνους και τις δυνατότητες προστασίας του, καθώς και για τη σημασία της 

διαφύλαξης του εδάφους για βιώσιμη χρήση της γης και ανθεκτικότητα στο μέλλον 

Συνεδρία 3: Λήψη αποφάσεων πολιτικής σχετικά με τη χρήση της γης – Παιχνίδι ρόλων 

Το παιχνίδι ρόλων «Αξιοποιώ τον χώρο, δεν τον καταλαμβάνω» στοχεύει στην 

ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων σχετικά με το ζήτημα της κατάληψης γης και στην 

ενθάρρυνσή τους να συμμετάσχουν στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων για τη χρήση γης. 

Στο παιχνίδι, οι συμμετέχοντες αναλαμβάνουν ρόλους εκπροσώπων δημοτικού 
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συμβουλίου, σχηματίζουν δημοτικές παρατάξεις, συγκροτούν επιτροπές και εκλέγουν τους 

απαραίτητους εκπροσώπους για να συζητήσουν μέτρα περιορισμού της κατανάλωσης γης. 

Στόχος της δραστηριότητας είναι να κατανοήσουν οι συμμετέχοντες τις οικολογικές και 

οικονομικές επιπτώσεις της κατανάλωσης γης μέσω προσομοίωσης της διαδικασίας λήψης 

αποφάσεων σε ένα δημοτικό συμβούλιο. Το παιχνίδι ρόλων εξελίσσεται σε ένα πλαίσιο 

εξαιρετικά υψηλής και συνεχώς αυξανόμενης χρήσης της γης. Για τη διατήρηση της 

ποιότητας του αστικού χώρου, είναι ολοένα και πιο αναγκαίο να θεωρείται η γη ως 

πεπερασμένος και πολύτιμος πόρος. 

Το παιχνίδι ρόλων συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση των νέων σχετικά με την κατανάλωση 

γης, ενώ ταυτόχρονα καθιστά τις πολιτικές διαδικασίες πιο κατανοητές και ενδιαφέρουσες. 

Συνεδρία 4: Μαζί για ένα υγιές έδαφος: από την ιδέα στην πράξη 

Σε αυτήν τη συνεδρία, οι φοιτητές αναλαμβάνουν τον ρόλο Πρεσβευτών υγείας του 

εδάφους και αντιμετωπίζουν μια πραγματική τοπική πρόκληση για την υγεία του εδάφους. 

Ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο, μπορούν να σχεδιάσουν και να υλοποιήσουν μια 

πρακτική δράση για την κοινότητα ή να διοργανώσουν μια εκστρατεία ενημέρωσης με 

σχετική έκθεση. Χρησιμοποιώντας τον Παρεχόμενο οδηγό δράσης, οι εισηγητές και οι 

φοιτητές μπορούν να επιλέξουν μεταξύ διαφόρων ιδεών δραστηριοτήτων και να 

προσαρμόσουν το έργο στις τοπικές συνθήκες και τους εκάστοτε χρονικούς περιορισμούς. 

Δουλεύοντας σε μικρές ομάδες, οι φοιτητές αναλύουν ένα πρόβλημα που αφορά το 

έδαφος, θέτουν σαφείς στόχους και αναπτύσσουν ρεαλιστικές λύσεις. Εντοπίζουν και 

επικοινωνούν με εταίρους συνεργασίας, όπως αγρότες, σχολεία ή περιβαλλοντικές 

οργανώσεις. Σχεδιάζουν εργασίες, κατανέμουν ευθύνες και διαχειρίζονται 

χρονοδιαγράμματα ως ομάδα. Κατά τη φάση υλοποίησης ή έκθεσης, εμπλέκονται με τα 

μέλη της κοινότητας και διαδίδουν τη γνώση για την υγεία του εδάφους. 

Τέλος, οι φοιτητές καταγράφουν και αναστοχάζονται τις δραστηριότητές τους και 

αξιολογούν τον αντίκτυπό τους. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία, ενισχύουν τις δεξιότητες 

ομαδικής εργασίας, σχεδιασμού έργου, κριτικής σκέψης και συμμετοχής στην κοινότητα, 
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ενώ ταυτόχρονα εφαρμόζουν όσα έχουν μάθει για το έδαφος και τη βιώσιμη χρήση της γης 

σε πραγματικά πλαίσια. 


