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El suelo, la sociedad y la sostenibilidad: un marco didáctico modular  

Para la educación superior. Una visión general 

El módulo consta de cuatro sesiones temáticas en las que se abordan diferentes aspectos de 

la salud del suelo. Las sesiones están concebidas como unidades de aprendizaje 

independientes y pueden llevarse a cabo de forma aislada o como parte de un módulo 

completo, en función del tiempo disponible, la estructura del curso y los objetivos de 

aprendizaje. Cada documento de sesión incluye un plan detallado de la sesión, con el 

programa, el contexto didáctico y factual, los objetivos de aprendizaje y una descripción 

detallada de las actividades. Además, se incluyen todos los materiales preparatorios 

necesarios, como fichas, plantillas, guías y recursos imprimibles. 

Esta estructura flexible permite a los docentes adaptar el módulo a distintos contextos 

educativos y grupos de estudiantes, a la vez que mantiene unos objetivos de aprendizaje 

coherentes relacionados con la alfabetización sobre el suelo y las competencias en materia 

de sostenibilidad. 

Sesión 1: Salida de campo agrícola: el suelo en un contexto real 

En esta sesión de campo, los estudiantes aprenden sobre el suelo y los sistemas agrícolas 

directamente en una granja en funcionamiento. Analizan características del suelo como la 

textura, la humedad, el color y la materia orgánica, y observan cómo estos factores influyen 

en el crecimiento de las plantas y en el uso de la tierra. Mediante actividades prácticas en 

varias estaciones de aprendizaje, los estudiantes investigan sobre técnicas básicas de cultivo 

y prácticas agrícolas respetuosas con el suelo. Utilizan métodos científicos sencillos para 

observar, documentar e interpretar los datos de campo. 

Los estudiantes trabajan en pequeños grupos con diferentes habilidades y comparten tareas, 

debaten sobre sus observaciones y crean soluciones conjuntas. En la sesión también se 

relacionan las observaciones locales con retos más generales relacionados con el suelo, 

como la erosión, la compactación y la pérdida de nutrientes. Al reflexionar sobre sus 
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hallazgos, los estudiantes establecen vínculos entre la experiencia práctica y los conceptos 

de sostenibilidad. En general, la sesión les ayuda a conocer mejor el suelo como ecosistema 

y la gestión sostenible de la tierra en un contexto real. 

 

Sesión 2: Suelo vivo: una introducción al suelo como ecosistema vital 

En esta sesión, los estudiantes aprenden que el suelo es un ecosistema vivo y descubren por 

qué es esencial para la producción de alimentos, la filtración del agua, la biodiversidad y la 

regulación del clima. Aprenden cómo se forman los suelos, cómo se desarrollan los 

horizontes del suelo y cómo las características del suelo influyen en sus funciones. También 

se familiarizan con las principales amenazas a las que se enfrentan los suelos en Europa, 

como la impermeabilización, la erosión, la compactación, la contaminación y la pérdida de 

carbono orgánico. 

Mediante un breve quiz, fases de aportación de información y actividades prácticas en 

diferentes estaciones, los estudiantes se participan de forma activa en cuestiones 

relacionadas con el suelo y en métodos de investigación sencillos. Trabajan en pequeños 

grupos, en lo que observan, debaten y documentan sus hallazgos. Reflexionan sobre lo que 

han aprendido y relacionan los problemas locales relacionados con el suelo con retos 

medioambientales más generales. Al finalizar la sesión, los estudiantes habrán adquirido 

conocimientos básicos sobre los procesos del suelo, los riesgos y las opciones de protección, 

así como sobre por qué la conservación del suelo es fundamental para el uso sostenible de la 

tierra y la resiliencia futura 

Sesión 3: Toma de decisiones en materia de políticas sobre el uso del suelo. Un juego de 

simulación 

El objetivo de la actividad de simulación «Usar el espacio en lugar de consumirlo» es 

sensibilizar a los participantes sobre el problema de la apropiación de la tierra y animarlos a 

que participen en los procesos de toma de decisiones relacionados con el uso de la tierra. En 

la actividad de simulación, los participantes asumen el rol de representantes del 

ayuntamiento. Forman grupos parlamentarios, crean comisiones y eligen a los 
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representantes necesarios para debatir sobre las medidas destinadas a frenar el consumo de 

la tierra. El objetivo de la actividad es ayudar a los participantes a comprender las 

consecuencias ecológicas y económicas del consumo de suelo mediante un proceso ficticio 

de toma de decisiones en el ayuntamiento. El juego de simulación se desarrolla en un 

contexto caracterizado por un uso de la tierra sumamente elevado y en constante aumento. 

Para preservar la calidad del espacio urbano, cada vez es más necesario considerar la tierra 

como un recurso finito y valioso. 

Esta actividad de simulación tiene como objetivo contribuir a sensibilizar a la juventud sobre 

el consumo de suelo, a la vez que hace más comprensibles y estimulantes los procesos 

políticos. 

Sesión 4: Juntos por unos suelos sanos: de la idea a la acción 

En esta sesión, los estudiantes asumen el papel de embajadores de la salud del suelo y 

abordan un problema real relacionado con la salud del suelo de su localidad. Dependiendo 

del tiempo disponible, pueden, por ejemplo, planificar y llevar a cabo una acción 

comunitaria práctica o diseñar una campaña informativa que incluya una exposición. Gracias 

a la Guía de acción proporcionada, docentes y estudiantes pueden elegir entre una variedad 

de ideas de actividades y adaptar su proyecto a las condiciones locales y a las limitaciones de 

tiempo. 

Los estudiantes trabajan en pequeños grupos para analizar un problema relacionado con el 

suelo, definir unos objetivos claros y crear soluciones realistas. Identifican y se ponen en 

contacto con diferentes colaboradores, como granjeros, escuelas u organismos 

medioambientales. Los estudiantes planificas las tareas, se reparten las responsabilidades y 

gestionan los horarios como equipo. Durante la fase de implementación o de exposición, 

interactúan con los miembros de la comunidad y les transmiten conocimientos sobre la 

salud del suelo. 

Por último, los estudiantes documentan y reflexionan sobre sus actividades y evalúan su 

impacto. Mediante este proceso, refuerzan sus habilidades en materia de trabajo en equipo, 
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planificación de proyectos, pensamiento crítico y participación comunitaria, a la vez que 

aplican lo que han aprendido sobre el suelo y el uso sostenible de la tierra en un contexto 

real. 


