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Pôda, spoločnosť a udržateľnosť: modulárny rámec výučby  

pre vysokoškolské vzdelávanie – prehľad 

Tento modul pozostáva zo štyroch tematických stretnutí, ktoré sú zamerané na rôzne 

aspekty zdravia pôdy. Stretnutia sú navrhnuté ako samostatné vzdelávacie jednotky a dajú 

sa realizovať samostatne alebo kombinovať do uceleného modulu – v závislosti od 

dostupného času, štruktúry kurzu a cieľov vzdelávania. V každom dokumente navrhnutom na 

stretnutie je uvedený podrobný plán daného stretnutia vrátane časových harmonogramov, 

didaktického a faktického základu, cieľov vzdelávania a podrobných opisov aktivít. Okrem 

toho sú zahrnuté všetky potrebné prípravné materiály, ako sú pracovné listy, šablóny, 

príručky a zdroje na tlač. 

Vďaka tejto flexibilnej štruktúre môžu lektori modul prispôsobiť rôznym modelom výuky a 

skupinám študentov pri zachovaní koherentných vzdelávacích cieľov, ktoré boli stanovené v 

oblasti základných znalostí o pôde a udržateľnosti. 

1. stretnutie: Exkurzia do poľnohospodárskej krajiny: pôda v reálnom svete 

V rámci tohto stretnutia študenti a študentky priamo v teréne na farme preskúmajú pôdne a 

poľnohospodárske systémy. Budú si všímať vlastnosti pôdy, ako je textúra, vlhkosť, farba a 

organická hmota, a pozorovať, ako tieto faktory ovplyvňujú rast rastlín a využívanie pôdy. 

Prostredníctvom praktických aktivít na niekoľkých vzdelávacích stanovištiach budú skúmať 

základné kultivačné techniky a poľnohospodárske postupy, ktoré sú šetrné k pôde. Používajú 

sa pri tom jednoduché vedecké metódy: pozorovanie, dokumentovanie a interpretovanie 

údajov z terénu. 

Študenti a študentky pracujú v malých skupinách so zmiešanými schopnosťami, spolupracujú 

na úlohách, diskutujú o pozorovaniach a navrhujú spoločné riešenia. V rámci stretnutia sa 

zároveň prepája pozorovanie miestnych pomerov s problematikou pôdy v širšom kontexte, 

ako je erózia, zhutnenie a strata živín. Na základe zistení a postrehov študenti prepájajú 

praktické skúsenosti s teóriami o udržateľnosti. Zastrešujúcim cieľom stretnutia je posilniť 
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chápanie pôdy ako ekosystému a udržateľného obhospodarovania pôdy v kontexte reálneho 

sveta. 

 

 

2. stretnutie: Základ plný života: úvod do problematiky pôdy ako živého ekosystému 

V rámci tohto stretnutia sa študenti a študentky učia vnímať pôdu ako živý ekosystém. 

Skúmajú, prečo je nevyhnutná pre výrobu potravín, filtráciu vody, biodiverzitu a reguláciu 

klímy. Dozvedia sa, ako vzniká pôda, pôdne horizonty a ako vlastnosti pôdy ovplyvňujú jej 

funkcie. Študenti sa zároveň oboznámia s hlavnými hrozbami pre pôdu v Európe, ako je 

zapečatenie (prekytie pôdy), erózia, zhutnenie, kontaminácia a strata organického uhlíka. 

Prostredníctvom krátkeho kvízu, aktivít, v rámci ktorých sa študenti zapájajú do diskusie a 

riešenia otázok, a praktických aktivít na stanovištiach súvisiacich s pôdou sa podporuje 

aktívne zapojenie. Študenti majú navyše príležitosť vyskúšať si jednoduché metódy výskumu. 

Pracujú v malých skupinách, pozorujú, diskutujú a dokumentujú svoje zistenia. Zamýšľajú sa 

nad tým, čo sa naučili, a hľadajú súvislosti medzi miestnymi problémami s pôdou a širšími 

environmentálnymi výzvami. Na konci stretnutia budú študenti a študentky disponovať 

základnými znalosťami o pôdnych procesoch, rizikách a možnostiach ochrany, ako aj o 

dôležitosti ochrany a zachovania pôdy v kontexte udržateľného využívania pôdy a jej 

odolnosti v budúcnosti. 

3. stretnutie: Politické rozhodovanie o tom, ako sa využíva pôda – hranie rolí 

Účelom hrania rolí „Využívanie priestoru namiesto jeho vykorisťovania“ je u účastníkov 

zvýšiť citlivé vnímanie problematiky,lzaujať a motivovať, aby sa zapojili do rozhodovacích 

procesov súvisiacich s využívaním pôdy. V rámci hrania rolí účastníci preberajú pozíciu 

zástupcov obecných zastupiteľstiev. Vytvoria si parlamentné skupiny, zriadia výbory a volia 

príslušných zástupcov, aby diskutovali o opatreniach zameraných na obmedzenie spotreby 

pôdy. Cieľom aktivity je prostredníctvom rozhodovacieho procesu simulovanej rady pomôcť 

účastníkom pochopiť ekologické a ekonomické dôsledky spotrebúvania pôdy. Hra zameraná 

na hranie rolí je zasadená do kontextu extrémne vysokého a neustále sa zvyšujúceho 
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využívania pôdy. Aby sa zachovala kvalita mestského priestoru, je čoraz viac potrebné 

zaobchádzať s pôdou ako s kapacitne obmedzeným a cenným zdrojom. 

Cieľom tejto hry je prispieť k zvýšeniu povedomia mladých ľudí o spotrebe pôdy a zároveň im 

lepšie vysvetliť rozhodovacie procesy a podať ich zaujímavým spôsobom. 

4. stretnutie: Spoločne za zdravú pôdu: od nápadu k činu 

Na tomto stretnutí sa študenti ujmú roly ambasádorov pre zdravie pôdy a pracujú na 

skutočnej výzve v oblasti zdravia miestnej pôdy. V závislosti od dostupného času môžu 

napríklad naplánovať a zrealizovať praktickú komunitnú akciu alebo navrhnúť informačnú 

kampaň s výstavou. S pomocou poskytnutej Akčnej príručky si lektori a študenti môžu vybrať 

z niekoľkých nápadov na aktivity a prispôsobiť svoj projekt miestnym podmienkam a 

časovým možnostiam. 

Pri práci v malých skupinách študenti a študentky analyzujú problém súvisiaci s pôdou, 

definujú jasné ciele a navrhujú realistické riešenia. Identifikujú a kontaktujú partnerov v 

rámci spolupráce, ako sú farmári, školy alebo environmentálne organizácie. Študenti, 

spoločne ako tím, plánujú úlohy, rozdeľujú si zodpovednosti a manažujú časové 

harmonogramy. Počas implementačnej alebo prezentačnej časti rokujú s členmi komunity a 

komunikujú o svojich znalostiach z oblasti zdravia pôdy. 

Nakoniec študenti svoje aktivity zdokumentujú a zamerajú sa na reflexiu a hodnotenie ich 

vplyvu. Prostredníctvom tohto procesu zlepšujú svoje zručnosti v oblasti tímovej práce, 

projektového plánovania, kritického myslenia a angažovania sa v komunite. Zároveň 

uplatňujú to, čo sa naučili o pôde a udržateľnom využívaní pôdy v kontexte reálneho sveta. 


