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Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International. Αυτό σημαίνει ότι μπορείτε να 
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Αποποίηση ευθύνης: Τα υλικά που αναφέρονται στο παρόν έγγραφο μπορούν να 

μεταφορτωθούν στα αγγλικά από τον ιστότοπο του έργου loess-project.eu στην καρτέλα 

«Educational Toolkit» (Εκπαιδευτική εργαλειοθήκη), ενότητα→ «Training module» 

(Εκπαιδευτικό πρόγραμμα). 
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Επισκόπηση 

Μαθησιακά αποτελέσματα Ημερήσια διάταξη και 

χρονοδιάγραμμα 

Υλικό 

• Βασικές γνώσεις για το έδαφος ως 
οικοσύστημα 

• Χρήση γεωγραφικών εργαλείων, 
εργασία με γεωγραφικά δεδομένα, 

• λειτουργίες του εδάφους, απειλές 
για την υγεία του εδάφους, 

• προστασία του εδάφους 
 

Οι φοιτητές… 

• μπορούν να αξιολογούν 
διαφορετικές διαστάσεις της υγείας 
του εδάφους. 

• μπορούν να εξηγούν βασικές έννοιες 
σχετικά με το έδαφος και να 
κατηγοριοποιούν τις λειτουργίες και 
τη σημασία τους, καθώς και τις 
απειλές για την υγεία του εδάφους. 

• χρησιμοποιούν διάφορα εργαλεία 
που σχετίζονται με το έδαφος.  

• μπορούν να χαρακτηρίζουν τα 
εδάφη της περιοχής τους και να 
εξηγούν τη χρήση τους και τα πιθανά 
προβλήματα. 

 

170 λεπτά + 10 λεπτά περιθώριο 

• Εισαγωγή (παρουσίαση των 
συμμετεχόντων και του σκοπού 
της συνάντησης) – 10 λεπτά 

• Κουίζ στο Kahoot για το 
έδαφος (Εισαγωγή και 
πρόκληση ενδιαφέροντος) – 10 
λεπτά. 

• Παρουσίαση από τον εισηγητή 
(Τι είναι το έδαφος και γιατί 
μας αφορά;) – 10 λεπτά  

• Μάθηση για το έδαφος μέσω 
σταθμών – 130 λεπτά (συμπ. 
διαλείμματος 10 λεπτών) 

• Άσκηση ενός λεπτού + βασικό 
μήνυμα – 20 λεπτά 

• Ανατροφοδότηση και 
ολοκλήρωση της συνεδρίας – 
15 λεπτά 

• 9 ερωτήσεις για το 
κουίζ στο Kahoot 

• 10 σταθμοί για 
εκμάθηση μέσω 
σταθμών  

• πρότυπο και 
εργασία για την 
άσκηση ενός 
λεπτού και το 
βασικό μήνυμα.  

• μέθοδοι 
ανατροφοδότησης 

Γενικές πληροφορίες 

Γενικός μαθησιακός στόχος: να εξοικειωθούν οι φοιτητές με το έδαφος ως οικοσύστημα, τις 

λειτουργίες του, τις απειλές και τις δυνατότητες προστασίας του 

Ομάδα-στόχος: φοιτητές από διάφορα επιστημονικά πεδία που ασχολούνται με οικολογικά 

και χωρικά ζητήματα και διαθέτουν διαφορετικό επίπεδο προηγούμενης γνώσης στην 

εδαφολογία. Γίνονται δεκτοί φοιτητές προπτυχιακού και μεταπτυχιακού επιπέδου, ενώ δεν 

απαιτείται προηγούμενη γνώση. 

Απαιτούμενος χρόνος:  

Προετοιμασία: 2 ώρες (120 λεπτά) 

Υλοποίηση: 3 ώρες και 15 λεπτά (195 λεπτά) 
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Πραγματολογική ανάλυση: 

Το έδαφος αποτελεί το ανώτερο, αποσαθρωμένο στρώμα του στερεού φλοιού της Γης, το 

οποίο αποτελείται από ανόργανα και οργανικά συστατικά και η ανάπτυξή του οφείλεται 

στους παράγοντες του πετρώματος, του νερού, του κλίματος, του αναγλύφου και του ζώντος 

περιβάλλοντος (Meschede et al., 2020). Ως αποτέλεσμα των διεργασιών εδαφογένεσης, 

σχηματίζονται χαρακτηριστικοί ορίζοντες, οι οποίοι ποικίλλουν σε ένταση ανάλογα με τον 

τύπο του εδάφους και διαφέρουν ως προς το χρώμα, τη δομή, την περιεκτικότητα σε χούμο 

και άλλα χαρακτηριστικά (Meschede et al., 2020). Η δομή και η σύσταση του εδάφους 

συνδέονται στενά με την ικανότητά του να επιτελεί ποικίλες λειτουργίες. Μεταξύ άλλων, 

λειτουργεί ως βιότοπος, ως βάση για γεωργική παραγωγή, ως φίλτρο νερού και ως αποθήκη 

άνθρακα (FAO & ITPS, 2015). 

Ωστόσο, οι λειτουργίες αυτές απειλούνται παγκοσμίως. Στην Ευρώπη, οι κύριες απειλές 

περιλαμβάνουν τη σφράγιση του εδάφους, τη ρύπανση, τη διάβρωση, τη συμπίεση και τη 

μείωση του οργανικού άνθρακα (FAO & ITPS, 2015). Πολλές από αυτές τις διεργασίες είναι 

αργές και ελάχιστα αντιληπτές, όμως οι μακροπρόθεσμες συνέπειές τους είναι σοβαρές και 

συχνά μη αναστρέψιμες. 

Η προστασία του εδάφους απαιτεί επομένως εξειδικευμένη γνώση των εδαφών, καθώς και 

στοχευμένα μέτρα για την αποκατάσταση υγιών εδαφών και την προώθηση της βιώσιμης 

χρήσης της γης (Pröbstl et al., 2025). Το έδαφος αποτελεί μη ανανεώσιμο πόρο, η διατήρηση 

του οποίου αποτελεί βασική προϋπόθεση για την επισιτιστική ασφάλεια, τη βιοποικιλότητα, 

το καθαρό νερό, την ανθρώπινη υγεία και την προστασία του κλίματος (FAO & ITPS, 2015). 

 

Διδακτική-Μεθοδολογική ανάλυση: 

Η συνεδρία αυτή απευθύνεται σε φοιτητές από διάφορα επιστημονικά πεδία που 

ασχολούνται με οικολογικά και χωρικά ζητήματα και διαθέτουν διαφορετικό επίπεδο 

προηγούμενης γνώσης στην εδαφολογία. Γενικός μαθησιακός στόχος της συνεδρίας είναι να 

εξοικειωθούν οι φοιτητές με το έδαφος ως οικοσύστημα, τις λειτουργίες του, τις απειλές και 

τις δυνατότητες προστασίας του. Με αυτόν τον τρόπο, οι φοιτητές αποκτούν βασικές τεχνικές 

γνώσεις για το έδαφος ως βασικό φυσικό πόρο και αναπτύσσουν επίγνωση των οικολογικών 

σχέσεων στις οποίες συμμετέχει. Αυτό αποτελεί σημαντική προϋπόθεση για να μπορούν να 

δράσουν στο πλαίσιο της εκπαίδευσης για τη βιώσιμη ανάπτυξη (Rinschede & Siegmund, 

2022). Η συνεδρία ενισχύει βασικές πράσινες ικανότητες της ΕΕ (Green Competences), 

υποστηρίζει τη διεπιστημονική σκέψη και θέτει τη βάση για μελλοντικές μαθησιακές 

δραστηριότητες. 

Η συνεδρία ξεκινά με μια σύντομη εισαγωγή και την παρουσίαση των στόχων, ώστε να 

υπάρχει σαφήνεια και να γνωρίζουν οι φοιτητές τι θα ακολουθήσει. Το κουίζ στο Kahoot, που 

ακολουθεί, χρησιμοποιείται για να ενεργοποιήσει με παιγνιώδη τρόπο τις προϋπάρχουσες 

γνώσεις και να αξιολογήσει το επίπεδο κατανόησης των φοιτητών (Rinschede & Siegmund, 

2022), προσφέροντας μια χαμηλού βαθμού δυσκολίας εισαγωγή στο θέμα του εδάφους. Τα 
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αποτελέσματα του κουίζ μπορούν στη συνέχεια να αξιοποιηθούν για τη στοχευμένη κάλυψη 

τυχόν κενών γνώσεων ή για την εμβάθυνση σε θεματικές που ενδιαφέρουν την ομάδα. 

Ανάλογα με το ενδιαφέρον που έχει προκληθεί, στην επόμενη φάση οικοδομείται ένα βασικό 

γνωστικό υπόβαθρο ως θεμέλιο για τη συνέχεια της μαθησιακής διαδικασίας. Σε αυτήν τη 

φάση παρουσιάζονται βασικοί όροι, λειτουργίες και προβλήματα που σχετίζονται με το 

έδαφος, ενώ το θέμα γίνεται πιο απτό μέσω παραδειγμάτων και οπτικοακουστικού υλικού 

και συνδέεται με το βιωμένο περιβάλλον των φοιτητών (π.χ. διάβρωση του εδάφους, 

επισιτιστική ασφάλεια, προστασία του κλίματος). Αυτή η φάση βασίζεται σε άμεση 

διδασκαλία, αλλά μπορεί να γίνει πιο ευέλικτη με την ενσωμάτωση διαφόρων μέσων (π.χ. 

βίντεο) (Rinschede & Siegmund, 2022). 

Η φάση ανάπτυξης εστιάζει στη μαθητοκεντρική μέθοδο της μάθησης μέσω σταθμών 

(Rinschede & Siegmund, 2022), όπου οι φοιτητές εργάζονται αυτόνομα επάνω σε 

διαφορετικά θέματα σε μικρές ομάδες, συνεργάζονται και ανταλλάσσουν παρατηρήσεις. Σε 

αυτήν τη φάση αναπτύσσονται τόσο τεχνικές όσο και μεθοδολογικές δεξιότητες (π.χ. μέσω 

πειραμάτων). 

Μέσω ενός προτύπου «άσκησης ενός λεπτού», οι φοιτητές καταγράφουν τα βασικά 

αποτελέσματα, αναστοχάζονται πάνω σε όσα έμαθαν και διατυπώνουν το προσωπικό τους 

βασικό μήνυμα. Με αυτόν τον τρόπο δημιουργείται μια προσωπική σύνδεση με το 

προηγουμένως σχεδόν ουδέτερο αντικείμενο μάθησης (Rinschede & Siegmund, 2022).  

Τέλος, πραγματοποιείται συνολικός αναστοχασμός της συνεδρίας. Η φάση αυτή προσφέρει 

σε όλους τους συμμετέχοντες τη δυνατότητα για ερωτήσεις, ανατροφοδότηση και συζήτηση 

(Rinschede & Siegmund, 2022). Για τον σκοπό αυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν διάφορες 

μέθοδοι ανατροφοδότησης (π.χ. η μέθοδος των πέντε δαχτύλων). Η φάση αυτή μπορεί 

επίσης να αξιοποιηθεί για τον έλεγχο του κατά πόσο έχει επιτευχθεί ο γενικός στόχος του 

μαθήματος (Rinschede & Siegmund, 2022). 
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Πρόγραμμα + απαιτούμενες πληροφορίες 

✅ = συντάχθηκε από το LOESS  

Απαιτούμενος 

χρόνος 

Ημερήσια 

διάταξη 

Υλικό Στόχοι Μαθησιακά αποτελέσματα 

10 λεπτά Εισαγωγή 

(παρουσίαση των 

συμμετεχόντων 

και του 

πλάνου/σκοπού 

της συνάντησης) 

- παιχνίδια γνωριμίας ✅ 

- πρόγραμμα ✅ 

- μαθησιακοί στόχοι/αποτελέσματα ✅ 

Παρουσίαση του πλάνου της 

συνεδρίας και, αν χρειάζεται, 

γνωριμία μεταξύ των 

συμμετεχόντων 

 

10 λεπτά Κουίζ για το 

έδαφος στο 

Kahoot  

- πρόσβαση στο Kahoot 

- έτοιμο κουίζ στο Kahoot 

- κωδικός QR για πρόσβαση 

- ερωτήσεις ✅ 

- ψηφιακές συσκευές για τους συμμετέχοντες 

Επισκόπηση διαφόρων 

πτυχών θεμάτων που 

σχετίζονται με το έδαφος 

Οι φοιτητές μπορούν... 

- να αξιολογήσουν το επίπεδο των 

γνώσεών τους σχετικά με το έδαφος και 

να κατανοήσουν τη σημασία της υγείας 

του εδάφους. Θα κατανοήσουν επίσης 

τη σημασία της συνεδρίας. 

10 λεπτά Παρουσίαση από 

τον εισηγητή (Τι 

είναι το έδαφος 

και γιατί μας 

αφορά) 

- σύντομη παρουσίαση σχετικά με τη σημασία του 

εδάφους (π.χ. βίντεο, παρουσίαση από τον εισηγητή 

κ.λπ.) 

Παράδειγμα: 

https://www.youtube.com/watch?v=OiLITHMVcRw&t=20s  

Να γίνει κατανοητή η 

σημασία του εδάφους ως 

θέματος και να κινηθεί το 

ενδιαφέρον για περαιτέρω 

δραστηριότητες. 

Οι φοιτητές μπορούν... 

- να κατανοήσουν τη σημασία του 

θέματος 

https://www.youtube.com/watch?v=OiLITHMVcRw&t=20s
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130 λεπτά (συμπ. 

διαλείμματος 10 

λεπτών) 

 

15 λεπτά ανά 

σταθμό (δεν είναι 

απαραίτητο να 

χρησιμοποιηθούν 

όλοι οι σταθμοί) 

Μάθηση για το 

έδαφος μέσω 

σταθμών 

- 10 σταθμοί μάθησης ✅, κάρτα σταθμού με οδηγίες 

εργασίας✅ 

- Σταθμός 1: Εικόνα τομής εδάφους✅, Βέλη✅, φύλλο 

εργασίας✅, δείγματα τύπων εδάφους, κάρτα σταθμού 

με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 2: Κάρτες πληροφοριών✅, λευκές κόλλες 

χαρτί, κόλλα, στιλό, κάρτα σταθμού με οδηγίες 

εργασίας✅ 

- Σταθμός 3: Μνήμη✅, λευκές κόλλες χαρτί, στιλό, κάρτα 

σταθμού με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 4: Απεικόνιση της εδαφογένεσης✅, Κείμενο 

με κενά ✅, κάρτα σταθμού με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 5: , λευκές κόλλες χαρτί, στιλό, κάρτα σταθμού 

με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 6: Αφίσα για το δίκτυο του εδάφους✅, Post-it, 

Στιλό, κάρτα σταθμού με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 7: Χρήση γεωγραφικών εργαλείων, ανάλογα με 

τις δυνατότητες του ιδρύματος (παραδείγματα✅) 

- Σταθμός 8: Δείγματα χώματος, δοχεία με καπάκι, νερό, 

δείγματα χώματος, χωνί + βάση στήριξης, διηθητικό 

χαρτί, μελάνι, νερό, δοσομετρικό κύπελλο, άδεια δοχεία, 

κάρτα σταθμού με οδηγίες εργασίας✅ 

Απόκτηση βασικών γνώσεων 

σχετικά με το έδαφος 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Είναι δυνατό να 

επιλεγούν μόνο ορισμένοι 

σταθμοί. Ωστόσο, φροντίστε 

να συμπεριλάβετε και 

σταθμούς που καλύπτουν 

βασικές γνώσεις (π.χ. 

Σταθμός 1 και Σταθμός 2). 

Οι φοιτητές μπορούν... 

- να εξηγούν βασικές έννοιες σχετικά με 

το έδαφος ως οικοσύστημα 

- να χρησιμοποιούν γεωγραφικά 

εργαλεία και να δουλεύουν με 

γεωγραφικά δεδομένα 

- να περιγράφουν τις λειτουργίες του 

εδάφους, τις απειλές που επηρεάζουν 

την υγεία του εδάφους και τα μέτρα 

προστασίας του 

- να κατηγοριοποιούν τις λειτουργίες 

και τη σημασία του εδάφους και να 

εξηγούν τις απειλές που επηρεάζουν 

την υγεία του 

- να χρησιμοποιούν διάφορα εργαλεία 

που σχετίζονται με το έδαφος σε 

πρακτικά πλαίσια 

- να χαρακτηρίζουν τα εδάφη της 

περιοχής τους και να εξηγούν τις 

χρήσεις τους και πιθανά προβλήματα 
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Σταθμός 9: γεωτρύπανο/ εδαφοτρύπανο, κάρτα σταθμού 

με οδηγίες εργασίας✅ 

- Σταθμός 10: τρεις διαφορετικές επιφάνειες (π.χ. αγρός, 

συμπιεσμένη επιφάνεια, σφραγισμένη επιφάνεια), νερό, 

δοσομετρικό κύπελλο, κάρτα σταθμού με οδηγίες 

εργασίας✅ 

20 λεπτά Άσκηση ενός 

λεπτού + βασικό 

μήνυμα 

- πρότυπο για την άσκηση ενός λεπτού ✅ Αυτοαναστοχασμός για τη 

μάθηση και σχεδιασμός 

επόμενων βημάτων 

Οι φοιτητές μπορούν... 

- να αναστοχαστούν για τα μαθησιακά 

τους επιτεύγματα, να τα 

κατηγοριοποιήσουν και να 

προσδιορίσουν επόμενα βήματα 

μάθησης 

15 λεπτά Ανατροφοδότηση 

και ολοκλήρωση 

της συνεδρίας 

- μέθοδος ανατροφοδότησης ✅ Αναστοχασμός της 

συνεδρίας με την ομάδα και 

συμπεράσματα 

Έλεγχος της επίτευξης των 

μαθησιακών στόχων. 

Οι φοιτητές μπορούν... 

- να αναστοχαστούν για τα μαθησιακά 

επιτεύγματα της ομάδας και να τα 

κατηγοριοποιήσουν 
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