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Zarys 

Efekty nauki Program i harmonogram Materiał 

• Podstawowa wiedza na temat gleb 
jako ekosystemów 

• Korzystanie z narzędzi 
geograficznych, praca z danymi 
geograficznymi; 

• funkcje gleby; zagrożenia dla zdrowia 
gleby; 

• ochrona gleby 
 

Studenci... 

• potrafią oceniać różne wymiary 
zdrowia gleby. 

• potrafią wyjaśnić podstawowe 
informacje o glebach oraz potrafią 
skategoryzować ich funkcje i 
znaczenie, a także zagrożenia dla 
zdrowia gleby. 

• korzystają z różnych narzędzi 
związanych z glebą.  

• potrafią określić cechy 
charakterystyczne gleby w swoim 
regionie oraz wyjaśnić ich 
wykorzystanie i możliwe problemy. 

 

170 minut + 10 minut zapasu 

czasowego 

• Wprowadzenie (przedstawienie 
uczestników oraz omówienie 
planu i celu spotkania) – 10 min 

• Quiz na platformie Kahoot na 
temat gleby (wprowadzenie i 
rozbudzenie zainteresowania) – 
10 min. 

• Wystąpienie wykładowcy (Czym 
jest gleba i dlaczego jest dla nas 
ważna?) - 10 min.  

• Zajęcia stacjonarne poświęcone 
glebie – 130 minut (w tym 10 
minut przerwy) 

• Krótkie zadanie pisemne + 
podsumowanie – 20 min 

• Informacje zwrotne i 
podsumowanie sesji – 15 min 

• 9 pytań do quizu 
Kahoot 

• 10 stacji 
dydaktycznych  

• szablon oraz 
krótkie zadanie i 
podsumowanie.  

• metody zbierania 
informacji 
zwrotnych 

Informacje ogólne 

Ogólne cele nauczania: zdobycie podstawowej wiedzy na temat gleby jako ekosystemu, jej 

funkcji, zagrożeń oraz sposobów jej ochrony. 

Grupa docelowa: studenci zajmujący się zagadnieniami ekologicznymi i przestrzennymi w 

ramach różnych kierunków studiów, posiadający zróżnicowany poziom wiedzy z zakresu 

gleboznawstwa; Zapraszamy studentów studiów licencjackich i magisterskich; nie jest 

wymagana żadna wcześniejsza wiedza. 

Potrzebny czas:  

Czas przygotowania: 2 godziny (120 minut) 

Czas realizacji: 3 godziny 15 minut (195 minut) 

 

Analiza faktów: 

Gleba jest najbardziej zewnętrzną warstwą zwietrzelinową skorupy ziemskiej, składającą się z 

komponentów mineralnych i organicznych, której rozwój jest uwarunkowany przez skały, 

wodę, klimat, rzeźbę terenu oraz środowisko żywe (Meschede et al., 2020). W wyniku 
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procesów glebotwórczych powstają charakterystyczne poziomy glebowe, których 

intensywność zależy od rodzaju gleby, a które różnią się barwą, strukturą, zawartością 

próchnicy oraz innymi cechami (Meschede i in., 2020). Struktura i skład gleby są ściśle 

powiązane z jej zdolnością do pełnienia różnych funkcji. Między innymi pełni funkcję siedliska, 

stanowi podstawę produkcji rolniczej, działa jak filtr wody oraz jako pochłaniacz węgla (FAO & 

ITPS, 2015). 

Jednak funkcje te są zagrożone na całym świecie. W Europie główne zagrożenia obejmują 

zasklepienie gleby, zanieczyszczenie, erozję, zagęszczanie oraz spadek zawartości węgla 

organicznego (FAO i ITPS, 2015). Wiele z tych procesów zachodzi powoli i jest ledwo 

zauważalnych, ale ich długoterminowe skutki są poważne i często nieodwracalne. 

Ochrona gleby wymaga zatem specjalistycznej wiedzy o glebach oraz celowych działań 

mających na celu przywracanie nienaruszonych gleb i promowanie zrównoważonego 

użytkowania gruntów (Pröbstl i in., 2025). Gleba jest zasobem nieodnawialnym, którego 

ochrona stanowi kluczowe założenie dla bezpieczeństwa żywnościowego, bioróżnorodności, 

czystej wody, zdrowia człowieka oraz ochrony klimatu (FAO & ITPS, 2015). 

 

Analiza dydaktyczno-metodyczna: 

Niniejsze zajęcia są przeznaczone dla studentów zajmujących się tematyką ekologiczną i 

przestrzenną w ramach różnych kierunków, posiadających zróżnicowany poziom wcześniejszej 

wiedzy z zakresu gleboznawstwa. Ogólnym celem nauczania niniejszej sesji jest zdobycie 

podstawowego zrozumienia gleby jako ekosystemu, jej funkcji, zagrożeń oraz możliwości 

ochrony. W ten sposób studenci zdobywają podstawową wiedzę techniczną na temat gleby 

jako kluczowego zasobu oraz świadomość jej powiązań wzajemnych w kontekście ekologii. Jest 

to ważnym warunkiem wstępnym do działań w duchu edukacji na rzecz rozwoju 

zrównoważonego (Rinschede & Siegmund, 2022). Sesja ta promuje kluczowe kompetencje UE 

w zakresie ekologii (GreenCompetences), wspiera myślenie interdyscyplinarne oraz stanowi 

podstawę dla dalszych formatów kształcenia. 

Sesja rozpoczyna się od wprowadzenia do tematu oraz wyjaśnienia celów, co ma zapewnić 

przejrzystość i dostarczyć studentom jasne wskazówki dotyczące dalszego przebiegu sesji. 

Następujący po tym quiz na platformie Kahoot służy zabawnemu aktywowaniu zdobytej 

wcześniej wiedzy oraz ocenie aktualnego poziomu zrozumienia tematu (Rinschede i Siegmund, 

2022), oferując uczącym się niskoprogowe wprowadzenie do zagadnień związanych z glebą. 

Wyniki quizu można następnie wykorzystać do ukierunkowanego uzupełnienia braków w 

wiedzy grupy lub do zgłębienia tematów, które ją interesują. 

Bazując na wzbudzonym zainteresowaniu, w fazie wprowadzającej ma zostać stworzona baza 

wiedzy, stanowiąca fundament dla dalszego procesu uczenia się. W tej fazie wprowadzane są 

podstawowe pojęcia, funkcje i problemy związane z glebą, a temat staje się bardziej namacalny 

dzięki przykładom poglądowym i mediom; jednocześnie nawiązuje się do środowiska życia 

studentów (np. erozja gleby, bezpieczeństwo żywnościowe, ochrona klimatu). Faza ta opiera 
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się na nauczaniu bezpośrednim, ale może zostać urozmaicona poprzez włączenie różnych 

mediów, np. filmów wideo (Rinschede i Siegmund, 2022). 

Faza rozwinięcia koncentruje się na zorientowanej na działanie metodzie uczenia się na 

stacjach (Rinschede i Siegmund, 2022), w której studenci pracują samodzielnie w małych 

grupach nad różnymi tematami, wspierając się nawzajem i wymieniając spostrzeżeniami. W 

tej fazie studenci rozwijają zarówno kompetencje merytoryczne, jak i metodologiczne (np. 

poprzez eksperymenty). 

Przy pomocy szablonu krótkiego zadania studenci zapisują kluczowe wyniki, dokonują 

refleksji nad tym, czego się nauczyli, oraz formułują swoje osobiste podsumowanie. Pozwala 

to na stworzenie indywidualnego odniesienia do przedmiotu nauczania, który wcześniej był 

niemal neutralny (Rinschede i Siegmund, 2022).  

Na zakończenie dokonuje się refleksji nad całością sesji. Faza ta oferuje wszystkim uczestnikom 

procesu uczenia się możliwość zadawania otwartych pytań, przekazania informacji zwrotnej na 

temat zajęć oraz przeprowadzenia dyskusji (Rinschede i Siegmund, 2022). W tym celu można 

wykorzystać różne metody przekazywania informacji zwrotnej (np. metodę pięciu palców). 

Faza ta może również służyć do sprawdzenia, czy ogólny cel lekcji został osiągnięty (Rinschede 

i Siegmund, 2022). 

 

Bibliografia: 

Organizacja Narodów Zjednoczonych do spraw Wyżywienia i Rolnictwa oraz Międzyrządowy 

Zespół ds. Gleb (FAO & ITPS). (2015). Status zasobów glebowych świata (SWSR) – 

raport główny. Rzym, Włochy. Pobrano z 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/81533344-7e7c-473d-

96d7-e18de59d6548/content. 

Meschede, M., Murawski, H., & Meyer, W. (2020). Geologisches Wörterbuch (wydanie XIII). 

Berlin: Springer Spektrum. 

Pröbstl, F., Zedda, L., Schwarzer, D., Schmid, S., Santos, E. M., Teuchner, J., . . . Zinngrebe, Y. 

(2025). Empfehlungen für die Handlungsfelder der zukünftigen Nationalen Strategie 

zur biologischen Vielfalt (NBS 2030) für Deutschland: Herausforderungen, Ziele und 

mögliche Maßnahmen. (Federalna Agencja Ochrony Przyrody, ed.) Bonn. Pobrano z 

https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1928/file/Schrift719.pdf. 

Rinschede, G., & Siegmund, A. (2022). Geographiedidaktik (Wydanie piąte, poprawione). 

Paderborn: Brill | Schöningh. 

 

https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1928/file/Schrift719.pdf


 

 

5 

5 

Harmonogram + niezbędne informacje 

✅ = opracowane przez LOESS  

Potrzebny 

czas 

Program Materiał Cele Efekty nauki 

10 min. Wprowadzenie 

(przedstawienie 

uczestników 

oraz planu i 

celu sesji) 

- gry wprowadzające ✅ 

- program ✅ 

- cele nauczania/efekty kształcenia ✅ 

Przedstawienie planu sesji i, w 

razie potrzeby, wzajemne 

przedstawienie się 

 

10 min. Quiz o glebie na 

platformie 

Kahoot  

- dostęp do platformy Kahoot 

- gotowy quiz na platformie Kahoot 

- kod QR umożliwiający dostęp 

- pytania ✅ 

- urządzenia cyfrowe dla uczestników 

Przegląd różnych aspektów 

zagadnień związanych z glebą 

Studenci potrafią... 

ocenić swój poziom wiedzy na temat gleby 

oraz rozumieją znaczenie jej zdrowia. Dzięki 

temu będą mogli lepiej zrozumieć, dlatego ta 

sesja jest ważna. 

10 min. Wystąpienie 

wykładowcy 

(Czym jest 

gleba i dlaczego 

jest dla nas 

ważna) 

- krótkie wprowadzenie na temat znaczenia gleby (np. film 

wideo, wystąpienie wykładowcy itp.) 

Przykład: 

https://www.youtube.com/watch?v=OiLITHMVcRw&t=20s  

Przekazanie wiedzy o tym, 

dlaczego temat gleby jest 

istotny; wzbudzenie 

zainteresowania dalszymi 

działaniami 

Studenci potrafią... 

- zrozumieć znaczenie tego tematu 

https://www.youtube.com/watch?v=OiLITHMVcRw&t=20s
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130 minut 

(w tym 10 

minut 

przerwy) 

 

15 minut na 

każdą stację 

(nie trzeba 

przechodzić 

przez 

wszystkie 

stacje) 

Nauka na 

stacjach na 

temat gleby 

- 10 stacji dydaktycznych ✅, karta stacji z instrukcjami 

pracy✅ 

- Stacja 1: zdjęcie profilu glebowego✅; strzałki✅; karta 

pracy✅; przykłady typów gleb, karta stacji z instrukcjami 

pracy✅✅ 

- Stacja 2: karty z informacjami✅; czyste arkusze papieru; 

klej; długopisy, karta stacji z instrukcjami pracy✅ 

- Stacja 3: gra memory✅; czyste arkusze papieru; 

długopisy, karta stacji z instrukcjami pracy✅ 

- Stacja 4: Ilustracja procesu powstawania gleby✅; tekst z 

lukami do uzupełnienia ✅, karta stacji z instrukcjami 

pracy✅ 

- Stacja 5: czyste arkusze papieru; długopisy, karta stacji z 

instrukcjami pracy✅ 

- Stacja 6: Plakat przedstawiający sieć gleby✅; karteczki 

samoprzylepne; długopisy, karta stacji z instrukcjami 

pracy✅ 

- Stacja 7: Narzędzia geograficzne w zależności od 

możliwości instytucji (przykłady✅) 

- Stacja 8: Próbki gleby, słoiki z pokrywkami, woda; próbki 

gleby, lejek + statyw, sączki papierowe, atrament, woda, 

miarka, puste słoiki, karta stacji z instrukcjami pracy✅ 

Przyswojenie podstawowej 

wiedzy na tematy związane z 

glebą 

 

PAMIĘTAJ: Nie trzeba 

realizować wszystkich stacji. 

Dopilnuj jedynie, aby 

uwzględnić również stacje 

obejmujące wiedzę 

podstawową (np. Stację nr 1 i 

Stację nr 2). 

Studenci potrafią... 

- wyjaśnić podstawowe informacje na temat 

gleb jako ekosystemów 

- korzystać z narzędzi geograficznych i 

pracować z danymi geograficznymi 

- opisać funkcje gleby, zagrożenia dla jej 

zdrowia oraz środki służące jej ochronie 

- skategoryzować funkcje i znaczenie gleby 

oraz wyjaśnić zagrożenia dla jej zdrowia 

- zastosować różne narzędzia gleboznawcze 

w kontekstach praktycznych 

- opisać cechy charakterystyczne gleb 

regionalnych oraz wyjaśnić ich zastosowania i 

potencjalne problemy 



 

 

7 

7 

Stacja 9: Świder geologiczny /  ręczny świder glebowy, 

karta stacji z instrukcjami pracy✅ 

- Stacja 10: Trzy różne rodzaje podłoża (np. pole, 

powierzchnia zagęszczona, powierzchnia zasklepiona), 

woda, miarka, karta stacji z instrukcjami pracy✅ 

20 minut Krótkie zadanie 

pisemne + 

podsumowanie 

- szablon do krótkiego zadania ✅ Refleksja nad postępami w 

nauce i przemyślenia dotyczące 

kolejnych kroków 

Studenci potrafią... 

- przeanalizować i klasyfikować swoje 

postępy w nauce oraz określić kolejne 

obszary do rozwoju 

15 minut Informacje 

zwrotne i 

podsumowanie 

sesji 

- metoda zbierania informacji zwrotnych ✅ Podsumowanie sesji z grupą i 

wnioski 

Sprawdź, czy cele nauczania 

zostały osiągnięte. 

Studenci potrafią... 

- zastanowić się nad osiągnięciami grupy w 

nauce i podzielić je na kategorie 
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