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Επισκόπηση 
Προτείνεται οι φοιτητές που συμμετέχουν σε αυτήν την εκπαιδευτική συνεδρία να χρησιμοποιούν 

τον τίτλο «Πρεσβευτές υγείας του εδάφους» κατά τη διάρκεια της συνεδρίας, ως αναγνώριση του 

ενεργού ρόλου που διαδραματίζουν.  

 

Γενικός μαθησιακός στόχος: Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του 

εδάφους είτε (επιλογή 1) διοργανώνοντας μια πρακτική δραστηριότητα με εμπλοκή των 

ενδιαφερόμενων μελών της κοινότητας είτε (επιλογή 2) διοργανώνοντας μια εκστρατεία 

ενημέρωσης. 

 

Ομάδα-στόχος: φοιτητές από διάφορα επιστημονικά πεδία που ασχολούνται με οικολογικά και 

χωρικά ζητήματα και διαθέτουν διαφορετικό επίπεδο προηγούμενης γνώσης στην εδαφολογία. 

Απαιτούνται βασικές γνώσεις εδαφολογίας και, για αυτό, είναι προτιμότερο οι φοιτητές να έχουν 

ολοκληρώσει τις Συνεδρίες 1 και 2 αυτού του εκπαιδευτικού προγράμματος. Εάν δεν διαθέτουν 

προηγούμενη γνώση, στους «Υποστηρικτικούς πόρους» περιλαμβάνονται ορισμένα εκπαιδευτικά 

βοηθήματα που μπορούν να αξιοποιηθούν, ενώ θα πρέπει να δοθεί χρόνος για τη μελέτη τους. 

 

Απαιτούμενος χρόνος (συνιστάται)  

Προετοιμασία από τον εισηγητή: 2 ώρες (120 λεπτά) 

Υλοποίηση: Περίπου 7 ώρες (Επιλογή 1 – πρακτική δραστηριότητα) 

Περίπου 5 ώρες (Επιλογή 2 – εκστρατεία ενημέρωσης) 

 

Παρακάτω παρατίθενται τα χρονοδιαγράμματα για τις δύο πιθανές μορφές της Συνεδρίας 4. Είναι 

σημαντικό να υπενθυμίσετε στους φοιτητές να θέσουν ρεαλιστικούς στόχους, ώστε να επιδιώξουν 

την υλοποίηση μιας πρακτικής δράσης ή μιας εκστρατείας ενημέρωσης που είναι εφικτή και δεν 

απαιτεί επιπλέον χρόνο. 

 

Τα χρονοδιαγράμματα αυτών των εκπαιδευτικών συνεδριών αποτελούν ένα αρχικό πλαίσιο για 

την υλοποίηση του προγράμματος και έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι ευέλικτα. Ορισμένες 

δραστηριότητες του χρονοδιαγράμματος ενδέχεται να διαρκέσουν περισσότερο ή λιγότερο, καθώς 

οι πρακτικές δράσεις ή οι εκστρατείες ενημέρωσης μπορεί να διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους. 

Προσαρμόστε τα χρονοδιαγράμματα αναλόγως των συνθηκών. Οι πόροι και τα πρότυπα που 

παρέχονται προορίζονται να χρησιμοποιηθούν ως μενού από το οποίο μπορείτε να επιλέξετε και 

το οποίο μπορείτε να τροποποιήσετε ανάλογα με τις ανάγκες σας. 

 

Παραδείγματα και οδηγίες από την πιλοτική εφαρμογή 

Οι συνάδελφοι του Πανεπιστημίου της Vechta έχουν ετοιμάσει ένα παράδειγμα εφαρμογής αυτών 

των κατευθυντήριων οδηγιών στη δοκιμαστική φάση, το οποίο περιλαμβάνει προτάσεις για 

τέσσερις μορφές υλοποίησης (πρακτική δραστηριότητα, εργαστήριο, έκθεση ή ψηφιακή διαδρομή 

μάθησης). Αυτός ο πολύ χρήσιμος πρακτικός οδηγός αναφέρει, επίσης, συνοπτικά τις 

δραστηριότητες που μπορούν να ανατεθούν στους μαθητές, ανάλογα με το αν υπάρχει 
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περισσότερος ή λιγότερος χρόνος διαθέσιμος.  

 

Επιλογή 1 (7 ώρες συνολικά) - Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία 

του εδάφους διοργανώνοντας μια πρακτική δραστηριότητα με εμπλοκή των ενδιαφερόμενων 

μελών της κοινότητας. 

Χρονοδιάγραμμα 

(Συνάντηση 1 – 160 

λεπτά) 

 

 

(Συνάντηση 2 – 

ανάλογα με τη 

δράση, περίπου 255 

λεπτά) 

Συνολικός χρόνος = 

7 ώρες 

Συνάντηση 1 

1. Εισαγωγή (γνωριμία των συμμετεχόντων μεταξύ τους εντός των  

ομάδων τους και εξήγηση του σκοπού της συνάντησης) – 10 λεπτά 

2.  Ανάλυση προβλημάτων και καθορισμός στόχων – 30 λεπτά 

3.  Σχεδιασμός της δράσης – 105 λεπτά 

4.  Ολοκλήρωση της συνάντησης και ανάθεση εργασιών για το σπίτι – 

15 λεπτά 

Συνάντηση 2 

1.  Τελικές προετοιμασίες – 60 λεπτά 

2.  Υλοποίηση της δράσης – 2-3 ώρες 

3.  Τεκμηρίωση και αξιολόγηση – 45 λεπτά 

4.  Ανατροφοδότηση και λήξη – 15 λεπτά 

Μαθησιακοί στόχοι Οι φοιτητές… 

● συνεργάζονται με εξωτερικούς εταίρους σε διάφορα πλαίσια που 

σχετίζονται με την υγεία του εδάφους 

● οργανώνουν τις δικές τους δράσεις με τη συμμετοχή 

ενδιαφερόμενων μελών της κοινότητας και έτσι μαθαίνουν πώς 

να διοργανώνουν δραστηριότητες 

● αντλούν γνώσεις από το υλικό και τις δραστηριότητες του 

εκπαιδευτικού προγράμματος στους τομείς της συστημικής 

σκέψης, της κριτικής σκέψης, της εργασίας με γνώμονα την 

εξεύρεση λύσεων και της εμπλοκής της κοινότητας 

 

Επιλογή 2 (3 ώρες και 40 λεπτά, συν ο χρόνος που αφιερώνεται για την έκθεση στο τέλος) - 

Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους μέσω της 

διοργάνωσης μιας εκστρατείας ενημέρωσης 

Χρονοδιάγραμμα 

(220 λεπτά) 

Συνολική διάρκεια 

της συνάντησης = 3 

ώρες και 40 λεπτά  

συν την έκθεση στη 

συνέχεια (60 - 90 

λεπτά) 

1. Εισαγωγή (γνωριμία των συμμετεχόντων μεταξύ τους εντός των  

ομάδων τους και εξήγηση του σκοπού της συνάντησης) – 10 λεπτά 

2.  Ανάλυση προβλημάτων και καθορισμός στόχων – 30 λεπτά 

3.  Σχεδιασμός της εκστρατείας και δημιουργία του υλικού – έως 180 

λεπτά (ανάλογα με το πλάνο) 

4.  Έκθεση του υλικού στο πανεπιστήμιο ή μέσω εξωτερικού 

συνεργάτη – μπορεί να είναι φυσική ή ψηφιακή έκθεση (διάρκεια 60 έως 

90 λεπτά) 
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Μαθησιακοί στόχοι Οι φοιτητές… 

● συνεργάζονται με εξωτερικούς εταίρους σε διάφορα πλαίσια που 

σχετίζονται με την υγεία του εδάφους 

● οργανώνουν τις δικές τους δράσεις με τη συμμετοχή 

ενδιαφερόμενων μελών της κοινότητας και έτσι μαθαίνουν πώς 

να διοργανώνουν δραστηριότητες 

● αντλούν γνώσεις από το υλικό και τις δραστηριότητες του 

εκπαιδευτικού προγράμματος στους τομείς της συστημικής και 

της κριτικής σκέψης, της εργασίας με γνώμονα την εξεύρεση 

λύσεων και της εμπλοκής της κοινότητας  

Προετοιμασία για την 4η εκπαιδευτική συνεδρία 
Όπως απεικονίζεται στο Σχήμα 1, εσείς (ο συντονιστής του εκπαιδευτικού προγράμματος) θα 

πρέπει να επιλέξετε τη μορφή που προτιμάτε για τη Συνεδρία 4, καθώς υπάρχουν 2 επιλογές. Θα 

πρέπει, επίσης, να αποφασίσετε ποιος θα εντοπίσει το ή τα προβλήματα που αφορούν την υγεία 

του εδάφους και τα οποία πρέπει να αντιμετωπιστούν (εσείς, οι φοιτητές ή μαζί).  

 

 
Σχήμα 1 – Προετοιμασία για την πρώτη συνάντηση  

 

 

1. Μορφή - Υπάρχουν δύο επιλογές για τη Συνεδρία 4 και μπορείτε να επιλέξετε αυτήν που 

ταιριάζει καλύτερα στο δικό σας πλαίσιο. 

Επιλογή 1: Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους 

διοργανώνοντας μια πρακτική δραστηριότητα με εμπλοκή των ενδιαφερόμενων μελών της 

Πρώτη 
συνάντηση –

Ανάλυση 
προβλημάτων 

και σχεδιασμός

Ο εισηγητής επιλέγει τη 
μορφή της επιλογής 1 
(συνολικά περίπου 7 

ώρες) ή τη μορφή της 
επιλογής 2 (συνολικά 

περίπου 5 ώρες) για τη 
Συνεδρία 4

Ο εισηγητής αποφασίζει 
ποιος θα εντοπίσει το 
πρόβλημα που αφορά 
την υγεία του εδάφους 

και θα αναλάβει τη 
σχετική δράση (ο ίδιος, 

οι φοιτητές ή μαζί) Ο εισηγητής ελέγχει 
τις σχετικές άδειες και 

διαδικασίες (π.χ. 
ασφάλιση, εκτίμηση 

κινδύνου, προστασία 
δεδομένων, 

προστασία ανηλίκων)



                                                                                                                                                                  5 

 

κοινότητας. 

Το πρόγραμμα διαρκεί περίπου 7 ώρες, κατανεμημένες σε 2 μαθήματα: 2 ώρες και 40 λεπτά για 

να σχεδιάσει η πρώτη τάξη τη δραστηριότητα και 4 με 4,5 ώρες για να πραγματοποιηθεί η πρακτική 

δραστηριότητα στη δεύτερη τάξη.  

Επιλογή 2: Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους 

διοργανώνοντας μια εκστρατεία ενημέρωσης.  

Το πρόγραμμα διαρκεί περίπου 5 ώρες: 3 ώρες και 40 λεπτά για τη συνεδρία της τάξης με σκοπό 

τον σχεδιασμό της εκστρατείας και την ανάπτυξη του υλικού, και 1 με 1,5 ώρα για την παρουσίαση 

του υλικού, είτε στο πανεπιστήμιο είτε σε χώρο ενός εξωτερικού συνεργάτη. 

 

2. Πώς εντοπίζεται το πρόβλημα που αφορά την υγεία του εδάφους – Πριν από την πρώτη 

συνεδρία, αν θέλετε, μπορείτε να ζητήσετε από τους φοιτητές να προτείνουν ένα πρόβλημα 

σχετικά με την υγεία του εδάφους και μια σχετική πρακτική δραστηριότητα (επιλογή 1) ή μια 

εκστρατεία ενημέρωσης (επιλογή 2). Μπορείτε επίσης, αν προτιμάτε, να τους μοιράσετε μια λίστα, 

στην οποία έχετε συμπεριλάβει τοπικά προβλήματα και σχετικές δραστηριότητες ή εκστρατείες 

ενημέρωσης και οι φοιτητές να επιλέξουν ένα θέμα. Μια ακόμα δυνατότητα είναι να μην δοθεί η 

δυνατότητα επιλογής και να αποφασιστεί εκ των προτέρων ποια δραστηριότητα θα υλοποιηθεί. Η 

προσέγγιση που θα επιλέξετε εδώ πιθανότατα θα εξαρτηθεί από τις προηγούμενες γνώσεις και το 

επίπεδο σπουδών των φοιτητών.  

Πόσοι εξωτερικοί συνεργάτες; 

Ανάλογα με τον συνολικό αριθμό των φοιτητών που συμμετέχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, 

είναι δυνατόν όλη η ομάδα να συνεργαστεί με τον ίδιο εξωτερικό συνεργάτη. Σε αυτήν την 

περίπτωση, μπορούν να ανατεθούν διαφορετικές αρμοδιότητες σε κάθε ομάδα 3 έως 6 φοιτητών. 

Αν ο συνολικός αριθμός των φοιτητών είναι πολύ μεγάλος ή εάν οι φοιτητές βρίσκονται σε 

προχωρημένο στάδιο σπουδών (τελευταία έτη προπτυχιακών ή μεταπτυχιακό επίπεδο), 

συνιστάται η δημιουργία περισσότερων ομάδων, οι οποίες θα συνεργάζονται με διαφορετικούς 

εξωτερικούς συνεργάτες. Η απόφαση αυτή εξαρτάται από τις συγκεκριμένες συνθήκες κάθε 

περίπτωσης και από το τι είναι πιο αποτελεσματικό κάθε φορά. 

Προτιμώνται οι εξωτερικοί εταίροι· ωστόσο, εάν αυτό δεν είναι εφικτό, μπορούν να επιλεγούν και 

εσωτερικοί εταίροι, όπως φοιτητικές ενώσεις ή δίκτυα (π.χ. Green Campus, πρωτοβουλίες/δίκτυα 

δράσης για το κλίμα κ.ά.). 

 

3. Τι άδειες απαιτούνται από το πανεπιστήμιό σας; Ελέγξτε τα έγγραφα που πρέπει να 

συμπληρώσουν οι φοιτητές για δραστηριότητες εκτός πανεπιστημίου και για τη διοργάνωση 

εκδηλώσεων (π.χ. εκτίμηση κινδύνου), καθώς και τις οδηγίες προστασίας δεδομένων που αφορούν 

την εγγραφή στην εκδήλωση, τυχόν επακόλουθη επικοινωνία (follow-up email), τις αξιολογήσεις 

των συμμετεχόντων, καθώς και τη λήψη φωτογραφιών ή βίντεο. Μπορείτε να τα κοινοποιήσετε σε 

έναν κοινόχρηστο φάκελο. Αν οι φοιτητές πρόκειται να συνεργαστούν με ανηλίκους (κάτω των 18 

ετών), θα πρέπει να λάβουν υπόψη τις ισχύουσες οδηγίες για την προστασία των παιδιών. 

 

Προετοιμασία για την Επιλογή 1 – Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την 

υγεία του εδάφους μέσω της διοργάνωσης μιας πρακτικής δραστηριότητας και της εμπλοκής 

των ενδιαφερόμενων μελών της κοινότητας. 
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1. Εντοπισμός προβλήματος σχετικού με την υγεία του εδάφους 

Πριν από την πρώτη συνάντηση, εφόσον το επιθυμείτε, ζητήστε από τους φοιτητές να εντοπίσουν 

ένα τοπικό πρόβλημα που αφορά την υγεία του εδάφους και να προτείνουν μια σχετική 

δραστηριότητα που θα ήθελαν να οργανώσουν. Εφόσον είναι εφικτό, θα πρέπει να συμπεριλάβουν 

πιθανούς εταίρους συνεργασίας που μπορούν να συμβάλουν στον σχεδιασμό της δράσης και να 

υποστηρίξουν την υλοποίηση και την προώθησή της. Παρέχεται ένα σύντομο πρότυπο για τους 

φοιτητές, στο οποίο μπορούν να καταγράψουν την πρότασή τους και τυχόν σχετικές λεπτομέρειες. 

Οι ιδέες αυτές μπορούν να υποβληθούν είτε ατομικά είτε ομαδικά. Θα χρειαστεί να αποφασίσετε 

το μέγεθος των ομάδων: προτείνεται ένα εύρος περίπου 3 έως 6 ατόμων ανά ομάδα. Οι ιδέες 

μπορεί να προκύπτουν από βιβλιογραφική έρευνα, από τα υπάρχοντα ενδιαφέροντα και δίκτυα 

των φοιτητών ή να σχετίζονται με μια δραστηριότητα από κάποια από τις άλλες 3 συνεδρίες του 

εκπαιδευτικού προγράμματος, που τους ενέπνευσε. 

Εναλλακτικά, μπορείτε να καταρτίσετε εσείς μια λίστα με τοπικά προβλήματα και σχετικές 

δραστηριότητες. Στη συνέχεια, μπορείτε είτε να ζητήσετε από τους φοιτητές να επιλέξουν είτε να 

αποφασίσετε εσείς για το έργο ή τα έργα προς υλοποίηση. Η λίστα αυτή μπορεί να βασίζεται στα 

ενδιαφέροντα και τα δίκτυα τα δικά σας και του πανεπιστημίου, ενώ ενδέχεται να σχετίζεται και 

με οργανισμούς ή δράσεις που παρουσιάστηκαν στους φοιτητές σε κάποια από τις άλλες 3 

συνεδρίες του εκπαιδευτικού προγράμματος. Παρέχεται ένα σύντομο πρότυπο για τους 

εισηγητές. 

Αν οι φοιτητές προτείνουν τη δική τους δραστηριότητα, θα πρέπει να αποφασίσετε εάν υπάρχουν 

ερωτήματα που χρειάζεται να τεθούν κατά την πρώτη συνάντηση. Τα ερωτήματα αυτά εστιάζουν 

στο κατά πόσο πληροί η δραστηριότητα τις απαιτήσεις – π.χ. Σχετίζεται με την υγεία του εδάφους; 

Είναι εφικτή εντός του διαθέσιμου χρόνου; Υπάρχει ήδη κάποια επαφή σε σχετικό οργανισμό ή 

δίκτυο; Ποιες πολιτικές του πανεπιστημίου ισχύουν (π.χ. για τον εθελοντισμό ή τις εκπαιδευτικές 

επισκέψεις, εκτιμήσεις κινδύνου για δράσεις που διοργανώνονται από φοιτητές); Αν θεωρείτε ότι 

η προτεινόμενη δραστηριότητα δεν είναι κατάλληλη και δεν μπορεί να προσαρμοστεί ώστε να 

καταστεί κατάλληλη, συνιστάται να ενημερώσετε τους φοιτητές μέσω email εκ των προτέρων, 

εξηγώντας τους λόγους και ζητώντας τους να προτείνουν μια εναλλακτική δραστηριότητα. 

Παρεχόμενοι πόροι: Για την υποστήριξη αυτής της δραστηριότητας προετοιμασίας, παρέχεται 
ένα Πρότυπο εντοπισμού προβλήματος υγείας του εδάφους από τους φοιτητές, καθώς και ένα 
αντίστοιχο Πρότυπο εντοπισμού προβλήματος υγείας του εδάφους από τον εισηγητή. 

 

Προετοιμασία για την Επιλογή 2 - Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την 

υγεία του εδάφους διοργανώνοντας μια εκστρατεία ενημέρωσης 

Μπορεί να εφαρμοστεί μια προσέγγιση προετοιμασίας παρόμοια με αυτή που περιγράφηκε 

παραπάνω για τον εντοπισμό ενός προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους. Η μόνη 

διαφορά είναι ότι η δράση θα είναι μια εκστρατεία ενημέρωσης αντί μια πρακτική δραστηριότητα. 
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Επιλογή 1  
Προετοιμασία της αίθουσας για τη συνάντηση 1:  

Για αυτή τη δραστηριότητα απαιτείται μια μεγάλη αίθουσα με ευέλικτη διάταξη καθισμάτων και 

εδράνων, ώστε οι φοιτητές να μπορούν να εργάζονται άνετα σε ομάδες (προτείνεται να είναι 3 έως 

6 άτομα ανά ομάδα). Θα ήταν χρήσιμο να υπάρχουν διαθέσιμοι υπολογιστές με σύνδεση στο 

διαδίκτυο σε κοντινή απόσταση, ώστε οι φοιτητές που δεν διαθέτουν φορητό υπολογιστή ή tablet 

να μπορούν, όταν χρειάζεται, να πραγματοποιούν αναζητήσεις στο διαδίκτυο. 

 

Συνάντηση 1  
Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους 

διοργανώνοντας μια πρακτική δραστηριότητα με εμπλοκή των ενδιαφερόμενων 

μελών της κοινότητας. (2 ώρες και 40 λεπτά) 
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1. Γνωριμία των συμμετεχόντων μεταξύ τους εντός των ομάδων τους και εξήγηση του σκοπού 

της συνάντησης (10 λεπτά) – Παρέχονται διαφάνειες PowerPoint για την εισαγωγή, οι οποίες 

μπορούν να τροποποιηθούν από τους συντονιστές αναλόγως. Παρουσιάζονται ο στόχος της 

εκπαιδευτικής συνεδρίας και οι μαθησιακοί στόχοι, ενώ ακολουθεί μια σύντομη δραστηριότητα 

γνωριμίας/«σπασίματος του πάγου» για την ενίσχυση της αλληλεπίδρασης των μελών της ομάδας. 

 

2. 30 λεπτά – Ανάλυση προβλημάτων και καθορισμός στόχων  

Οι φοιτητές εργάζονται σε ομάδες με βάση το πρόβλημα σχετικά με την υγεία του εδάφους και την 

προτεινόμενη δράση που έχουν αναλάβει, και καθορίζουν τους σχετικούς στόχους.  

Πρέπει να προσδιοριστούν άμεσοι στόχοι που περιγράφουν συγκεκριμένα τι θα επιτύχει η δράση 

(π.χ. βελτίωση της δομής του εδάφους μέσω εδαφοκάλυψης, αμειψισποράς ή φύτευσης φυτών 

κάλυψης, υλοποίηση εργαστηρίου ενημέρωσης για την υγεία του εδάφους). Παράλληλα, θα 

πρέπει να προσδιοριστούν και μακροπρόθεσμοι στόχοι που συνδέονται με αυτούς (π.χ. 

ευαισθητοποίηση για την υγεία του εδάφους, παρουσίαση βιώσιμων γεωργικών πρακτικών ή 

επιρροή στην τοπική αγροτική πολιτική). Με αυτόν τον τρόπο καλλιεργείται η συστημική σκέψη. 

Η καταγραφή των άμεσων και των μακροπρόθεσμων στόχων γίνεται από τους φοιτητές σε πίνακα 

ή flip-chart (ή ψηφιακά μέσω εργαλείων όπως τα Mentimeter, Padlet, Moodle forum κ.ά.). 

Συνιστάται να οριστεί ένας συντονιστής (για να διατηρεί τη ροή της συζήτησης και να διασφαλίζει 

τη συμμετοχή όλων) και ένας γραμματέας (για να καταγράφει τα βασικά σημεία και θέτοντας 

ερωτήσεις να ελέγχει αν αυτά που καταγράφονται είναι ακριβή). 

Ο εισηγητής/συντονιστής παρακολουθεί την πρόοδο κάθε ομάδας στα χρονικά διαστήματα 10-15 

και 20-25 λεπτών για να διασφαλίσει ότι βρίσκονται εντός προγραμματισμού. 

Παρέχονται οδηγίες για τους φοιτητές. 

 

Παρεχόμενοι πόροι: Για να διευκολυνθεί η εισαγωγή στη συνεδρία και ο προσδιορισμός των 
μαθησιακών στόχων και των επιδιώξεων, παρέχονται παρουσιάσεις PowerPoint για την 
εισαγωγή, καθώς και οδηγίες για τους φοιτητές σχετικά με τον προσδιορισμό των άμεσων 
στόχων. 

 

3. 90 λεπτά – Σχεδιασμός της πρακτικής δραστηριότητας με εμπλοκή των ενδιαφερόμενων 

μελών της κοινότητας 

Κατά τη φάση αυτή είναι σημαντικό να ελεγχθεί ότι ο απαιτούμενος χρόνος και το χρονοδιάγραμμα 

είναι ρεαλιστικά. Παράλληλα, προτεραιότητα αποτελεί ο εντοπισμός των ενδιαφερόμενων μελών 

της κοινότητας και η επικοινωνία μαζί τους, προκειμένου να προσκληθούν να συμμετάσχουν στη 

δράση.  

Οι φοιτητές θα πρέπει επίσης να ελέγξουν ποια έντυπα/άδειες απαιτούνται για λόγους ασφάλειας 

(π.χ. εκτίμηση κινδύνου για εκδηλώσεις ή εργασία πεδίου), προστασίας δεδομένων και (κατά 

περίπτωση) προστασίας ανηλίκων, και να απευθύνονται σε εσάς για διευκρινίσεις. 

 

A) 30 λεπτά - Εντοπισμός και επικοινωνία με πιθανούς εταίρους συνεργασίας 

Για τον εντοπισμό πιθανών εταίρων συνεργασίας, οι φοιτητές καλούνται πρώτα να εντοπίσουν τα 

ενδιαφερόμενα μέρη. Πρέπει να εξετάσουν:  

Ποιοι έχουν συμφέρον ή επηρεάζονται; Πιθανότατα οι κάτοικοι της περιοχής, οι ντόπιοι αγρότες, 
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σχολεία, τοπικές επιχειρήσεις, περιβαλλοντικές οργανώσεις, φορείς χάραξης πολιτικής κ.λπ.  

Στη συνέχεια, εντοπίζονται πιθανοί εταίροι συνεργασίας από αυτούς τους φορείς, που μπορούν 

να συμβάλλουν στον σχεδιασμό και να υποστηρίξουν την υλοποίηση και την προώθηση της 

δράσης. Αυτοί μπορεί να είναι αγρότες, περιβαλλοντικές οργανώσεις, σχολεία, κοινοτικά κέντρα 

κ.λπ. Πρέπει να αφιερωθεί χρόνος για τη σύνταξη email προς τουλάχιστον έναν πιθανό εταίρο 

συνεργασίας κατά τη διάρκεια της συνάντησης.  

Συνιστάται το email να συνταχθεί από την ομάδα και να ελεγχθεί από τον συντονιστή πριν 

αποσταλεί. Το email θα πρέπει να περιλαμβάνει τις εξής πληροφορίες: ποιοι συμμετέχουν ήδη 

στην προγραμματισμένη δράση, τι προτείνεται και πώς μπορεί να συμβάλει το μέλος της 

κοινότητας, γιατί επιλέγεται το συγκεκριμένο άτομο/οργανισμός (π.χ. συναφής ρόλος) και γιατί 

γίνεται αυτή η δράση, καθώς και βασικά στοιχεία για τον χρόνο υλοποίησης (προτεινόμενες 

ημερομηνίες και ώρες) και άλλες σημαντικές ημερομηνίες του χρονοδιαγράμματος. Στόχος είναι 

να συνταχθεί αυτό το email κατά τη διάρκεια της συνεδρίας σχεδιασμού και να αποσταλεί αφού 

ελεγχθεί.  

Αν όλη η ομάδα συνεργάζεται με έναν εξωτερικό συνεργάτη, μία υποομάδα μπορεί να αναλάβει 

την επικοινωνία, ενώ οι υπόλοιπες πρέπει να καθορίσουν το περιεχόμενο που αφορά τις δικές τους 

δραστηριότητες. 

Υπάρχει ένα πρότυπο το οποίο μπορεί να δοθεί στους φοιτητές για να τους βοηθήσει στη 

σύνταξη του email.  

 

B) 75 λεπτά – Σχεδιασμός της πρακτικής δράσης 

5 λεπτά - Κανόνες συνεργασίας – Συνιστάται κάθε ομάδα να συμφωνήσει ορισμένους βασικούς 

κανόνες συνεργασίας: ποια μέθοδος επικοινωνίας θα χρησιμοποιηθεί, πότε αναμένεται απάντηση 

και ποια συμπεριφορά θεωρείται αποδεκτή (π.χ. σεβασμός μεταξύ μελών, παροχή 

εποικοδομητικής κριτικής και ενθάρρυνσης, διασφάλιση ότι όλοι έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής 

στις συζητήσεις και, όταν απαιτείται απόφαση, ψηφοφορία όπου συμμετέχουν όλοι και επιλογή 

της πλειοψηφούσας πρότασης).  

Παρέχεται πρότυπο κανόνων ομάδας. 

 
10 λεπτά – Επιλογή συγκεκριμένων μέτρων με βάση τους άμεσους στόχους – Με βάση τους 
άμεσους στόχους που έχουν ήδη προσδιοριστεί στο πρώτο μέρος της συνάντησης, οι φοιτητές 
σχεδιάζουν τα αντίστοιχα συγκεκριμένα μέτρα που θα περιλαμβάνει η πρακτική τους δράση. 
Μερικά παραδείγματα: 
 

Παραδείγματα άμεσων στόχων Παραδείγματα αντίστοιχων συγκεκριμένων μέτρων 

Εδαφοκάλυψη και 
κομποστοποίηση 

Διοργάνωση κοινοτικών δράσεων για την 
εδαφοκάλυψη αγροτικών εκτάσεων, ενός τοπικού 
πάρκου ή κοινοτικού κήπου, με στόχο τη βελτίωση της 
δομής και της υγρασίας του εδάφους 

Κάλυψη του εδάφους Φύτευση χόρτων, θάμνων ή δέντρων σε περιοχές με 
διαβρωμένο έδαφος, στο πλαίσιο δράσεων μείωσης 
της διάβρωσης του εδάφους 

Κλιματική ανθεκτικότητα και 
βιοποικιλότητα του εδάφους 

Φύτευση ενδημικών δέντρων και θάμνων σε τοπικά 
πάρκα, δημόσιους χώρους ή σχολεία, στο πλαίσιο 
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δράσεων ενίσχυσης της βιοποικιλότητας του εδάφους 
και αύξησης της δέσμευσης άνθρακα.  

Εκπαιδευτικά εργαστήρια Υλοποίηση βιωματικών εργαστηρίων με θέμα τη 
φροντίδα και την υγεία του εδάφους, καθώς και 
παροχή πρακτικών συμβουλών για τη βελτίωση της 
ποιότητας του εδάφους.  

 
60 λεπτά - Σχεδιασμός 
Μόλις προσδιοριστούν τα συγκεκριμένα μέτρα προς υλοποίηση, οι φοιτητές ξεκινούν τον 

σχεδιασμό της πρακτικής τους δράσης με τίτλο «Υγιές έδαφος». Για την παρακολούθηση της 

διαδικασίας, μπορεί να διανεμηθεί ένα πρότυπο λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do), με 

στήλες όπου θα ταξινομούνται οι ενέργειες ανάλογα με το στάδιο στο οποίο βρίσκονται, για 

παράδειγμα: «Προς υλοποίηση», «Σε εξέλιξη» και «Ολοκληρωμένες». Επιπλέον πληροφορίες που 

περιλαμβάνονται στο πρότυπο είναι ο υπεύθυνος κάθε δράσης και οι προβλεπόμενες ημερομηνίες 

ολοκλήρωσης. Συνιστάται να διανεμηθούν τόσο έντυπες όσο και ψηφιακές εκδοχές του προτύπου 

λίστας To Do, ώστε οι φοιτητές να μπορούν αρχικά να συνεργάζονται πάνω σε έντυπη μορφή κατά 

τη διάρκεια της συνάντησης και στη συνέχεια να μεταφέρουν τα δεδομένα στην ψηφιακή έκδοση 

αφού συμφωνηθούν. 

Είναι σημαντικό να υπενθυμιστεί στους φοιτητές ότι η πρακτική δράση πρέπει να είναι χρονικά 
εφικτή και να μπορεί να υλοποιηθεί από τα μέλη της ομάδας. Η ημερομηνία και η ώρα της 
δράσης θα πρέπει να καθοριστούν έτσι ώστε να εξυπηρετούν όλα τα μέλη. Εάν κάποιο μέλος δεν 
είναι διαθέσιμο στον κοινά συμφωνημένο χρόνο, μπορεί να αναλάβει άλλες πτυχές του 
σχεδιασμού και της προετοιμασίας (π.χ. επικοινωνία με τον εταίρο συνεργασίας, πρόσκληση 
εθελοντών, συμπλήρωση εκτίμησης κινδύνου ή προώθηση της δράσης μετά την υλοποίηση). 
Εκτός από τον χρόνο υλοποίησης της δράσης, η ομάδα θα πρέπει επίσης να λάβει υπόψη της τον 
χρόνο που απαιτείται για την προετοιμασία και την οργάνωση πριν από τη δράση, καθώς και τον 
χρόνο για τις μετέπειτα δραστηριότητες (αξιολόγηση της δράσης και δημόσιες σχέσεις/διάδοση). 
 

Παρεχόμενοι πόροι: Για την υποστήριξη της δραστηριότητας σχεδιασμού, παρέχονται τα εξής: 
Πρότυπο για τη σύνταξη email προς πιθανούς εταίρους. 
Πρότυπο κανόνων ομάδας  
Πρότυπο λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do), το οποίο μπορείτε να τροποποιήσετε εσείς 
ή/και οι φοιτητές, προσθέτοντας ή αφαιρώντας εργασίες, ώστε να το προσαρμόσετε στη 
συγκεκριμένη δράση για την υγεία του εδάφους. 
Εάν οι φοιτητές σχεδιάζουν εργαστήριο, παρέχεται, επίσης, πρότυπο σχεδίου μαθήματος για την 

προετοιμασία του. 

 

4. 15 λεπτά – Ολοκλήρωση της συνάντησης και οργάνωση εργασίας για το σπίτι 

Κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης, κάθε ομάδα ελέγχει το σχέδιό της, ώστε να διασφαλίσει ότι οι 

εργασίες κατανέμονται ισότιμα και ότι ο απαιτούμενος χρόνος είναι ρεαλιστικός. Οι φοιτητές 

συμφωνούν, επίσης, πότε θα πραγματοποιηθεί μια ενδιάμεση συνάντηση για την 

παρακολούθηση της προόδου και με ποιον τρόπο θα γίνεται η επικοινωνία σχετικά με την εξέλιξη 

των εργασιών.  

Ετοιμάζουν μια σύντομη περίληψη μίας σελίδας για την προγραμματισμένη δράση τους, την 
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οποία υποβάλλουν ηλεκτρονικά στον συντονιστή του εκπαιδευτικού προγράμματος. Η περίληψη 

αναφέρει τα μέλη της ομάδας, τον άμεσο στόχο και το συγκεκριμένο μέτρο ή τα συγκεκριμένα 

μέτρα της πρακτικής δράσης, καθώς και τον πιθανό εταίρο συνεργασίας στον οποίο θα 

απευθυνθούν.  

Παρέχεται πρότυπο για την περίληψη μίας σελίδας, το οποίο μπορεί να προσαρμοστεί ανάλογα 

με το εκάστοτε πλαίσιο. Κάθε ομάδα μπορεί, επίσης, να κληθεί να κοινοποιήσει το προσχέδιο της 

λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do) στον συντονιστή. 

 

Αναστοχασμός - Για την ενίσχυση του αναστοχασμού, οι φοιτητές μπορούν να ολοκληρώσουν 

μια σύντομη ανώνυμη άσκηση, είτε διαδικτυακά (π.χ. μέσω Mentimeter, Vevox, Google Forms ή 

MS Forms) είτε σε post-it.  

Προτείνεται να τους ζητηθεί να απαντήσουν σε 2 ερωτήσεις: 

- Τι σε ενθουσιάζει περισσότερο σχετικά με την πρακτική δράση «Υγιές έδαφος»; 

- Ποια είναι, κατά τη γνώμη σου, η μεγαλύτερη πρόκληση της πρακτικής δράσης «Υγιές έδαφος»; 

 

Συνάντηση 2  

Υλοποίηση της δράσης (περίπου 255 λεπτά) 

 

Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους διοργανώνοντας 

μια πρακτική δραστηριότητα με εμπλοκή των ενδιαφερόμενων μελών της κοινότητας. 

 
1. Τελικές προετοιμασίες – 60 λεπτά 

Πριν από τη δράση, οι ομάδες θα πρέπει να εξασφαλίσουν επαρκή χρόνο για την προετοιμασία 
στον χώρο υλοποίησης και να βεβαιωθούν ότι διαθέτουν όλα τα απαραίτητα υλικά. 
Συνιστάται να συνταχθεί μια λίστα ελέγχου (checklist) με τα απαραίτητα, καθώς και σχέδιο 
οργάνωσης του στησίματος (ποιος αναλαμβάνει τι και ενδεικτικά χρονοδιαγράμματα για κάθε 
εργασία) για το 60λεπτο στάδιο προετοιμασίας. 
Είναι, επίσης, σκόπιμο η ομάδα να πραγματοποιήσει έναν ενδιάμεσο έλεγχο περίπου μία 
εβδομάδα πριν από τη δράση, ώστε να διασφαλιστεί ότι όλα τα μέλη είναι εξοικειωμένα με το 
σχέδιο, συμφωνούν ότι είναι υλοποιήσιμο και έχουν κανονίσει τη μετάβασή τους στον χώρο 
εγκαίρως πριν από την έναρξη της προετοιμασίας.  
 

2. Υλοποίηση της δράσης – 2-3 ώρες 

Εφόσον έχει χρησιμοποιηθεί πρότυπο σχεδίου μαθήματος ή έχει καταρτιστεί αναλυτικό 

πρόγραμμα δράσεων, αυτό μπορεί να αξιοποιηθεί για την παρακολούθηση των επιμέρους 

σταδίων της δράσης και για τον έλεγχο της προόδου. Εάν κάποια δραστηριότητα διαρκεί 

περισσότερο ή λιγότερο από τον προβλεπόμενο χρόνο, οι φοιτητές θα πρέπει να προσαρμόζουν το 

σχέδιο κάνοντας αλλαγές όπου είναι δυνατόν, για να αντιμετωπιστεί αυτό το πρόβλημα. 

Οι φοιτητές θα πρέπει να έχουν συμφωνήσει εκ των προτέρων για τις μεθόδους καταγραφής της 
δράσης, π.χ. φωτογραφίες, βίντεο, σύντομη έκθεση ή/και διαδικτυακό άρθρο. Κατά τη διάρκεια 
της δράσης θα πρέπει να συλλέγουν τα απαραίτητα δεδομένα, διασφαλίζοντας τη συμμόρφωση 
με τους κανόνες προστασίας δεδομένων.  
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Επιπλέον, θα πρέπει να έχουν αποφασίσει ποια πρόσθετα δεδομένα θα συλλεχθούν πέρα από το 
οπτικοακουστικό υλικό, ώστε να είναι δυνατή η μετέπειτα κοινοποίηση των αποτελεσμάτων, για 
παράδειγμα, αριθμός συμμετεχόντων, βαθμός επίτευξης στόχων, απαντήσεις από φόρμες 
αξιολόγησης, καθώς και άτυπη προφορική ανατροφοδότηση που δίνεται κατά τη συνεδρία. 
Παρέχεται παράδειγμα ερωτήσεων αξιολόγησης, καθώς και φόρμα αξιολόγησης που μπορεί να 
συμπληρωθεί από τον εξωτερικό συνεργάτη. 
 

 

 

3. Τεκμηρίωση και αξιολόγηση – 45 λεπτά 

(σύντομη αναφορά, φωτογραφίες, αντίκτυπος, προκλήσεις) 
Αμέσως μετά τη δράση, οι φοιτητές αφιερώνουν χρόνο για την ανασκόπηση των δεδομένων που 
συγκέντρωσαν και για τη σύνταξη μιας σύντομης έκθεσης ή/και ενός διαδικτυακού άρθρου. Οι 
φωτογραφίες θα πρέπει να συνοδεύονται από λεζάντες και να συμμορφώνονται με τους κανόνες 
προστασίας δεδομένων. 
Οι φοιτητές μπορούν, επίσης, να αναστοχαστούν πάνω στη διαδικασία συνεργασίας με τους 
συμφοιτητές τους και τον εξωτερικό συνεργάτη για την επίτευξη ενός κοινού στόχου, καθώς και 
στο τελικό προϊόν (παραδοτέα, δεξιότητες και γνώσεις που αναπτύχθηκαν). Συνιστάται να τους 
ζητηθεί να προσδιορίσουν τυχόν στοιχεία που θα άλλαζαν σε μια μελλοντική παρόμοια δράση, 
καθώς και πρακτικές που αποδείχτηκαν αποτελεσματικές. 
Είναι, επίσης, σημαντικό να διασφαλιστεί ότι τα αποτελέσματα του έργου έχουν παραδοθεί από 
τους φοιτητές, συμπεριλαμβανομένων των υλικών σε επεξεργάσιμη μορφή (με άδεια Creative 
Commons, π.χ. NonCommercial-ShareAlike, όπου κρίνεται κατάλληλο), καθώς και των 
παρατηρήσεων για πιθανές βελτιώσεις σε μελλοντική υλοποίηση και της τελικής έκθεσης ή/και 
του διαδικτυακού άρθρου.  

 
 

4.  Ανατροφοδότηση και λήξη – 15 λεπτά 
Μερικοί φοιτητές ή ομάδες μπορούν να μοιραστούν σύντομα τον αναστοχασμό τους με τους 
άλλους.  
Θα πρέπει, επίσης, να διερευνηθεί αν υπάρχει πληροφορία που θα μπορούσε να συλλεχθεί στο 
μέλλον για την αξιολόγηση του μακροπρόθεσμου αντίκτυπου της δράσης, π.χ. δυνατότητα 
παρακολούθησης αλλαγών στις ιδιότητες του εδάφους. 
Κατά την ολοκλήρωση της συνάντησης, ο εισηγητής μπορεί να μοιραστεί τις δικές του 
παρατηρήσεις καθώς και ανατροφοδότηση από τον εξωτερικό συνεργάτη. 
 

Παρεχόμενοι πόροι: Για την υποστήριξη της δραστηριότητας καταγραφής, παρέχονται τα εξής: 
Φόρμα αξιολόγησης για τον εξωτερικό συνεργάτη και Φόρμα αξιολόγησης για τους 
συμμετέχοντες. 
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Επιλογή 2  

Συνάντηση 1  
Αντιμετώπιση ενός τοπικού προβλήματος που αφορά την υγεία του εδάφους 
διοργανώνοντας μια εκστρατεία ενημέρωσης (3 ώρες 40 λεπτά)  

 

1. Γνωριμία μεταξύ τους και εξήγηση του σκοπού της συνάντησης (10 λεπτά) – Παρέχονται 

διαφάνειες PowerPoint, οι οποίες μπορούν να τροποποιηθούν από τους συντονιστές αναλόγως. 

Παρέχεται μια εισαγωγή στην εκπαιδευτική συνεδρία όπου παρουσιάζονται ο στόχος της και οι 

μαθησιακοί στόχοι, ενώ ακολουθεί μια σύντομη δραστηριότητα γνωριμίας/«σπασίματος του 

πάγου» για την ενίσχυση της αλληλεπίδρασης των μελών της ομάδας. 

 

2. 30 λεπτά – Ανάλυση προβλημάτων και καθορισμός στόχων  

Οι φοιτητές εργάζονται σε ομάδες με βάση το πρόβλημα σχετικά με την υγεία του εδάφους και 

την προτεινόμενη δράση εκστρατείας ενημέρωσης που έχουν αναλάβει, και καθορίζουν τους 

σχετικούς στόχους.  

Πρέπει να προσδιοριστούν άμεσοι στόχοι που περιγράφουν συγκεκριμένα τι θα επιτύχει η 

εκστρατεία (π.χ. παροχή πληροφοριών για τη βελτίωση της δομής του εδάφους μέσω 

εδαφοκάλυψης, αμειψισποράς ή φύτευσης φυτών κάλυψης, δημιουργία ενημερωτικών 

πινακίδων για την ευαισθητοποίηση σχετικά με την υγεία του εδάφους). Παράλληλα, θα πρέπει 

να προσδιοριστούν και μακροπρόθεσμοι στόχοι που συνδέονται με αυτούς (π.χ. 

ευαισθητοποίηση για την υγεία του εδάφους, παροχή πληροφοριών για τις βιώσιμες γεωργικές 

πρακτικές ή επιρροή στην τοπική αγροτική πολιτική). Μέσω αυτού αναπτύσσεται η συστημική 

σκέψη, ώστε να διαμορφώνονται ολοκληρωμένες λύσεις. 

Η καταγραφή των άμεσων και των μακροπρόθεσμων στόχων γίνεται από τους φοιτητές σε πίνακα 

ή flip-chart (ή ψηφιακά μέσω εργαλείων όπως τα Mentimeter, Padlet, Moodle forum κ.ά.). 

Συνιστάται να οριστεί ένας συντονιστής (για να διατηρεί τη ροή της συζήτησης και να διασφαλίζει 

τη συμμετοχή όλων) και ένας γραμματέας (για να καταγράφει τα βασικά σημεία και θέτοντας 

ερωτήσεις να ελέγχει αν αυτά που καταγράφονται είναι ακριβή). 

Ο εισηγητής/συντονιστής παρακολουθεί την πρόοδο κάθε ομάδας στα χρονικά διαστήματα 10-15 

και 20-25 λεπτών για να διασφαλίσει ότι βρίσκονται εντός προγραμματισμού. Παρέχονται οδηγίες 

για τους φοιτητές. 
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Παρεχόμενοι πόροι: Για να διευκολυνθεί η εισαγωγή στη συνεδρία και ο προσδιορισμός των 
μαθησιακών στόχων και των επιδιώξεων, παρέχονται παρουσιάσεις PowerPoint για την 
εισαγωγή, καθώς και οδηγίες για τους φοιτητές σχετικά με τον προσδιορισμό των άμεσων 
στόχων. 

 

3. 180 λεπτά – Σχεδιασμός της εκστρατείας ενημέρωσης και δημιουργία του υλικού 

Κατά τη φάση αυτή είναι σημαντικό να ελεγχθεί ότι ο απαιτούμενος χρόνος και το χρονοδιάγραμμα 

είναι ρεαλιστικά. Παράλληλα, προτεραιότητα αποτελεί ο εντοπισμός των ενδιαφερόμενων μελών 

της κοινότητας και η επικοινωνία μαζί τους, προκειμένου να προσκληθούν να συμμετάσχουν στη 

δράση. 

A) 30 λεπτά - Εντοπισμός και επικοινωνία με πιθανούς εταίρους συνεργασίας 

Για τον εντοπισμό πιθανών εταίρων συνεργασίας, οι φοιτητές καλούνται πρώτα να εντοπίσουν τα 

ενδιαφερόμενα μέρη. Πρέπει να εξετάσουν: 

Ποιοι έχουν συμφέρον ή επηρεάζονται; Πιθανότατα οι κάτοικοι της περιοχής, η πανεπιστημιακή 

κοινότητα, οι ντόπιοι αγρότες, σχολεία, τοπικές επιχειρήσεις, περιβαλλοντικές οργανώσεις, φορείς 

χάραξης πολιτικής κ.λπ.  

Στη συνέχεια, εντοπίζονται πιθανοί εταίροι συνεργασίας από αυτούς τους φορείς, που μπορούν 

να συμβάλλουν στον σχεδιασμό και να υποστηρίξουν την υλοποίηση και την προώθηση της 

εκστρατείας ενημέρωσης. Αυτοί μπορεί να είναι αγρότες, περιβαλλοντικές οργανώσεις, σχολεία, 

πανεπιστημιακές κοινότητες, κοινοτικά κέντρα κ.λπ. Πρέπει να αφιερωθεί χρόνος για τη σύνταξη 

email προς τουλάχιστον έναν πιθανό εταίρο συνεργασίας κατά τη διάρκεια της συνάντησης. 

Συνιστάται το email να συνταχθεί από την ομάδα και να ελεγχθεί από τον συντονιστή πριν 

αποσταλεί. Το email θα πρέπει να περιλαμβάνει τις εξής πληροφορίες: ποιοι συμμετέχουν ήδη 

στην προγραμματισμένη εκστρατεία ενημέρωσης, τι προτείνεται και πώς μπορεί να συμβάλει το 

μέλος της κοινότητας, γιατί επιλέγεται το συγκεκριμένο άτομο/οργανισμός (π.χ. συναφής ρόλος) 

και γιατί γίνεται αυτή η εκστρατεία ενημέρωσης, καθώς και βασικά στοιχεία για τον χρόνο 

υλοποίησης (προτεινόμενες ημερομηνίες και ώρες). Στόχος είναι να συνταχθεί αυτό το email κατά 

τη διάρκεια της συνεδρίας σχεδιασμού και να αποσταλεί αφού ελεγχθεί.  

Αν όλη η ομάδα συνεργάζεται με έναν εξωτερικό συνεργάτη, μία υποομάδα μπορεί να αναλάβει 

την επικοινωνία, ενώ οι υπόλοιπες πρέπει να καθορίσουν το περιεχόμενο που αφορά τις δικές τους 

δραστηριότητες. Υπάρχει ένα πρότυπο το οποίο μπορεί να δοθεί στους φοιτητές για να τους 

βοηθήσει στη σύνταξη του email.  

 

B) 150 λεπτά – Σχεδιασμός της εκστρατείας και δημιουργία του υλικού 

5 λεπτά - Κανόνες συνεργασίας – Συνιστάται κάθε ομάδα να συμφωνήσει ορισμένους βασικούς 

κανόνες συνεργασίας: ποια μέθοδος επικοινωνίας θα χρησιμοποιηθεί, πότε αναμένεται απάντηση 

και ποια συμπεριφορά θεωρείται αποδεκτή (π.χ. σεβασμός μεταξύ μελών, παροχή 

εποικοδομητικής κριτικής και ενθάρρυνσης, διασφάλιση ότι όλοι έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής 

στις συζητήσεις και, όταν απαιτείται απόφαση, ψηφοφορία όπου συμμετέχουν όλοι και επιλογή 

της πλειοψηφούσας πρότασης). Παρέχεται πρότυπο κανόνων ομάδας. 
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10 λεπτά – Επιλογή συγκεκριμένων μέτρων με βάση τους άμεσους στόχους – Με βάση τους 
άμεσους στόχους που έχουν ήδη προσδιοριστεί στο πρώτο μέρος της συνάντησης, οι φοιτητές 
σχεδιάζουν τα αντίστοιχα συγκεκριμένα μέτρα που θα περιλαμβάνει η εκστρατεία ενημέρωσής 
τους. Μερικά παραδείγματα: 
 

Παραδείγματα άμεσων στόχων Παραδείγματα αντίστοιχων συγκεκριμένων μέτρων 

Ενημέρωση σχετικά με τη 
βελτίωση της δομής του 
εδάφους με:  
-εδαφοκάλυψη,  
 
-φύτευση φυτών κάλυψης 

ή βελτίωση της βιοποικιλότητας 
του εδάφους 

Ετοιμάστε μια παρουσίαση για να μεταδώσετε τις 
πληροφορίες με οπτικά ελκυστικό, ενδιαφέροντα και 
κατατοπιστικό τρόπο, ώστε να ενθαρρύνετε το κοινό-
στόχο να συμμετάσχει σε κοινοτικές δράσεις για την 
κάλυψη αγροτικών εκτάσεων, ενός τοπικού πάρκου ή 
ενός κοινοτικού κήπου με φυτόχωμα, με σκοπό τη 
βελτίωση της δομής και της υγρασίας του εδάφους. 
-φύτευση χόρτων, θάμνων ή δέντρων σε περιοχές με 
διαβρωμένο έδαφος, στο πλαίσιο δράσεων μείωσης 
της διάβρωσης του εδάφους 
-φύτευση ενδημικών δέντρων και θάμνων σε τοπικά 
πάρκα, δημόσιους χώρους ή σχολεία, στο πλαίσιο 
δράσεων ενίσχυσης της βιοποικιλότητας του εδάφους 
και αύξησης της δέσμευσης άνθρακα.  

Δημιουργία ενημερωτικών 
πινακίδων για την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με 
την υγεία του εδάφους 

Ετοιμάστε και τοποθετήστε οπτικά ελκυστικές και 
ενημερωτικές πινακίδες που εξηγούν τη φροντίδα και 
την υγεία του εδάφους και παρέχουν πρακτικές 
συμβουλές για τον τρόπο βελτίωσης της ποιότητας 
του εδάφους. 

 
135 λεπτά – Σχεδιασμός και ανάπτυξη υλικού 
Μόλις προσδιοριστούν τα συγκεκριμένα μέτρα προς υλοποίηση, οι φοιτητές ξεκινούν τον 

σχεδιασμό της εκστρατείας ενημέρωσής τους με τίτλο «Υγιές έδαφος» και, στη συνέχεια, 

αναπτύσσουν τα υλικά. Για την παρακολούθηση της διαδικασίας, μπορεί να διανεμηθεί ένα 

πρότυπο λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do), με στήλες όπου θα ταξινομούνται οι ενέργειες 

ανάλογα με το στάδιο στο οποίο βρίσκονται, για παράδειγμα: «Προς υλοποίηση», «Σε εξέλιξη» και 

«Ολοκληρωμένες». Επιπλέον πληροφορίες που περιλαμβάνονται στο πρότυπο είναι ο υπεύθυνος 

κάθε δράσης και οι προβλεπόμενες ημερομηνίες ολοκλήρωσης.  

Είναι σημαντικό να υπενθυμιστεί στους φοιτητές ότι η εκστρατεία ενημέρωσης και η έκθεση 
πρέπει να είναι συνολικά ένα χρονικά εφικτό εγχείρημα και να μπορούν να υλοποιηθούν από τα 
μέλη της ομάδας. Η ημερομηνία και η ώρα των δράσεων θα πρέπει να καθοριστούν έτσι ώστε να 
εξυπηρετούν όλα τα μέλη. Εάν κάποιο μέλος δεν είναι διαθέσιμο στον κοινά συμφωνημένο 
χρόνο, μπορεί να αναλάβει άλλες πτυχές του σχεδιασμού και της προετοιμασίας (π.χ. 
επικοινωνία με τον εταίρο συνεργασίας, ανάπτυξη υλικών ή προώθηση της έκθεσης μετά την 
υλοποίηση). Εκτός από τον χρόνο υλοποίησης της έκθεσης, η ομάδα θα πρέπει επίσης να λάβει 
υπόψη της τον χρόνο που απαιτείται για την προετοιμασία και την οργάνωση πριν από την 
έκθεση, καθώς και τον χρόνο για τις μετέπειτα δραστηριότητες (αξιολόγηση της έκθεσης και 
δημόσιες σχέσεις/διάδοση). 
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Αφού οριστικοποιηθεί το σχέδιο, η ομάδα προχωρά στην ανάπτυξη του υλικού της εκστρατείας 
ενημέρωσης. Παρέχεται μια λίστα με υφιστάμενο υλικό σχετικά με την κατανόηση θεμάτων 
που αφορούν την υγεία του εδάφους,, η οποία μπορεί να αξιοποιηθεί ως πηγή για την ανάπτυξη 
υλικού για την ενημερωτική εκστρατεία. Η λίστα αυτή μπορεί να εμπλουτιστεί ή να διατεθεί ως 
κοινόχρηστο έγγραφο, στο οποίο θα συμβάλλουν και οι φοιτητές. Θα πρέπει να τονίσετε στους 
φοιτητές ότι οι πηγές πρέπει να αναφέρονται στο υλικό που θα παραχθεί.  
Οι φοιτητές θα πρέπει, επίσης, να χρησιμοποιούν παραδείγματα αντίστοιχα με το κοινό-στόχο 
τους και να αποφεύγουν τη χρήση υπερβολικά τεχνικής γλώσσας. Μπορούν, επίσης, να 
συμπεριλάβουν σχετικούς τίτλους από τοπικές εφημερίδες. 
 

Παρεχόμενοι πόροι: Για την υποστήριξη της δραστηριότητας σχεδιασμού και ανάπτυξης υλικών, 
παρέχονται τα εξής: 
Πρότυπο για τη σύνταξη email προς πιθανούς εταίρους. 
Πρότυπο κανόνων ομάδας  
Πρότυπο λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do), το οποίο μπορείτε να τροποποιήσετε εσείς 
ή/και οι φοιτητές, προσθέτοντας ή αφαιρώντας εργασίες, ώστε να το προσαρμόσετε στη 
συγκεκριμένη εκστρατεία ενημέρωσης για την υγεία του εδάφους. 
 

Τελευταία 10 λεπτά – Προς το τέλος της συνάντησης, κάθε ομάδα καλείται να επανεξετάσει την 

πρόοδό της στην ανάπτυξη του υλικού και να ελέγξει το σχέδιό της, ώστε να διασφαλιστεί ότι οι 

εναπομείνασες εργασίες κατανέμονται ισότιμα και ότι ο απαιτούμενος χρόνος είναι ρεαλιστικός. 

Θα πρέπει επίσης να συμφωνηθεί ο τρόπος με τον οποίο θα παρακολουθείται και θα 

κοινοποιείται η πρόοδος των εργασιών. Κάθε ομάδα μπορεί, επίσης, να κληθεί να κοινοποιήσει 

το προσχέδιο της λίστας εργασιών προς υλοποίηση (To Do) στον συντονιστή. 
 

Για την ενίσχυση του αναστοχασμού, οι φοιτητές μπορούν να ολοκληρώσουν μια σύντομη 

ανώνυμη άσκηση, είτε διαδικτυακά (π.χ. μέσω Mentimeter, Vevox, Google Forms ή MS Forms) 

είτε σε post-it.  

Προτείνεται να τους ζητηθεί να απαντήσουν σε 2 ερωτήσεις: 

- Τι σε ενθουσιάζει περισσότερο σχετικά με την εκστρατεία ενημέρωσης «Υγιές έδαφος»; 

- Ποια είναι, κατά τη γνώμη σου, η μεγαλύτερη πρόκληση της εκστρατείας ενημέρωσης «Υγιές 

έδαφος»; 

Συνάντηση 2  
Έκθεση – 60 έως 90 λεπτά 
 

Προετοιμασία 
Η ομάδα ή οι ομάδες θα πρέπει να προβλέψουν εκ των προτέρων αρκετό χρόνο για την 
προετοιμασία του χώρου της έκθεσης και να βεβαιωθούν ότι όλα τα απαραίτητα βρίσκονται εκεί. 
Συνιστάται να συνταχθεί μια λίστα ελέγχου (checklist) με τα απαραίτητα. 
Θα πρέπει επίσης να οργανώσουν την αφαίρεση των αφισών και των πινακίδων ενημέρωσης σε 
μια συμφωνημένη ημερομηνία, αφού ολοκληρωθεί η έκθεση. Για μια ψηφιακή έκθεση ή ένα 
ψηφιακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, θα χρειαστεί χρόνος για την ηλεκτρονική εγκατάσταση και 
τον έλεγχο της πρόσβασης στο υλικό, όπως έχει προβλεφθεί.  
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Καταγραφή και αναστοχασμός 
Οι φοιτητές θα πρέπει να έχουν συμφωνήσει για τις μεθόδους καταγραφής της δράσης, π.χ. 
φωτογραφίες, βίντεο, σύντομη έκθεση ή/και διαδικτυακό άρθρο. 
Επιπλέον, θα πρέπει να λάβουν υπόψη πρόσθετα δεδομένα που μπορούν να συλλεχθούν πέρα 
από το οπτικοακουστικό υλικό, για παράδειγμα, ο αριθμός επισκεπτών της έκθεσης, τα σχόλια 
στο βιβλίο επισκεπτών, η επισκεψιμότητα στις ιστοσελίδες και τυχόν απαντήσεις σε σύντομη 
φόρμα αξιολόγησης, αν χρησιμοποιήθηκε.  
Παρέχεται παράδειγμα ερωτήσεων αξιολόγησης, καθώς και φόρμα αξιολόγησης που μπορεί να 
συμπληρωθεί από τον εξωτερικό συνεργάτη. 
 

Μετά την υλοποίηση 
Οι φοιτητές μπορούν, επίσης, να αναστοχαστούν πάνω στη διαδικασία συνεργασίας με τους 
συμφοιτητές τους και τον εξωτερικό συνεργάτη για την επίτευξη ενός κοινού στόχου, καθώς και 
στο τελικό προϊόν (παραδοτέα, δεξιότητες και γνώσεις που αναπτύχθηκαν). Συνιστάται να τους 
ζητηθεί να προσδιορίσουν τυχόν στοιχεία που θα άλλαζαν σε μια μελλοντική παρόμοια δράση, 
καθώς και πρακτικές που αποδείχτηκαν αποτελεσματικές. Είναι, επίσης, σημαντικό να 
διασφαλιστεί ότι τα αποτελέσματα του έργου έχουν παραδοθεί από τους φοιτητές, 
συμπεριλαμβανομένων των υλικών σε επεξεργάσιμη μορφή (με άδεια Creative Commons, π.χ. 
NonCommercial-ShareAlike, όπου κρίνεται κατάλληλο), καθώς και των παρατηρήσεων για 
πιθανές βελτιώσεις σε μελλοντική υλοποίηση και της τελικής έκθεσης ή/και του διαδικτυακού 
άρθρου. 
 

Παρεχόμενοι πόροι: Για την υποστήριξη της δραστηριότητας καταγραφής, παρέχονται τα εξής: 
Φόρμα αξιολόγησης για τον εξωτερικό συνεργάτη και Φόρμα αξιολόγησης για τους 
συμμετέχοντες. 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                  18 

 

Το υποστηρικτικό υλικό διατίθεται ξεχωριστά 
Διατίθενται επίσης από το έργο LOESS στη διεύθυνση https://loess-project.eu/training-module/: 

• Οδηγός εκπαιδευτή με παραδείγματα και οδηγίες από την πιλοτική εφαρμογή από το 
Πανεπιστήμιο της Vechta 

• Εισαγωγικές διαφάνειες για τη συνάντηση της επιλογής 1 

• Εισαγωγικές διαφάνειες για τη συνάντηση της επιλογής 2 

Υποστηρικτικοί πόροι 
 
Οι παρακάτω Υποστηρικτικοί πόροι είναι διαθέσιμοι στον ιστότοπο και μπορούν να 
τροποποιηθούν ανάλογα με τις ανάγκες: 
 
Επισημαίνεται ότι οι πόροι του έργου LOESS διατίθενται υπό την άδεια Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License1. Αυτό σημαίνει ότι μπορείτε 
να αναδιαμορφώσετε, να προσαρμόσετε και να αξιοποιήσετε αυτό το έργο για μη εμπορικούς 
σκοπούς, υπό την προϋπόθεση ότι θα αναφέρετε τους δημιουργούς και το έργο LOESS και θα 
παραχωρήσετε άδεια χρήσης για τα δικά σας νέα έργα υπό τους ίδιους όρους. 
© 2025 από Claire McDonnell, Caroline Schmidt και Kristin Dolezil.  
 

• Εντοπισμός από τον εισηγητή των προβλημάτων που αφορούν την υγεία του εδάφους και 
πρέπει να αντιμετωπιστούν  

• Εντοπισμός από τους φοιτητές των προβλημάτων που αφορούν την υγεία του εδάφους 
και πρέπει να αντιμετωπιστούν  

• Οδηγίες για τους φοιτητές σχετικά με την 30λεπτη δραστηριότητα «Ανάλυση 
προβλημάτων και καθορισμός στόχων» - Επιλογή 1 

• Οδηγίες για τους φοιτητές σχετικά με την 30λεπτη δραστηριότητα «Ανάλυση 
προβλημάτων και καθορισμός στόχων» - Επιλογή 2 

• Πρότυπο email επικοινωνίας με πιθανό εταίρο συνεργασίας (με υποδείξεις για το 
περιεχόμενο)  

• Συμφωνία σχετικά με τους βασικούς κανόνες μεταξύ των μελών της ομάδας  

• Πρότυπο σχεδιασμού λίστας To Do – Επιλογή 1 

• Πρότυπο σχεδιασμού λίστας To Do – Επιλογή 2 

• Σχέδιο μαθήματος για τη διοργάνωση εργαστηρίου 

• Πρότυπο για τη συνοπτική έκθεση 1 σελίδας που υποβάλλεται στο τέλος της 1ης 
συνάντησης  

• Λίστα υφιστάμενου ενημερωτικού υλικού σχετικά με την υγεία του εδάφους, από το 
οποίο μπορεί να αντληθεί υλικό για την ανάπτυξη της εκστρατείας ενημέρωσης  

• Φόρμα αξιολόγησης για τους συμμετέχοντες και τους συνεργάτες μετά την ολοκλήρωση 
της πρακτικής δραστηριότητας/της ενημερωτικής συνεδρίας 

• Υποστηρικτικοί πόροι σχετικά με την υγεία του εδάφους 
Έχουν συγκεντρωθεί ορισμένοι υποστηρικτικοί πόροι που παρέχουν βασικές γνώσεις 
σχετικά με το έδαφος, για φοιτητές που ενδεχομένως προέρχονται από διαφορετικό 
επιστημονικό πεδίο και δεν έχουν ολοκληρώσει τις άλλες 3 ενότητες.  
 

https://loess-project.eu/training-module/
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