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Visión general 
Se propone que a los estudiantes que participen en esta sesión formativa se les otorgue el título de 

«Embajadores de la salud del suelo» durante la misma, como reconocimiento al papel activo que 

están desempeñando.  

 

Objetivo de aprendizaje general: Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo 

mediante la organización de una actividad práctica en la que participen los miembros de la 

comunidad interesados (opción 1) o mediante la organización de una campaña informativa 

(opción 2). 

 

Grupo destinatario: estudiantes que abordan temas relacionados con la ecología y los espacios en 

diversas materias y que presentan un nivel heterogéneo de conocimientos previos en el ámbito de 

la edafología. Es necesario contar con algunos conocimientos previos sobre edafología y, por ese 

motivo, es preferible que los estudiantes completen previamente las sesiones formativas 1 y 2 de 

este módulo. Si no tienen conocimientos previos, en «Recursos de apoyo» se incluyen algunos 

materiales didácticos que podrían utilizar. En este sentido, habrá que asignar tiempo para que los 

estudiantes puedan consultarlos. 

 

Tiempo necesario (sugerido):  

Preparación del docente: 2 horas (120 minutos) 

Implementación: 7 horas aproximadamente (Opción 1 - actividad práctica) 

5 horas aproximadamente (Opción 2 - campaña informativa) 

 

A continuación se presentan los cronogramas de las dos opciones de formato de la Sesión 4. Es 

importante recordar a los estudiantes que deben fijarse objetivos realistas, de modo que trabajen 

para lograr una acción práctica o una campaña informativa que sea factible y no requiera dedicar 

más tiempo del previsto. 

 

Estos cronogramas de las sesiones formativas constituyen un marco inicial para su puesta en 

práctica y están concebidos para ofrecer flexibilidad. Es posible que algunas actividades del 

cronograma requieran más o menos tiempo, ya que las acciones prácticas o las campañas 

informativas pueden variar considerablemente. Ajusta el cronograma en función de tu contexto. 

Los recursos y plantillas proporcionados están pensados para utilizarse como un menú del que 

puedes seleccionar y que puedes modificar según tus necesidades. 

 

Ejemplos y orientaciones de la implementación piloto 

Colegas de la Universidad de Vechta han elaborado un ejemplo de cómo se han implementado estas 

directrices en la fase piloto, e incluyen algunas sugerencias para cuatro opciones de formato 

(actividad práctica, taller, exposición o itinerario de aprendizaje digital). En este documento, que 

constituye una guía práctica muy útil, se ofrece además un resumen de las tareas que se podrían 

asignar a los estudiantes, en el caso de que se disponga de más o menos tiempo.  
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Opción 1 (7 horas en total) - Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo 

mediante la organización de una actividad práctica y la participación de los miembros de la 

comunidad interesados. 

Cronograma 

(Reunión 1 – 160 

minutos) 

 

 

(Reunión 2 – en 

función de la acción, 

255 minutos 

aproximadamente) 

Tiempo total = 7 

horas 

Reunión 1 

1. Introducción (presentación de los participantes entre sí dentro de 

sus grupos  

y presentación del objetivo de la reunión) – 10 minutos 

2.  Análisis del problema y definición de objetivos – 30 minutos 

3.  Planificación de la acción – 105 minutos 

4.  Conclusión de la reunión y asignación de tareas – 15 minutos 

Reunión 2 

1.  Últimos preparativos – 60 minutos 

2.  Realización de la acción – 2-3 horas 

3.  Documentación y evaluación – 45 minutos 

4.  Retroalimentación y cierre – 15 minutos 

Objetivos de 

aprendizaje 

Los estudiantes… 

● involucran a colaboradores externos en diferentes contextos 

relacionados con la salud del suelo 

● los estudiantes organizan su propia iniciativa en la que participan 

miembros interesados de la comunidad y así aprenden a organizar 

actividades 

● adquieren conocimientos a partir de los materiales y actividades 

del módulo en los ámbitos del pensamiento sistémico, el 

pensamiento crítico, el trabajo orientado a la búsqueda de 

soluciones y la participación de la comunidad 

 

Opción 2 (3 horas y 40 minutos, además del tiempo asignado para la exposición final) - Abordar 

un problema local relacionado con la salud del suelo mediante la organización de una campaña 

informativa 

Cronograma 

(220 minutos) 

Tiempo total de la 

reunión = 3 horas y 

40 minutos  

además de la 

exposición al final 

(60 - 90 minutos) 

1. Introducción (presentación de los participantes entre sí dentro de 

sus grupos  

y presentación del objetivo de la reunión) – 10 minutos 

2.  Análisis del problema y definición de objetivos – 30 minutos 

3.  Planificación de la campaña y creación de materiales – hasta 180 

minutos (según el plan) 

4.  Exposición de los materiales en la universidad o mediante un 

colaborador externo – puede ser una exposición física o digital (entre 60 y 

90 minutos) 
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Objetivos de 

aprendizaje 

Los estudiantes… 

● involucran a colaboradores externos en diferentes contextos 

relacionados con la salud del suelo 

● los estudiantes organizan su propia iniciativa en la que participan 

miembros interesados de la comunidad y así aprenden a organizar 

actividades 

● adquieren conocimientos a partir de los materiales y actividades 

del módulo en los ámbitos del pensamiento sistémico y crítico, el 

trabajo orientado a la búsqueda de soluciones y la participación de 

la comunidad  

Preparación para la formación de la Sesión 4 
Como se muestra en la Figura 1, tú como moderador del módulo tendrás que seleccionar el formato 

que quieres utilizar en la Sesión 4 de entre las dos opciones disponibles. También puedes decidir 

quién tendrá que identificar el problema o problemas de salud del suelo que se abordarán (tú, los 

estudiantes o una combinación de ambos).  

 

 
Figura 1: Preparación para la primera reunión  

 

 

1. Formato: Hay dos opciones para la Sesión 4 y puedes decidir cuál se adapta mejor a tu contexto. 

Opción 1: Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo mediante la organización de 

una actividad práctica y la participación de los miembros de la comunidad interesados. 

Se necesitan 7 horas aproximadamente, repartidas en dos sesiones: 2 horas y 40 minutos para 

Primera 
reunión: 

Análisis del 
problema y 

planificación

El docente selecciona el 
formato de la Opción 1 

(aproximadamente 7 horas 
en total) o el formato de la 

Opción 2 
(aproximadamente 5 horas 

en total) para la sesión 4

El docente decide quién se 
encargará de identificar el 
problema relacionado con 

la salud del suelo y la 
acción correspondiente (él 
mismo, los estudiantes o 

una combinación de 
ambos) 

El docente 
comprueba los 

permisos y 
procedimientos 
pertinentes (por 

ejemplo, seguros, 
evaluación de 

riesgos, protección de 
datos o protección de 

menores)
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planificar la actividad en la primera sesión y de 4 horas a 4 horas y media  para llevar a cabo la 

actividad práctica en la segunda sesión.  

Opción 2: Abordar un problema local sobre la salud del suelo mediante una campaña informativa.  

Se necesitan 5 horas aproximadamente; 3 horas y 40 minutos para la sesión en la que planificar la 

campaña y crear el material y de 1 hora a 1 hora y media  para hacer una exposición del material, 

ya sea en la universidad o en algún lugar vinculado con el colaborador externo. 

 

2. Cómo se identifica el problema relacionado con la salud del suelo: Antes de la sesión de clase, 

puedes pedir a los estudiantes que propongan un problema relacionado con la salud del suelo y una 

actividad práctica (opción 1) o una campaña informativa (opción 2) al respecto, si así lo deseas. Si lo 

prefieres, puedes entregarles una lista que hayas preparado con algunos problemas locales y las 

actividades o campañas informativas relacionadas, de entre las que los estudiantes podrán elegir 

una opción. Una tercera posibilidad es no ofrecer ninguna opción y decidir previamente la actividad. 

Es probable que el enfoque que elijas en este caso dependa de los conocimientos previos y del nivel 

académico de los estudiantes.  

¿Cuántos colaboradores externos? 

En función del número total de estudiantes que cursen el módulo, podrás optar por que toda la 

clase trabaje con el mismo colaborador externo. En ese caso, a cada grupo de entre 3 y 6 estudiantes 

se le pueden asignar diferentes responsabilidades. Si el número total de estudiantes es grande o si 

se trata de estudiantes de nivel avanzado (últimos cursos de grado o máster), quizá prefieras formar 

diferentes grupos de estudiantes que trabajen con diferentes colaboradores. Esta decisión 

dependerá de tu situación concreta y de lo que puedas gestionar de forma cómoda. 

Es preferible contar con colaboradores externos, pero, si esto no fuera posible, se pueden buscar 

colaboradores internos, como una asociación o red universitaria (por ejemplo, Campus verde, 

sociedad de Acción Climática o una red). 

 

3. ¿Qué permisos se necesitan por parte de tu universidad? Comprueba qué formularios deben 

completar los estudiantes cuando trabajen fuera del centro y cuando organicen un evento (por 

ejemplo, la evaluación de riesgos), así como las directrices de protección de datos para la inscripción 

al evento, el envío de correos de seguimiento y cualquier evaluación que tengan que completar los 

participantes, así como para poder hacer fotografías o grabaciones de vídeo. Puedes incluir estos 

en una carpeta compartida. Si los estudiantes van a trabajar con menores de 18 años, será necesario 

consultar las directrices aplicables en materia de protección infantil. 

 

Preparación para la Opción 1: Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo 

mediante la organización de una actividad práctica y la participación de los miembros de la 

comunidad interesados. 

 

1. Identificación del problema de salud del suelo 

Antes de la primera reunión, si así lo decides, pregunta a los estudiantes si han identificado algún 

problema local relativo a la salud del suelo y alguna actividad relacionada que quieran organizar. Si 

es posible, deberían incluir a posibles colaboradores que puedan codiseñar la actividad y respaldar 

su implementación y promoción. Se les ofrece a los estudiantes una plantilla breve en la que 
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pueden anotar sus sugerencias y cualquier detalle que puedan aportar. Estas ideas se pueden 

entregar tanto de forma individual como en grupos. Tendrás que decidir el tamaño del grupo (se 

recomienda grupos de entre 3 y 6 personas). Las ideas pueden surgir de la investigación documental 

llevada a cabo, de los intereses y redes que ya tienen los estudiantes, o pueden estar relacionadas 

con una actividad de alguna de las otras tres sesiones de este módulo que haya dado lugar a una 

idea. 

La otra opción es que elabores tu propia lista de problemas locales y actividades relacionadas. A 

continuación, puedes pedir a los estudiantes que elijan o puedes decidir tú en qué proyecto(s) se va 

a trabajar. Esta lista puede basarse en los intereses y las redes de contactos que tengáis tanto tú 

como la universidad, y quizá haya alguna coincidencia con las organizaciones y actividades que se 

han presentado a los estudiantes en alguna de las otras tres sesiones del módulo. Se incluye una 

plantilla breve para docentes. 

Si los estudiantes sugieren una actividad propia, tendrás que decidir si hay alguna pregunta que 

debas hacerles al respecto en la primera sesión. Las preguntas se centrarán en si la actividad cumple 

los requisitos, por ejemplo: ¿La actividad está relacionada con la salud del suelo? ¿Es viable llevarla 

a cabo en el tiempo disponible? ¿Hay algún contacto en la organización o red con el que se pueda 

contactar? ¿Qué políticas de la universidad se aplicarán (por ejemplo, la política sobre voluntariado 

o salidas de campo o las evaluaciones de riesgos para los eventos organizados por los estudiantes)? 

Si de verdad consideras que la actividad propuesta no es adecuada y que no se puede modificar 

para que lo sea, te recomendamos que envíes un correo electrónico a los estudiantes con antelación 

para explicarles por qué y pedirles que propongan otra actividad. 

Recursos ofrecidos: Para apoyar esta actividad de preparación, se proporciona una Plantilla para 
que los estudiantes identifiquen un problema relacionado con la salud del suelo, así como una 
Plantilla para que el docente identifique problemas relacionados con la salud del suelo. 

 

Preparación de la Opción 2: Abordar un problema local sobre la salud del suelo mediante una 

campaña informativa 

Se puede aplicar un método de preparación similar al descrito anteriormente para identificar un 

problema relacionado con la salud del suelo. La única diferencia es que la iniciativa consistirá en una 

campaña informativa en lugar de una actividad práctica. 
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Opción 1  
Organizar el aula para la Reunión 1:  

Para esta actividad se necesita un aula grande en la que se pueda cambiar la disposición de las sillas 

y mesas, de modo que los estudiantes puedan trabajar cómodamente en grupos (preferiblemente 

grupos de entre 3 y 6 personas). Sería útil disponer de ordenadores con conexión a Internet cerca, 

para que los estudiantes que no tengan portátiles o tabletas puedan realizar búsquedas en línea 

cuando lo necesiten. 

 

Reunión 1  
Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo mediante la 

organización de una actividad práctica y la participación de los miembros de la 

comunidad interesados. (2 horas y 40 minutos) 
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1. Presentación de los participantes entre sí dentro de sus grupos y presentación del objetivo de 

la reunión (10 minutos): se facilitan algunas diapositivas de PowerPoint para la presentación, que 

los moderadores podrán modificar según sus necesidades. Se presentan el fin y los objetivos de 

aprendizaje de la sesión formativa, seguidos de una breve introducción o actividad para romper el 

hielo con el fin de fomentar la interacción entre los miembros del grupo. 

 

2. 30 minutes - Análisis del problema y definición de objetivos  

En grupos, los estudiantes se centran en el problema relacionado con la salud del suelo y la acción 

propuesta en la que están trabajando, y establecen una serie de objetivos.  

Deben identificarse objetivos directos que especifiquen qué se va a conseguir concretamente con 

la acción (por ejemplo, mejorar la estructura del suelo mediante el mulching, la rotación de cultivos 

o la plantación de plantas de cobertura, u organizar talleres para sensibilizar sobre la salud del 

suelo). También deben identificarse los objetivos a largo plazo relacionados con los objetivos 

directos (por ejemplo, sensibilizar sobre la salud del suelo, adoptar prácticas agrícolas sostenibles a 

largo plazo o influir en la política agrícola local). Gracias a ello se desarrolla el pensamiento 

sistémico. 

Los estudiantes anotarán los objetivos directos y los objetivos a largo plazo en una pizarra blanca o 

un rotafolio (o de forma digital mediante Mentimeter, Padlet, el foro de Moodle o alguna 

herramienta similar). Se recomienda que los estudiantes designen a un presidente (para garantizar 

que el debate vaya bien y que todos puedan participar) y a un «secretario» (quien recogerá los 

puntos principales y formulará preguntas para comprobar que lo anotado es correcto). 

El docente o moderador se pasará por los grupos en el minuto 10-15 y en el minuto 20-25, para 

asegurarse de que van por buen camino. 

Se ofrecen instrucciones a los estudiantes. 

 

Recursos ofrecidos: Para respaldar la introducción a la sesión y la identificación de objetivos y 
metas, se proporcionan diapositivas de presentación en PowerPoint, así como orientaciones para 
los estudiantes sobre la identificación de los objetivos directos. 

 

3. 90 minutos – Planificar la actividad práctica en la que participarán los miembros de la 

comunidad interesados 

Un aspecto importante durante esta fase es que los estudiantes comprueben que el tiempo 

necesario y el programa previsto sean viables. También será prioritario identificar y contactar con 

los miembros de la comunidad interesados para invitarlos a participar.  

También debes recordar a los estudiantes que comprueben qué formularios de autorización deben 

rellenar en materia de seguridad (por ejemplo, la evaluación de riesgos de un evento o una salida 

de campo), protección de datos y (si procede) protección de la infancia, y que te consulten si tienen 

alguna duda al respecto. 

 

A) 30 minutos - Identificar y ponerse en contacto con posibles colaboradores 

Para identificar con quién contactar, primero se debe pedir a los estudiantes que identifiquen 

algunos agentes. Para ello, tendrán que tener en cuenta:  

¿Quiénes están interesados o se ven afectados? Entre ellos probablemente se encuentren los 
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residentes locales, los agricultores, las escuelas, las empresas locales, las organizaciones 

medioambientales, los responsables políticos, etc.  

El siguiente paso es identificar a los posibles colaboradores de entre los agentes que puedan 

codiseñar y apoyar la implementación y promoción de la acción. Pueden ser agricultores, 

organizaciones medioambientales, escuelas, centros comunitarios, etc. Asimismo, habrá que 

destinar tiempo durante la reunión para redactar un correo electrónico dirigido al menos a un 

posible colaborador.  

Se recomienda que el grupo redacte un correo electrónico durante la sesión y que el moderador lo 

revise antes de enviarlo. En el correo electrónico se debe resumir lo siguiente: quiénes participan 

ya en la actividad, qué se propone y cómo podría contribuir el miembro de la comunidad, por qué 

se contacta con esta persona u organización (por ejemplo, por su papel relevante) y por qué se lleva 

a cabo esta acción, cuándo tendrá lugar la actividad (fechas y horas sugeridas), así como otras fechas 

importantes del programa de planificación. El objetivo debería ser redactar este correo electrónico 

durante la sesión de planificación y enviarlo después de haberlo revisado.  

Si todo el grupo de estudiantes trabaja con un único colaborador externo, se puede asignar a un 

grupo la responsabilidad de ponerse en contacto con él, pero los demás grupos deberán especificar 

la información que debe incluirse en el correo electrónico y que sea relevante para las actividades 

de las que son responsables. 

Se ha preparado una plantilla para los estudiantes, con el fin de ayudarles a redactar el correo 

electrónico.  

 

B) 75 minutos – Planificar la acción práctica 

5 minutos - Normas básicas. Se recomienda que cada grupo acuerde unas normas básicas: qué 

método de comunicación se utilizará, cuándo se espera una respuesta y qué tipo de 

comportamiento se espera (por ejemplo, ser respetuosos entre sí, ofrecer críticas constructivas y 

palabras de ánimo, garantizar que todos puedan dar su opinión durante los debates y, si hay que 

tomar una decisión, que todos voten y se elija la opción mayoritaria).  

Se incluye una plantilla de normas básicas para el grupo. 

 
10 minutos - Utiliza los objetivos directos para seleccionar medidas concretas: a partir de los 
objetivos directos ya identificados en la primera parte de la reunión, los estudiantes planifican las 
medidas específicas correspondientes que su acción práctica implicará. Aquí se recogen algunos 
ejemplos: 
 

Ejemplos de objetivos directos Ejemplos de medidas específicas adecuadas 

Mulching y compostaje Organiza acciones comunitarias para cubrir con 
mantillo terrenos agrícolas, un parque local o un 
huerto comunitario con el fin de mejorar la estructura 
y la humedad del suelo 

Cobertura del suelo Planta hierba, arbustos o árboles en suelos 
erosionados como parte de iniciativas para reducir la 
erosión del suelo 

Resiliencia climática y 
biodiversidad del suelo 

Planta árboles y arbustos autóctonos en parques 
locales, espacios públicos o escuelas como parte de 



                                                                                                                                                                  10 

 

iniciativas destinadas a aumentar la biodiversidad del 
suelo y el almacenamiento de carbono.  

Talleres educativos Organiza talleres prácticos en los que se explique el 
cuidado y la salud del suelo y se ofrezcan consejos 
prácticos sobre cómo mejorar la calidad del suelo.  

 
60 minutes - Planificación 
Una vez identificadas las medidas específicas, los estudiantes comienzan a planificar su acción 

práctica sobre suelos sanos. Para hacer seguimiento de este proceso, se puede compartir con el 

grupo de estudiantes una plantilla de lista de tareas con columnas para registrar acciones «Por 

hacer», «En curso» y «Hecho». La plantilla incluye, además, información sobre quiénes son los 

responsables de las acciones y las fechas de finalización previstas. Se recomienda compartir con los 

estudiantes tanto la versión impresa como la versión electrónica de la plantilla de la lista de tareas, 

de modo que puedan trabajar conjuntamente primero con la versión impresa compartida durante 

la reunión y, tras llegar a un acuerdo, pasar la información a la versión electrónica. 

Es importante recordar a los estudiantes que la acción práctica planificada debe implicar un 
compromiso de tiempo que sea viable para los miembros del grupo y que la fecha y la hora de la 
actividad se acuerden de manera que sean adecuadas para todos. Es posible que una persona del 
grupo no esté disponible a la hora más conveniente para el resto. En ese caso, es recomendable 
que el grupo acuerde alguno puntos de la acción en la fase de planificación y seguimiento de los 
que esta persona pueda responsabilizarse (por ejemplo, ponerse en contacto con el colaborador, 
invitar a personas voluntarias a que participen, hacer una evaluación de riesgos y difundir la acción 
posteriormente). Además del tiempo necesario para la acción en sí, el grupo debe tener en cuenta 
el tiempo necesario para la preparación y la organización previa, así como el tiempo necesario 
para las tareas de seguimiento (evaluación de la acción y relaciones públicas o difusión). 
 

Recursos ofrecidos: Para apoyar esta planificación de la actividad, se entregan los siguientes 
materiales: 
Una plantilla para ayudar a los estudiantes a redactar el correo electrónico para el posible 
colaborador. 
Una plantilla de normas básicas para el grupo  
Una plantilla de lista de tareas que tú y/o los estudiantes podréis editar, añadiendo y eliminando 
tareas para adecuar la actividad a la acción específica sobre la salud del suelo en la que se trabaja. 
Si los estudiantes quieren organizar un taller, también se entrega una plantilla para el planificación 

de la sesión con el fin de ayudar en la preparación. 

 

4. 15 minutos – Conclusión de la reunión y asignación de tareas 

Durante este tiempo, cada grupo revisa su plan para comprobar que las tareas se han repartido de 

forma equitativa y que el tiempo necesario es realista. Acuerdan cuándo celebrarán una reunión 

intermedia para evaluar los avances y cómo se informará sobre el progreso de las tareas.  

Redactan un breve resumen de una página sobre la acción prevista para enviarlo de forma 

electrónica al moderador del módulo. En el resumen se indica quiénes forman parte del grupo, así 

como el objetivo directo y la(s) medida(s) concreta(s) para llevar a cabo su acción práctica, además 

del posible colaborador con el que están en contacto.  
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Se entrega una plantilla para el resumen de una página,que podrá modificarse para adecuarla al 

contexto específico. Asimismo, se les podrá pedir a todos los grupos que compartan su lista de 

tareas con el moderador. 

 

Reflexión: Para animar a los estudiantes a reflexionar sobre la reunión, se les puede pedir que 

completan una breve actividad de forma anónima, ya sea en línea (Menti o Vevox, Google Forms o 

MS Forms) o utilizando notas adhesivas.  

Tendrán que responder a dos preguntas: 

- ¿Qué es lo que más te entusiasma de esta acción práctica sobre suelos sanos? 

- ¿Cuál crees que es el aspecto más complicado de esta acción práctica sobre suelos sanos? 

 

Reunión 2  

Realización de la acción (255 minutos aproximadamente) 

 

Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo mediante la organización de una 

actividad práctica y la participación de los miembros de la comunidad interesados. 

 
1. Últimos preparativos – 60 minutos 

Previamente, el grupo o grupos deberán contar con tiempo suficiente para preparar el lugar y 
asegurarse de que disponen de todo lo necesario. 
Se recomienda que elaboren una lista de verificación con los elementos que necesitarán y un plan 
de montaje (quién hará qué, tiempos aproximados para cada tarea) para los 60 minutos de tiempo 
de preparación de que disponen. 
Es recomendable que los miembros del grupo hablen entre ellos aproximadamente una semana 
antes de la actividad para asegurarse de que todos conocen el plan, están de acuerdo en que es 
viable y han organizado el desplazamiento para llegar al lugar con antelación a la hora de montaje.  
 

2. Realización de la acción – 2-3 horas 

Si se ha utilizado la plantilla de planificación de clases proporcionada o se ha elaborado un programa 

con las acciones a realizar, esto puede servir para definir las etapas de la actividad y comprobar que 

el progreso se ajusta muy bien a lo previsto. Si una actividad está durando más o menos de lo 

previsto, los estudiantes tendrán que ponerse de acuerdo sobre los cambios que se pueden 

introducir para solucionarlo. 

Los estudiantes deben haber acordado previamente los métodos que utilizarán para documentar 
lo que han hecho, como fotografías, vídeos, un breve informe y/o una noticia en línea. Deberán 
recopilar la información necesaria durante la actividad y asegurarse de que cumplen los requisitos 
de protección de datos.  
También tendrán que decidir previamente qué datos, además de las fotos y los vídeos, recopilarán 
para poder comunicar los resultados al finalizar, por ejemplo, el número de participantes, si se han 
alcanzado los objetivos y las respuestas obtenidas en caso de que se utilice un formulario de 
evaluación, así como los comentarios que se digan oralmente de manera informal durante la 
sesión. Se incluye un ejemplo de las preguntas de evaluación que se pueden formular. Esto incluye 
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también un formulario de evaluación que el docente puede pedir al colaborador externo que 
rellene. 
 

 

 

3. Documentación y evaluación – 45 minutos 

(breve informe, fotos, impacto, dificultades) 
A continuación, los estudiantes pueden dedicar un tiempo, inmediatamente después de la 
actividad, a revisar los datos recopilados y a redactar su breve informe o su noticia en línea. Deben 
asegurarse de que las fotos incluyan un pie de foto y cumplan los requisitos de protección de 
datos. 
Se puede pedir a los estudiantes que reflexionen sobre el proceso de trabajar con sus compañeros 
y con el colaborador externo para alcanzar un objetivo común, así como sobre el resultado, es 
decir, los productos que han elaborado y las habilidades y los conocimientos que han desarrollado. 
Se recomienda darles la oportunidad de que identifiquen qué harían de otra manera si 
participaran en un proyecto similar, así como qué aspectos fueron eficaces. 
También es importante asegurarse de que los estudiantes te han entregado los resultados del 
proyecto. Entre ellos se incluyen los materiales creados en formato editable (se puede aplicar una 
licencia Creative Commons como «NoComercial-CompartirIgual» o equivalente, si lo consideras 
oportuno), así como cualquier sugerencia sobre mejoras que se puedan introducir en la próxima 
aplicación, además del informe del proyecto y/o la noticia publicada en línea.  

 
 

4.  Retroalimentación y cierre – 15 minutos 
Se puede pedir a algunos estudiantes o grupos que compartan sus reflexiones.  
Hay que comprobar si existe alguna información que se pueda obtener en el futuro para evaluar el 
impacto a largo plazo de la medida, por ejemplo, ¿se pueden supervisar los cambios en las 
propiedades del suelo? 
Cuando el docente dé por concluida la sesión, podrá compartir algunas de sus propias reflexiones 
y, tal vez, algunos comentarios del colaborador externo. 
 

Recursos ofrecidos: Para apoyar la actividad de documentación, se entregan los siguientes 
materiales: 
Formulario de evaluación para el colaborador externo y Formulario de evaluación para los 
participantes. 
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Opción 2  

Reunión 1  
Abordar un problema local relacionado con la salud del suelo mediante la 
organización de una campaña informativa (3 horas y 40 minutos)  

 

1. Presentación de los participantes entre sí y presentación del objetivo de la reunión (10 

minutos): se facilitan algunas diapositivas de PowerPoint para la presentación, que los 

moderadores podrán modificar según sus necesidades. Se presentan el fin y los objetivos de 

aprendizaje de la sesión formativa, seguidos de una breve introducción o actividad para romper el 

hielo con el fin de fomentar la interacción entre los miembros del grupo. 

 

2. 30 minutes - Análisis del problema y definición de objetivos  

En grupos, los estudiantes se centran en el problema relacionado con la salud del suelo y la 

campaña informativa propuesta en la que están trabajando, y establecen una serie de objetivos.  

Deben definirse objetivos directos que especifiquen lo que la campaña pretende lograr en 

concreto (por ejemplo, ofrecer información sobre cómo mejorar la estructura del suelo mediante 

mulching, la rotación de cultivos o la plantación de plantas que cubran el suelo, o elaborar paneles 

informativos para sensibilizar sobre la salud del suelo). También deben identificarse los objetivos a 

largo plazo relacionados con los objetivos directos (por ejemplo, sensibilizar sobre la salud del 

suelo, ofrecer información sobre prácticas agrícolas sostenibles a largo plazo o influir en la política 

agrícola local). Gracias a ello se desarrolla el pensamiento sistémico. 

Los estudiantes anotarán los objetivos directos y los objetivos a largo plazo en una pizarra blanca o 

un rotafolio (o de forma digital mediante Mentimeter, Padlet, el foro de Moodle o alguna 

herramienta similar). Se recomienda que los estudiantes designen a un presidente (para garantizar 

que el debate vaya bien y que todos puedan participar) y a un «secretario» (quien recogerá los 

puntos principales y formulará preguntas para comprobar que lo anotado es correcto). 

El docente o moderador se pasará por los grupos en el minuto 10-15 y en el minuto 20-25, para 

asegurarse de que van por buen camino. Se ofrecen instrucciones a los estudiantes. 

 

Recursos ofrecidos: Para respaldar la introducción a la sesión y la identificación de objetivos y 
metas, se proporcionan diapositivas de presentación en PowerPoint, así como orientaciones para 
los estudiantes sobre la identificación de los objetivos directos. 

 

3. 180 minutos – Planificación de la campaña y creación de materiales 
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Un aspecto importante durante esta fase es que los estudiantes comprueben que el tiempo 

necesario y el programa previsto sean viables. También será prioritario identificar y contactar con 

los miembros de la comunidad interesados para invitarlos a participar. 

A) 30 minutos - Identificar y ponerse en contacto con posibles colaboradores 

Para identificar con quién contactar, primero se debe pedir a los estudiantes que identifiquen 

algunos agentes. Para ello, tendrán que tener en cuenta: 

¿Quiénes están interesados o se ven afectados? Entre ellos probablemente se encuentren los 

residentes locales, las universidades de la comunidad, los agricultores, las escuelas, las empresas 

locales, las organizaciones medioambientales, los responsables políticos, etc.  

El siguiente paso es identificar a los posibles colaboradores de entre los agentes que puedan 

codiseñar y apoyar la implementación y promoción de la acción. Pueden ser agricultores, 

organizaciones medioambientales, escuelas, centros comunitarios, etc. Asimismo, habrá que 

destinar tiempo durante la reunión para redactar un correo electrónico dirigido al menos a un 

posible colaborador. Se recomienda que el grupo redacte un correo electrónico durante la sesión y 

que el moderador lo revise antes de enviarlo. En el correo electrónico se debe resumir lo siguiente: 

quiénes participan ya en la campaña informativa, qué se propone y cómo podría contribuir el 

miembro de la comunidad, por qué se contacta con esta persona u organización (por ejemplo, por 

su papel relevante) y por qué se lleva a cabo esta campaña informativa y cuándo tendrá lugar (fechas 

y horas sugeridas). El objetivo debería ser redactar este correo electrónico durante la sesión de 

planificación y enviarlo después de haberlo revisado.  

Si todo el grupo de estudiantes trabaja con un único colaborador externo, se puede asignar a un 

grupo la responsabilidad de ponerse en contacto con él, pero los demás grupos deberán especificar 

la información que debe incluirse en el correo electrónico y que sea relevante para las actividades 

de las que son responsables. Se ha preparado una plantilla para los estudiantes, con el fin de 

ayudarles a redactar el correo electrónico.  

 

B) 150 minutos – Planificación de la campaña y creación de materiales 

5 minutos - Normas básicas. Se recomienda que cada grupo acuerde unas normas básicas: qué 

método de comunicación se utilizará, cuándo se espera una respuesta y qué tipo de 

comportamiento se espera (por ejemplo, ser respetuosos entre sí, ofrecer críticas constructivas y 

palabras de ánimo, garantizar que todos puedan dar su opinión durante los debates y, si hay que 

tomar una decisión, que todos voten y se elija la opción mayoritaria). Se incluye una plantilla de 

normas básicas para el grupo. 

 
10 minutos - Utiliza los objetivos directos para seleccionar medidas concretas: a partir de los 
objetivos directos ya identificados en la primera parte de la reunión, los estudiantes planifican las 
medidas específicas correspondientes que su campaña informativa implicará. Aquí se recogen 
algunos ejemplos: 
 

Ejemplos de objetivos directos Ejemplos de medidas específicas adecuadas 

Proporcionar información sobre 
cómo mejorar la estructura del 
suelo mediante:  
- mulching,  

Preparar y presentar información en un formato 
visualmente atractivo, dinámico e informativo para 
animar al público objetivo a participar en acciones 
comunitarias para cubrir con mantillo las tierras 
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- plantación de plantas de 
cobertura del suelo 

o mejorar la biodiversidad del 
suelo 

agrícolas, un parque local o un jardín comunitario, con 
el fin de mejorar la estructura y la humedad del suelo. 
- Planta hierba, arbustos o árboles en suelos 
erosionados como parte de iniciativas para reducir la 
erosión del suelo 
- Planta árboles y arbustos autóctonos en parques 
locales, espacios públicos o escuelas como parte de 
iniciativas destinadas a aumentar la biodiversidad del 
suelo y el almacenamiento de carbono.  

Diseñar paneles informativos 
para sensibilizar sobre la salud 
del suelo 

Preparar y exhibir paneles visualmente atractivos e 
informativos que expliquen el cuidado y la salud del 
suelo y ofrezcan consejos prácticos sobre cómo 
mejorar la calidad del suelo. 

 
135 minutos – Planificación y creación de materiales 
Una vez identificadas las medidas específicas, los estudiantes comienzan a planificar su campaña 

informativa sobre suelos saludables y, a continuación, a elaborar los materiales. Para hacer 

seguimiento de este proceso, se puede compartir con el grupo de estudiantes una plantilla de lista 

de tareas con columnas para registrar acciones «Por hacer», «En curso» y «Hecho». La plantilla 

incluye, además, información sobre quiénes son los responsables de las acciones y las fechas de 

finalización previstas.  

Es importante recordar a los estudiantes que la campaña informativa y la exposición previstas 
deben implicar un compromiso de tiempo que sea viable para los miembros del grupo y que la 
fecha y la hora de la actividad se acuerden de manera que sean adecuadas para todos. Es posible 
que una persona del grupo no esté disponible a la hora más conveniente para el resto. En tal caso, 
se recomienda que el grupo acuerde qué aspectos de la planificación y el seguimiento de la acción 
puede asumir esta persona (por ejemplo, ponerse en contacto con el colaborador, crear 
materiales y promocionar la exposición al final). Además del tiempo necesario para la exposición 
en sí, el grupo debe tener en cuenta el tiempo necesario para la preparación y la organización 
previa, así como el tiempo necesario para las tareas de seguimiento (evaluación de la exposición y 
relaciones públicas o difusión). 
Una vez acordado el plan, el grupo puede proceder a crear los materiales para la campaña 
informativa. Se proporciona una lista de material existente sobre la alfabetización en materia de 
salud del suelo que se puede utilizar para crear el material de la campaña informativa. Puedes 
ampliarla si lo deseas o compartirla como documento colaborativo y pedir a los estudiantes que la 
completen. Recuerda a los estudiantes que deben citar la fuente original en los materiales que 
elaboren.  
Asimismo, recuérdales también que deben utilizar ejemplos que sean pertinentes para su público 
objetivo y asegurarse de que el lenguaje utilizado no sea demasiado técnico. También podrían 
considerar la posibilidad de incluir titulares de periódicos locales que sean relevantes. 
 

Recursos ofrecidos: Para apoyar esta planificación elaboración de materiales, se entregan los 
siguientes materiales: 
Una plantilla para ayudar a los estudiantes a redactar el correo electrónico para el posible 
colaborador. 
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Una plantilla de normas básicas para el grupo  
Una plantilla de lista de tareas que tú y/o los estudiantes podréis editar, añadiendo y eliminando 
tareas para adecuar la actividad a la campaña informativa específica sobre la salud del suelo en la 
que se trabaja. 
 

Últimos 10 minutos – Hacia el final de la reunión, se debe pedir a cada grupo que revise su 

progreso en la elaboración de sus materiales y que compruebe su plan para asegurarse de que las 

tareas restantes estén repartidas de forma equitativa y que el tiempo necesario sea realista. 

También deberán ponerse de acuerdo sobre cómo comunicarán los avances logrados en las 

tareas. Asimismo, se les podrá pedir a todos los grupos que compartan su lista de tareas con el 

moderador. 
 

Para animar a los estudiantes a reflexionar sobre la reunión, se les puede pedir que completan una 

breve actividad de forma anónima, ya sea en línea (Menti o Vevox, Google Forms o MS Forms) o 

utilizando notas adhesivas.  

Tendrán que responder a dos preguntas: 

- ¿Qué es lo que más te entusiasma de esta campaña informativa sobre suelos sanos? 

- ¿Cuál crees que es el aspecto más complicado de esta campaña informativa sobre suelos sanos? 

Reunión 2  
Exposición – de 60 a 90 minutos 
 

Preparación 
Previamente, el grupo o grupos deberán contar con tiempo suficiente para preparar el lugar de la 
exposición y asegurarse de que en el lugar de la exposición disponen de todo lo necesario. 
Se recomienda que preparen una lista de verificación con los elementos que necesitarán. 
Además, deberán planificar cómo retirar los carteles y los paneles informativos en el momento 
acordado, una vez finalizada la exposición. En el caso de que se opte por una exposición digital o 
un itinerario de aprendizaje digital, será necesario dedicar tiempo a la configuración en línea y a 
comprobar que se puede acceder a los materiales tal y como estaba previsto.  
 

Documentación y reflexión 
Los estudiantes deben haber acordado los métodos que utilizarán para documentar lo que han 
hecho, como fotografías, vídeos, un breve informe y/o una noticia en línea. 
También deben tener en cuenta, además de las fotos y los vídeos, los datos que pueden 
recopilarse, por ejemplo, el número de personas que visitan la exposición, la retroalimentación 
que dejan en el libro de visitas, el número de visitas a las páginas web y cualquier respuesta 
obtenida, en el caso de que se haya utilizado un breve formulario de evaluación.  
Se incluye un ejemplo de las preguntas de evaluación que se pueden formular. Esto incluye 
también un formulario de evaluación que el docente puede pedir al colaborador externo que 
rellene. 
 

Después de la implementación 
Se puede pedir a los estudiantes que reflexionen sobre el proceso de trabajar con sus compañeros 
y con el colaborador externo para alcanzar un objetivo común, así como sobre el resultado, es 
decir, los productos que han elaborado y las habilidades y los conocimientos que han desarrollado. 
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Se recomienda darles la oportunidad de que identifiquen qué harían de otra manera si 
participaran en un proyecto similar, así como qué aspectos fueron eficaces. También es 
importante asegurarse de que los estudiantes te han entregado los resultados del proyecto. Entre 
ellos se incluyen los materiales creados en formato editable (se puede aplicar una licencia Creative 
Commons como «NoComercial-CompartirIgual» o equivalente, si lo consideras oportuno), así 
como cualquier sugerencia sobre mejoras que se puedan introducir en la próxima aplicación, 
además del informe del proyecto y/o la noticia publicada en línea. 
 

Recursos ofrecidos: Para apoyar la actividad de documentación, se entregan los siguientes 
materiales: 
Formulario de evaluación para el colaborador externo y Formulario de evaluación para los 
participantes. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Materiales de apoyo disponibles de forma separada 
También disponibles en el marco del proyecto LOESS en https://loess-project.eu/training-
module/: 

• Guía para formadores con ejemplos y orientaciones de la implementación piloto de la 
Universidad de Vechta 

• Diapositivas de presentación para la reunión de la Opción 1 

• Diapositivas de presentación para la reunión de la Opción 2 

Recursos de apoyo 
 
Los siguientes recursos de apoyo están disponibles en la página web y se pueden editar según 
las necesidades: 
 

https://loess-project.eu/training-module/
https://loess-project.eu/training-module/
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Ten en cuenta que los recursos del proyecto LOESS están bajo la licencia 1 Creative Commons 
Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Esto implica que se puede modificar, 
adaptar y desarrollar este trabajo con fines no comerciales, siempre y cuando se mencione a los 
autores y al proyecto LOESS y se concedan las nuevas creaciones bajo los mismos términos. 
© 2025 por Claire McDonnell, Caroline Schmidt y Kristin Dolezil.  
 

• Identificación por parte del docente de los problemas relacionados con la salud del suelo 
que deben abordarse  

• Identificación por parte de los estudiantes de los problemas relacionados con la salud del 
suelo que deben abordarse  

• Instrucciones para los estudiantes sobre la actividad «Análisis del problema y definición de 
objetivos» (30 minutos) - Opción 1 

• Instrucciones para los estudiantes sobre la actividad «Análisis del problema y definición de 
objetivos» (30 minutos) — Opción 2 

• Plantilla del correo electrónico para ponerse en contacto con posibles colaboradores (se 
incluyen indicaciones)  

• Acuerdo sobre las normas básicas dentro del grupo  

• Plantilla de la Lista de tareas (Opción 1) 

• Plantilla de la Lista de tareas (Opción 2) 

• Planificación de clase para diseñar el taller 

• Plantilla para el resumen de 1 página que se debe entregar al final de la reunión 1  

• Lista del material disponible sobre la alfabetización en materia de salud del suelo que 
pueden utilizarse como base para crear los materiales de la campaña informativa  

• Formulario de evaluación para participantes y colaboradores una vez finalizada la actividad 
práctica o la sesión informativa 

• Recursos de apoyo sobre la salud del suelo 
Se han recopilado algunos recursos de apoyo para ofrecer conocimientos básicos sobre el 
suelo a los estudiantes que quizá provengan de otras disciplinas y no hayan completado las 
otras tres sesiones.  
 
 

 
 
 
 
 


