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Panoramica 
Si suggerisce di conferire agli studenti che partecipano a questa sessione formativa il titolo di 

‘Ambasciatori della salute del suolo’ durante lo svolgimento della stessa per riconoscere il ruolo 

attivo che stanno assumendo.  

 

Obiettivo didattico generale: Affrontare un problema locale relativo alla salute del suolo (opzione 

1) organizzando un'attività pratica con il coinvolgimento di membri della comunità interessati 

oppure (opzione 2) organizzando una campagna d'informazione. 

 

Destinatari: studenti che si occupano di tematiche ecologiche e spaziali in diverse discipline e che 

possiedono un livello eterogeneo di conoscenze pregresse nel campo della scienza del suolo. Sono 

richieste alcune conoscenze pregresse di scienza del suolo ed è perciò preferibile che i partecipanti 

abbiano completato le sessioni formative 1 e 2 di questo modulo. Se non hanno conoscenze 

pregresse, nella sezione ‘Risorse di supporto’ sono incluse alcune risorse didattiche che si possono 

utilizzare; sarà necessario concedere agli studenti il tempo necessario per consultarle. 

 

Tempo necessario (suggerito):  

Preparazione da parte del docente: 2 ore (120 minuti) 

Implementazione: 7 ore circa (Opzione 1 – attività pratica) 

5 ore circa (Opzione 2 – campagna d'informazione) 

 

Le tempistiche relative ai due possibili formati della Sessione 4 sono indicate sotto. Sarà importante 

ricordare agli studenti di porsi obiettivi realistici, in modo che si impegnino in un'azione pratica o in 

una campagna d’informazione che sia realizzabile e non richieda tempo aggiuntivo. 

 

Queste tempistiche delle sessioni di formazione sono un quadro di riferimento iniziale per 

l’implementazione e sono concepite per essere flessibili. Alcune attività potrebbero richiedere più 

o meno tempo poiché le azioni pratiche o le campagne d'informazione possono variare 

notevolmente. Adatta le tempistiche al tuo contesto. Le risorse e i modelli forniti sono pensati per 

essere utilizzati come un menu da cui puoi scegliere e che puoi modificare in base alle tue esigenze. 

 

Linee guida ed esempi emersi dall'implementazione pilota 

I colleghi dell'Università di Vechta hanno preparato un esempio di come queste linee guida sono 

state implementate nella fase pilota con suggerimenti per quattro opzioni di formato (attività 

pratica, workshop, mostra o percorso di apprendimento digitale). Questa utilissima guida pratica 

fornisce anche un riepilogo di ciò che si può chiedere agli studenti di fare qualora sia disponibile un 

tempo maggiore o minore.  

 

Opzione 1 (7 ore in totale) - Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando 

un'attività pratica con il coinvolgimento di membri della comunità interessati. 
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Tempistica 

(Incontro 1 – 160 

min) 

 

 

(Incontro 2 – in base 

all’azione, circa 255 

min) 

Tempo totale = 7 ore 

Incontro 1 

1. 1. Introduzione (presentazione dei partecipanti del  

gruppo e dello scopo dell’incontro) - 10 minuti 

2. Analisi dei problemi e definizione degli obiettivi – 30 minuti 

3. Programmazione dell’azione - 105 minuti 

4. Conclusione dell’incontro e organizzazione dei compiti a casa – 15 

minuti 

Incontro 2 

1. Ultimi preparativi – 60 minuti 

2. Realizzazione dell’azione – 2-3 ore 

3. Documentazione e valutazione – 45 minuti 

4.  Feedback e conclusione– 15 minuti 

Obiettivi didattici Gli studenti… 

● coinvolgono partner di cooperazione esterni in diversi contesti 

relativi alla salute del suolo 

● organizzano la loro azione che coinvolge membri interessati della 

comunità e in questo modo imparano a organizzare attività 

● acquisiscono conoscenze dai materiali e dalle attività del modulo 

nelle aree riguardanti pensiero sistemico, pensiero critico, lavoro 

mirato allo sviluppo di soluzioni e coinvolgimento della comunità 

 

Opzione 2 (3 ore 40 min, più il tempo dedicato alla mostra alla fine) - Affrontare un problema 

locale di salute del suolo organizzando una campagna d’informazione 

Tempistica 

(220 min) 

Durata totale 

dell'incontro = 3 ore 

e 40 minuti  

più la mostra 

successiva (60-90 

minuti) 

1. 1. Introduzione (presentazione dei partecipanti del  

gruppo e dello scopo dell’incontro) - 10 minuti 

2. Analisi dei problemi e definizione degli obiettivi – 30 minuti 

3. Programmare la campagna e sviluppare i materiali – fino a 180 

minuti (in base al progetto)) 

4. Mostra dei materiali presso l'università o tramite un partner di 

cooperazione esterno – può essere una mostra fisica o digitale (durata 

variabile tra 60 e 90 minuti) 

Obiettivi didattici Gli studenti… 

● coinvolgono partner di cooperazione esterni in diversi contesti 

relativi alla salute del suolo 

● organizzano la loro azione che coinvolge membri interessati della 

comunità e in questo modo imparano a organizzare attività 

● acquisiscono conoscenze dai materiali e dalle attività del modulo 

nelle aree riguardanti pensiero sistemico, pensiero critico, del 

lavoro mirato allo sviluppo di soluzioni e coinvolgimento della 

comunità  
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Preparazione alla sessione di formazione 4 
Come illustrato nella Figura 1, tu (il facilitatore del modulo) dovrai scegliere il formato che preferisci 

per la sessione 4, poiché sono disponibili 2 opzioni. Dovrai inoltre decidere chi individuerà il 

problema o i problemi della salute del suolo da affrontare (tu, gli studenti o entrambi).  

 

 
Figura 1 – Preparazione per il primo incontro  

 

 

1. Formato - Ci sono due opzioni disponibili per la sessione 4 e puoi decidere quale è la migliore per 

il tuo contesto. 

Opzione 1: Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando un'attività pratica con il 

coinvolgimento di membri della comunità interessati. 

Questo richiede circa 7 ore da suddividere in 2 lezioni; 2 ore 40 minuti per la prima lezione per 

programmare l’attività e da 4 a 4 1/2 ore per la seconda lezione durante la quale si svolgerà l’attività 

pratica.  

Opzione 2: Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando una campagna di 

informazione.  

Questo richiede circa 5 ore; 3 ore 40 minuti per la lezione per programmare la campagna e 

sviluppare i materiali e da 1 ora a 1 1/2 ora per la mostra dei materiali, o presso l’università o in una 

località collegata a un partner di cooperazione esterno. 

 

2. Come si identifica il problema relativo alla salute del suolo – Prima della lezione iniziale, se lo 

desideri, puoi chiedere agli studenti di suggerire un tema relativo alla salute del suolo e un'attività 

pratica correlata (opzione 1) oppure una campagna d’informazione (opzione 2). Se preferisci, puoi 

distribuire un elenco da te preparato con i problemi locali e le relative attività o campagne 

Primo incontro -
Analisi dei 
problemi & 

Programmazione

Il docente sceglie il 
formato dell’opzione 1 

(circa 7 ore in totale) o il 
formato dell’opzione 2 

(circa 5 ore in totale) per 
la Sessione 4

Il docente decide chi 
identificherà il problema 

di salute del suolo e le 
relative azioni da 
intraprendere (il 

docente stesso, gli 
studenti o entrambi) 

Il docente verifica le 
autorizzazioni / 

procedure pertinenti 
(per es. 

assicurazione, 
valutazione dei rischi, 

protezione dei dati, 
tutela dei minori)
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d’informazione, tra cui gli studenti potranno scegliere un'opzione. Una terza possibilità è quella di 

non offrire alcuna scelta e decidere in anticipo l’attività. L'approccio che sceglierai sarà 

probabilmente influenzato dalle conoscenze pregresse e dal livello di studio degli studenti.  

Quanti partner esterni? 

In base al numero totale di studenti che partecipano al modulo, si potrebbe decidere di fare lavorare 

l'intero gruppo classe con lo stesso partner esterno. In questo caso a ogni gruppo di 3-6 studenti si 

possono assegnare responsabilità diverse. Se il numero totale di studenti è elevato o se gli studenti 

sono in una fase avanzata del percorso di studi (ultimi anni di laurea triennale o magistrale), è 

possibile fare lavorare diversi gruppi di studenti con partner diversi. Questa decisione dipenderà dal 

tuo contesto specifico e da ciò che riesci a gestire agevolmente. 

I partner esterni sono da preferire ma, se ciò non è possibile, si possono individuare partner interni 

come una società o una rete universitaria (per es. (Green Campus / associazione / rete Climate 

Action). 

 

3. Quali permessi sono richiesti dalla tua università? Verifica quali moduli devono essere compilati 

dagli studenti quando lavorano fuori sede e quando organizzano un evento (per es. valutazione dei 

rischi), quali sono linee guida sulla protezione dei dati per la registrazione all'evento, per eventuali 

e-mail di follow-up, per qualsiasi valutazione richiesta ai partecipanti, per fotografie o registrazioni 

video. Valuta la possibilità di rendere questi documenti disponibili in una cartella condivisa. Se gli 

studenti dovessero lavorare con persone sotto i 18 anni, sarà necessario verificare le linee guida 

sulla protezione dei minori. 

 

Preparazione per l’Opzione 1  – Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando 

un'attività pratica con il coinvolgimento di membri della comunità interessati. 

 

1. Identificazione dei problemi relativi alla salute del suolo 

Prima dell'incontro iniziale, se decidi in tal senso, chiedi agli studenti se hanno individuato un 

problema locale relativo alla salute del suolo e un'attività correlata che vorrebbero organizzare. Se 

possibile, dovrebbero includere potenziali partner che possano collaborare alla progettazione 

dell'attività e supportarne l'implementazione e la promozione. Agli studenti viene fornito un breve 

modello dove possono registrare i loro suggerimenti e qualsiasi dettaglio che possano fornire. 

Queste idee possono essere presentate individualmente o in gruppo. Dovrai decidere il numero di 

partecipanti del gruppo: si consiglia un numero compreso tra 3 e 6 per gruppo. Le idee possono 

derivare da ricerche documentarie svolte, da interessi e reti preesistenti degli studenti o possono 

riferirsi a un'attività svolta in una delle altre 3 sessioni di questo modulo che ha dato origine a 

un'idea. 

Un'altra opzione è che tu compili un tuo elenco di problemi locali e delle attività correlate. Potrai 

poi chiedere agli studenti di scegliere o decidere tu stesso su quale progetto (quali progetti) 

lavorare. Questo elenco può rifarsi a interessi e reti a disposizione tua e dell’università e ci possono 

essere punti di intersezione con le organizzazioni e le attività di cui gli studenti sono venuti a 

conoscenza in una delle altre 3 sessioni del modulo. Ai docenti viene fornito un breve modello. 

Se gli studenti propongono una loro attività, dovrai valutare se ci sono domande che devi porre al 

riguardo durante il primo incontro. Le domande si incentreranno sul fatto che l'attività soddisfi i 
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requisiti - per es. L'attività si collega alla salute del suolo? È fattibile realizzarla nei tempi disponibili? 

Esiste già un contatto all'interno dell'organizzazione / rete a cui ci si può rivolgere? Quali politiche 

universitarie si applicheranno (per es. politiche relative al volontariato o alle uscite sul campo, 

valutazioni dei rischi per gli eventi organizzati dagli studenti)? Se sei convinto che l'attività proposta 

non sia idonea e non possa essere modificata per renderla tale, si consiglia di inviare una e-mail agli 

studenti in anticipo per spiegare i motivi e chiedere loro di proporre un'attività diversa. 

Risorse fornite: Per supportare l’attività preparatoria, viene fornito un Modello per 
l'individuazione di un problema relativo alla salute del suolo da parte degli studenti oltre a un 
Modello per l'individuazione di un problema relativo alla salute del suolo da parte del docente. 

 

Preparazione per l’Opzione 2 - Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando una 

campagna di informazione 

È possibile adottare un approccio iniziale simile a quello descritto sopra per individuare un problema 

relativo alla salute del suolo. L'unica differenza è che l'iniziativa consisterà in una campagna 

d’informazione anziché in un'attività pratica. 
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Opzione 1  
Organizzare l’aula per l’incontro 1:  

Per questa attività è necessaria un'aula spaziosa con una disposizione flessibile di sedie e tavoli, in 

modo che gli studenti possano lavorare comodamente nei gruppi (si consiglia un numero di 3/6 

partecipanti per gruppo). Sarebbe utile avere a disposizione dei PC in rete nelle vicinanze, in modo 

che gli studenti che non possiedono laptop o tablet possano svolgere ricerche online quando 

necessario. 

 

Incontro 1  
Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando un'attività pratica 

con il coinvolgimento di membri della comunità interessati. (2 ore 40 minuti) 

 

1. Presentazione dei partecipanti all'interno dei rispettivi gruppi dello scopo dell'incontro (10 min) 

– per la presentazione sono fornite alcune diapositive in PowerPoint  che possono essere 

modificate in base alle esigenze dei facilitatori. Vengono presentati lo scopo della sessione formativa 

e gli obiettivi didattici, seguiti da una breve introduzione o da un’attività rompighiaccio per fare 

interagire i membri del gruppo. 

 

2. 30 minuti - Analisi dei problemi e definizione degli obiettivi   

Lavorando in gruppo, gli studenti esaminano il problema relativo alla salute del suolo e le azioni 

proposte su cui stanno lavorando e definiscono gli obiettivi correlati.  

Si dovrebbero identificare obiettivi diretti che indichino che cosa si conseguirà tramite l’azione (per 

es. migliorare la struttura del suolo con la pacciamatura, rotazione delle colture o piantumazione di 

piante tappezzanti, organizzare seminari di sensibilizzazione sulla salute del suolo). Si dovrebbero 

anche individuare obiettivi a lungo termine associati agli obiettivi diretti (per es. sensibilizzare alla 

salute del suolo, introdurre pratiche agricole sostenibili a lungo termine o influenzare le politiche 

agricole locali). Questo favorisce lo sviluppo del pensiero sistemico. 

Gli obiettivi diretti e quelli a lungo termine saranno annotati dagli studenti su una lavagna bianca o 

una lavagna a fogli mobili (oppure in formato digitale utilizzando Mentimeter, Padlet, il forum di 

Moodle o uno strumento simile). Si consiglia agli studenti di nominare un moderatore (per 

mantenere la discussione in carreggiata e garantire che tutti apportino il proprio contributo) e un 

‘segretario’ (che prenderà nota dei punti principali e porrà domande per verificare se quanto 

annotato è corretto). 

Il docente / facilitatore monitorerà che ciascun gruppo rispetti la tabella di marcia nella fase 10-15 

minuti e 20-25 minuti. 

Vengono fornite istruzioni agli studenti. 
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Risorse fornite: Per facilitare l'introduzione alla sessione e l'individuazione degli obiettivi e dei 
traguardi, vengono fornite diapositive introduttive in PowerPoint, oltre a linee guida per gli 
studenti sull’identificazione degli obiettivi diretti. 

 

3. 90 minuti – Programmare l’attività pratica con il coinvolgimento di membri della comunità 

interessati 

Un aspetto importante in questa fase è che gli studenti verifichino che l'impegno in termini di tempo 

richiesto e il programma previsto siano realizzabili. Sarà inoltre prioritario individuare e contattare 

i membri della comunità interessati per invitarli a partecipare.  

Dovresti anche ricordare agli studenti di verificare quali moduli di autorizzazione devono essere 

compilati in materia di sicurezza (per es. valutazione dei rischi relativi a eventi o attività sul campo), 

protezione dei dati e (se applicabile) tutela dei minori e di rivolgersi a te se hanno domande al 

riguardo. 

 

A) 30 minuti - Identificare e contattare potenziali partner di cooperazione 

Per identificare chi contattare, si dovrebbe prima chiedere agli studenti di individuare soggetti 

interessati. A tale fine dovranno considerare:  

Chi è interessato o coinvolto? Si tratta probabilmente di residenti locali, agricoltori, scuole, imprese 

locali, organizzazioni ambientaliste, responsabili politici ecc.  

La fase successiva consiste nell'individuare, tra i soggetti interessati, potenziali partner di 

cooperazione che possano collaborare alla progettazione e sostenere l'implementazione e la 

promozione dell'azione. Potrebbero essere agricoltori, organizzazioni ambientaliste, scuole, centri 

sociali ecc. Durante l'incontro sarà necessario dedicare tempo alla stesura di una e-mail da inviare 

ad almeno un potenziale partner di cooperazione.  

Si suggerisce che il gruppo rediga l'e-mail durante la sessione e che il facilitatore la controlli prima 

dell'invio. L'e-mail dovrebbe riassumere: chi è già coinvolto nell'attività programmata, che cosa 

viene proposto e in che modo il membro della comunità potrebbe contribuire, perché questa 

persona / organizzazione viene contattata (per es. per il ruolo che ricopre), perché si intraprende 

questa azione e quando avrà luogo l'attività (date e tempi suggeriti) oltre ad altre date chiave del 

programma. L'obiettivo dovrebbe essere quello di redigere questa e-mail durante la sessione di 

programmazione e inviarla una volta che è stata controllata.  

Se l'intero gruppo di studenti sta collaborando con un unico partner esterno, si può affidare a un 

gruppo il compito di contattarlo mentre gli altri gruppi dovranno specificare le informazioni da 

includere nell'e-mail relative alle attività di cui sono responsabili. 

È stato preparato un modello che può essere dato agli studenti per aiutarli a redigere l’email. 

 

B) 75 minuti - Programmare l’azione pratica 

5 minuti - Regole di base – si raccomanda che ogni gruppo fissi regole di base: quale metodo di 

comunicazione verrà utilizzato, entro quando è prevista una risposta e che tipo di comportamento 

ci si aspetta (per es. rispetto reciproco, critiche costruttive e incoraggiamento, garantire che tutti 

abbiano spazio durante le discussioni e che, se è necessaria una decisione, tutti votino e venga scelta 

l'opzione maggioritaria). 

Viene fornito un modello di regole di base per il gruppo. 
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10 minuti - Usare obiettivi diretti per selezionare misure specifiche –  sulla base degli obiettivi 
diretti già individuati nella prima parte dell'incontro, gli studenti programmano le correlate misure 
specifiche che la loro azione pratica richiederà. Esempi: 
 

Esempi di obiettivi diretti Esempi di misure specifiche in sintonia 

Pacciamatura e compostaggio Organizzare iniziative della comunità per pacciamare i 
terreni agricoli, un parco locale o un orto comunitario 
per migliorare la struttura e l'umidità del suolo 

Copertura del suolo Piantare erba, arbusti o alberi lungo i terreni erosi 
nell'ambito di iniziative mirate a ridurre l'erosione del 
suolo 

Resilienza climatica e 
biodiversità del suolo 

Piantare alberi e arbusti autoctoni nei parchi locali, 
negli spazi pubblici o nelle scuole come parte di 
iniziative mirate ad aumentare la biodiversità del suolo 
e a incrementare lo stoccaggio di carbonio.  

Laboratori didattici Organizzare laboratori pratici che spiegano come 
prendersi cura del suolo e della sua salute e che 
forniscono consigli pratici su come migliorarne la 
qualità.  

 
60 minuti - Programmare 
Una volta individuate le misure specifiche, gli studenti iniziano a programmare la loro azione pratica 

per la salute dei suoli. Per monitorare questo processo, si può condividere con il gruppo di studenti 

un Modello di elenco delle cose da fare con colonne che indicano le azioni ‘Da fare’, ‘In corso’ e 

‘Fatte’ . Il modello include inoltre informazioni su chi è incaricato delle varie azioni e sulle date di 

completamento previste. Si consiglia di condividere tra gli studenti sia la versione cartacea sia quella 

elettronica del modello di elenco delle cose da fare, in modo che possano lavorare inizialmente su 

una copia cartacea condivisa durante la riunione e poi trasferire le informazioni nella versione 

elettronica una volta raggiunto un accordo. 

È importante ricordare agli studenti di assicurarsi che il tempo previsto per la realizzazione 
dell’azione sia compatibile con gli impegni dei membri del gruppo e che la data e i tempi 
dell'azione siano concordati in modo da andare bene a tutti. Infatti una persona del gruppo 
potrebbe non essere disponibile in un momento che va bene a tutti gli altri. In tal caso si 
suggerisce che il gruppo concordi quali aspetti dell'azione nella fase di programmazione e di 
follow-up possano essere affidati a questa persona (per es. comunicare con il partner di 
cooperazione, invitare i volontari a partecipare, effettuare una valutazione dei rischi e 
pubblicizzare l’azione successivamente). Oltre al tempo necessario per l'azione stessa, il gruppo 
deve considerare anche il tempo per la preparazione e l'organizzazione preliminare e il tempo 
richiesto per le attività di follow-up (valutazione dell'azione e pubbliche relazioni / divulgazione). 
 

Risorse fornite: Per supportare questa attività di programmazione, viene fornito quanto segue: 
Un modello per aiutare gli studenti a redigere una e-mail a partner potenziali. 
un modello di regole di base per il gruppo  
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Un modello dell'elenco delle cose da fare che tu e/o gli studenti potete modificare aggiungendo o 
eliminando compiti per adattarlo all'azione specifica relativa alla salute del suolo.  
Se gli studenti stanno programmando di organizzare un laboratorio, viene anche fornito  un modello 

di programmazione di una lezione per aiutare con la preparazione. 

 

4. 15 minuti - Conclusione dell’incontro e organizzazione dei compiti a casa  

Durante questo periodo, ogni gruppo rivede il proprio programma per verificare che i compiti 

siano equamente suddivisi e che i tempi richiesti siano realistici. Decidono la data di una riunione 

intermedia per verificare i progressi compiuti e come comunicarli.  

Redigono un breve riepilogo di una pagina sull'azione programmata da inviare per via elettronica 

al facilitatore del modulo. Il riepilogo indica chi fa parte del gruppo, l'obiettivo diretto e le misure 

specifiche previste per l'azione pratica e il potenziale partner di cooperazione che stanno 

contattando.  

Viene fornito un modello per il riepilogo di una pagina che può essere modificato per adattarlo al 

contesto particolare. Si può inoltre chiedere a ciascun gruppo di condividere la propria bozza di 

elenco delle cose da fare con il facilitatore. 

 

Riflessione - Per incoraggiare gli studenti a riflettere sull'incontro, si può chiedere loro di svolgere 

una breve attività in forma anonima, o online (Menti o Vevox, Google Form o MS Form) o 

utilizzando dei post-it.  

Si suggerisce di chiedere loro di rispondere a 2 domande: 

- Che cosa ti entusiasma di più di questa azione pratica per la salute dei suoli? 

- Quale aspetto trovi più impegnativo di questa azione pratica per la salute dei suoli? 

 

Incontro 2  

Realizzazione dell’azione (255 minuti circa) 

 

Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando un'attività pratica con il 

coinvolgimento di membri della comunità interessati. 

 
1. Ultimi preparativi – 60 minuti 

Il gruppo (o i gruppi) dovrà (dovranno) programmare in anticipo tempo a sufficienza per preparare 
tutto sul posto e assicurarsi di avere ciò che è necessario. 
Si raccomanda di preparare una lista di controllo degli oggetti necessari e un programma di 
allestimento (chi farà cosa, tempi approssimativi per ogni attività) per i 60 minuti di tempo di 
preparazione a disposizione. 
Si consiglia al gruppo di trovarsi circa una settimana prima dell'attività per assicurarsi che tutti 
conoscano il programma, siano d'accordo sulla sua fattibilità e abbiano preso accordi per 
raggiungere il luogo prima dell'orario di allestimento.  
 

2. Realizzazione dell’azione - 2-3 ore 

Se è stato utilizzato il modello fornito di programmazione della lezione o è stato preparato un 
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programma con le relative azioni, si può utilizzarlo per definire le fasi dell'attività e verificare che i 

progressi siano ragionevolmente in linea con quanto previsto. Se un'attività richiede più o meno 

tempo del previsto, è auspicabile che gli studenti riescano a concordare una modifica da apportare 

per far fronte alla situazione. 

Gli studenti dovrebbero aver concordato in anticipo i metodi che useranno per documentare ciò 
che hanno fatto – per esempio fotografie, video, una breve relazione e / o un articolo online. 
Dovranno raccogliere le informazioni necessarie durante l'attività e assicurarsi che rispettino i 
requisiti in materia di protezione dei dati.  
Dovrebbero inoltre decidere in anticipo quali dati, oltre alle foto e ai video, raccogliere per poter 
comunicare i risultati in seguito – per esempio, numero di partecipanti, se si sono raggiunti gli 
obiettivi e si sono ottenute risposte se viene utilizzato un modulo di valutazione, oltre all’informale 
feedback verbale fornito durante la sessione. Viene fornito un esempio di domande di valutazione 
che si possono porre. È incluso anche un modulo di valutazione che il docente può chiedere al 
collaboratore esterno di compilare. 
 

 

 

3. Documentazione e valutazione – 45 minuti 

(breve relazione, foto, impatto, sfide) 
Subito dopo l'attività gli studenti possono dedicare un po' di tempo per rivedere i dati raccolti e 
redigere una breve relazione e / o un articolo online. Devono assicurarsi che le foto siano 
corredate di didascalia e rispettino i requisiti in materia di protezione dei dati. 
Si può chiedere agli studenti di riflettere sulla collaborazione con i colleghi e con il partner esterno 
per il conseguimento di un obiettivo comune e sul prodotto finale: i risultati ottenuti e le 
competenze e conoscenze sviluppate. Si raccomanda di offrire loro l'opportunità di individuare 
cosa farebbero in modo diverso se fossero coinvolti in un progetto simile, oltre a cosa si è rivelato 
efficace. 
È inoltre importante che ti accerti di avere ricevuto i risultati del progetto dagli studenti. Si tratta 
di qualsiasi materiale sviluppato in un formato modificabile (è possibile applicare una licenza 
Creative Commons (per es. NonCommercial-ShareAlike) o equivalente, se lo ritieni opportuno) e di 
qualsiasi suggerimento sui miglioramenti che si potrebbero apportare nella prossima 
implementazione, oltre alla relazione sul progetto e / o all’articolo online.  

 
 

4.  Feedback e conclusione– 15 minuti 
Si può chiedere ad alcuni studenti o gruppi di condividere le proprie riflessioni.  
Occorre verificare se in futuro sarà possibile ottenere informazioni utili a valutare l'impatto a lungo 
termine dell’azione; per es. è possibile monitorare i cambiamenti nelle proprietà del suolo? 
Al termine della sessione il docente, se lo desidera, può condividere alcune sue riflessioni e anche 
osservazioni da parte del collaboratore esterno. 
 

Risorse fornite: A supporto dell'attività di documentazione, vengono fornite le seguenti risorse: 
Modulo di valutazione per il collaboratore esterno e Modulo di valutazione per i partecipanti. 
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Opzione 2  

Incontro 1  
Affrontare un problema locale di salute del suolo organizzando una campagna di 
informazione (3 ore 40 minuti)  

 

1. Presentazione dei partecipanti e dello scopo dell'incontro (10 min) – sono fornite  – alcune 

diapositive in PowerPoint  che possono essere modificate a discrezione dei facilitatori. Vengono 

presentati lo scopo della sessione formativa e gli obiettivi didattici, seguiti da una breve introduzione 

/ attività rompighiaccio per fare interagire i membri del gruppo. 

 

2. 30 minuti - Analisi dei problemi e definizione degli obiettivi   

Lavorando in gruppo, gli studenti esaminano il problema relativo alla salute del suolo e la 

campagna di informazione proposta su cui stanno lavorando e definiscono gli obiettivi correlati.  

Si dovrebbero definire obiettivi diretti che indichino che cosa si conseguirà con la campagna (per 

es. fornire informazioni su come migliorare la struttura del suolo con pacciamatura, rotazione 

delle colture o piantumazione di piante tappezzanti, sviluppare pannelli informativi per 

sensibilizzare sulla salute del suolo). Si dovrebbero anche individuare obiettivi a lungo termine 

associati agli obiettivi diretti (per es. sensibilizzare alla salute del suolo, fornire informazioni su 

pratiche agricole sostenibili a lungo termine o influenzare le politiche agricole locali). Ciò favorisce 

lo sviluppo di pensiero sistemico per elaborare soluzioni integrate. 

Gli obiettivi diretti e quelli a lungo termine saranno annotati dagli studenti su una lavagna bianca o 

una lavagna a fogli mobili (oppure in formato digitale utilizzando Mentimeter, Padlet, il forum di 

Moodle o uno strumento simile). Si consiglia agli studenti di scegliere un moderatore (per 

mantenere la discussione in carreggiata e garantire che tutti apportino il proprio contributo) e un 

‘segretario’ (che prenderà nota dei punti principali e porrà domande per verificare se quanto 

annotato è corretto). 
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Il docente / facilitatore monitorerà che ciascun gruppo rispetti la tabella di marcia nella fase 10-15 

minuti e 20-25 minuti. Vengono fornite istruzioni agli studenti. 

 

Risorse fornite: Per facilitare l'introduzione alla lezione e l'individuazione degli obiettivi e dei 
traguardi, vengono fornite diapositive introduttive in PowerPoint, oltre a linee guida per gli 
studenti sull’identificazione degli obiettivi diretti. 

 

3. 180 minuti - Programmare la campagna di informazione e sviluppare i materiali 

Un aspetto importante in questa fase è che gli studenti verifichino che l'impegno in termini di tempo 

richiesto e il programma previsto siano realistici. Sarà inoltre prioritario individuare e contattare i 

membri della comunità interessati per invitarli a partecipare. 

A) 30 minuti - Identificare e contattare potenziali partner di cooperazione 

Per identificare chi contattare, si dovrebbe prima chiedere agli studenti di individuare soggetti 

interessati. A tale fine dovranno considerare:  

Chi è interessato o coinvolto? Si tratta probabilmente di residenti locali, la comunità universitaria, 

agricoltori, scuole, imprese locali, organizzazioni ambientaliste, responsabili politici ecc.  

La fase successiva consiste nell'individuare, tra i soggetti interessati, potenziali partner di 

cooperazione che possano collaborare alla progettazione e sostenere l'implementazione e la 

promozione della campagna d’informazione. Potrebbero essere agricoltori, organizzazioni 

ambientaliste, scuole, società universitarie, centri sociali ecc. Durante l'incontro sarà necessario 

dedicare tempo alla stesura di una e-mail da inviare ad almeno un potenziale partner di 

cooperazione.  Si suggerisce che il gruppo rediga l'e-mail durante la sessione e che il facilitatore la 

controlli prima dell'invio. L'e-mail dovrebbe riassumere chi è già coinvolto nella campagna 

d’informazione programmata, che cosa viene proposto e in che modo il membro della comunità 

potrebbe contribuire, perché questa persona / organizzazione viene contattata (per es. per il ruolo 

che ricopre) e perché si intraprende questa campagna d’informazione, quando avrà luogo l'attività 

(date e tempi suggeriti). L'obiettivo dovrebbe essere quello di redigere questa e-mail durante la 

sessione di programmazione e inviarla una volta che è stata controllata. 

Se l'intero gruppo di studenti sta collaborando con un unico partner esterno, è possibile affidare a 

un gruppo il compito di contattarlo mentre gli altri gruppi dovranno specificare le informazioni da 

includere nell'e-mail relative alle attività di cui sono responsabili. È stato preparato un modello che 

può essere dato agli studenti per aiutarli a redigere l’email.  

 

B) 150 minuti - Programmare la campagna di informazione e sviluppare i materiali 

5 minuti - Regole di base – si raccomanda che ogni gruppo fissi regole di base: quale metodo di 

comunicazione verrà utilizzato, entro quando è prevista una risposta e che tipo di comportamento 

ci si aspetta (per es. rispetto reciproco, critiche costruttive e incoraggiamento, garantire che tutti 

abbiano spazio durante le discussioni e che, se è necessaria una decisione, tutti votino e venga scelta 

l'opzione maggioritaria). Viene fornito un modello di regole di base per il gruppo. 

 
10 minuti - Usare obiettivi diretti per selezionare misure specifiche –  sulla base degli obiettivi 
diretti già individuati nella prima parte dell'incontro, gli studenti pianificano le correlate misure 
specifiche della loro campagna di informazione. Esempi: 



                                                                                                                                                                  14 

 

 

Esempi di obiettivi diretti Esempi di misure specifiche in sintonia 

Fornire informazioni su come 
migliorare la struttura del suolo 
tramite:  
- pacciamatura,  
 
- piantumazione di piante 
tappezzanti 

o su come migliorare la 
biodiversità del suolo 

Preparare e presentare le informazioni in un formato 
visivamente accattivante, coinvolgente e informativo 
per incoraggiare i destinatari a partecipare ad azioni 
comunitarie per la pacciamatura di terreni agricoli, 
parchi locali o orti comunitari al fine di migliorare la 
struttura e l'umidità del suolo. 
- piantare erba, arbusti o alberi lungo i terreni erosi 
nell'ambito di iniziative mirate a ridurre l'erosione del 
suolo 
- piantare alberi e arbusti autoctoni nei parchi locali, 
negli spazi pubblici o nelle scuole nell'ambito di 
iniziative mirate ad aumentare la biodiversità del suolo 
e a incrementare lo stoccaggio di carbonio.  

Realizzare pannelli informativi 
per sensibilizzare alla salute del 
suolo 

Preparare ed esporre pannelli informativi e 
visivamente accattivanti che spieghino come prendersi 
cura del suolo e della sua salute e forniscano consigli 
pratici su come migliorarne la qualità. 

 
135 minuti - Programmare e sviluppare i materiali 
Una volta individuate le misure specifiche, gli studenti iniziano a programmare la loro campagna 

d'informazione sui suoli sani e a sviluppare i materiali. Per monitorare questo processo, si può 

condividere con il gruppo di studenti un Modello di elenco delle cose da fare con colonne che 

indicano le azioni ‘Da fare’, ‘In corso’ e ‘Fatte’ . Il modello include inoltre informazioni su chi è 

incaricato delle varie azioni e sulle date di completamento previste. 

È importante ricordare agli studenti di assicurarsi che la campagna di informazione e la mostra 
programmata prevedano tempi compatibili con gli impegni dei membri del gruppo e che la data e i 
tempi dell'azione siano concordati in modo da andare bene a tutti. Infatti una persona del gruppo 
potrebbe non essere disponibile in un momento che va bene a tutti gli altri. In tal caso, si 
suggerisce che il gruppo concordi quali aspetti della campagna nella fase di programmazione e di 
follow-up possano essere affidati a questa persona (per es. comunicare con il partner di 
cooperazione, invitare i volontari a partecipare, effettuare una valutazione dei rischi e 
pubblicizzare la mostra successivamente). Oltre al tempo necessario per la mostra stessa, il gruppo 
deve considerare anche il tempo necessario per la preparazione e l'organizzazione preliminare e il 
tempo richiesto per le attività di follow-up (valutazione della mostra e pubbliche relazioni / 
divulgazione). 
Una volta concordato il programma, il gruppo può procedere allo sviluppo dei materiali per la 
campagna d’informazione. Viene fornito un elenco di risorse esistenti sull'alfabetizzazione alla 
salute del suolo a cui attingere per lo sviluppo del materiale della campagna d’informazione; se 
vuoi, puoi integrarlo oppure renderlo disponibile come documento condiviso in tempo reale e 
chiedere agli studenti di arricchirlo. Dovrai ricordare agli studenti di citare la fonte originale nei 
materiali che realizzeranno.  
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È necessario ricordare agli studenti di utilizzare esempi adeguati ai destinatari interessati e di 
assicurarsi che il linguaggio utilizzato non sia eccessivamente tecnico. Potrebbero anche valutare 
l'inserimento di titoli di giornali locali rilevanti. 
 

Risorse fornite: Per supportare questa attività di programmazione, viene fornito quanto segue: 
Un modello per aiutare gli studenti a redigere una e-mail a partner potenziali. 
Un modello di regole di base per il gruppo  
Un  modello di elenco delle cose da fare che tu e/o gli studenti potete modificare aggiungendo o 
eliminando compiti per adattarlo alla campagna di informazione sulla salute del suolo. 
 

Ultimi 10 minuti– Verso la fine dell’incontro, si dovrebbe chiedere a ogni gruppo di rivedere i 

progressi compiuti nello sviluppo dei materiali e di verificare la programmazione per assicurarsi 

che i compiti rimanenti siano equamente suddivisi e che il tempo richiesto sia realistico. 

Dovrebbero inoltre concordare come comunicare i progressi fatti. Si può inoltre chiedere a ogni 

gruppo di condividere la propria bozza di elenco delle cose da fare con il facilitatore. 
 

Per incoraggiare gli studenti a riflettere sull'incontro, si può chiedere loro di svolgere una breve 

attività in forma anonima, o online (Menti o Vevox, Google Form o MS Form) o utilizzando dei 

post-it.   

Si suggerisce di chiedere loro di rispondere a 2 domande: 

- Che cosa ti entusiasma di più di questa campagna di informazione sui suoli sani? 

- Qual è l'aspetto più impegnativo di questa campagna di informazione sui suoli sani? 

Incontro 2  
Mostra - da 60 a 90 minuti 
 

Allestimento 
Il gruppo (o i gruppi) dovrà (dovranno) programmare in anticipo tempo a sufficienza per allestire il 
luogo della mostra e assicurarsi di avere tutto il necessario. 
Si raccomanda che preparino una lista di controllo degli oggetti necessari. 
Dovranno inoltre pianificare la rimozione dei poster / pannelli informativi in un orario concordato 
al termine della mostra. Per una mostra digitale / un percorso di apprendimento digitale, 
occorrerà del tempo per l’allestimento online e per verificare che i materiali siano accessibili come 
previsto.  
 

Documentare e riflettere 
Gli studenti dovrebbero aver concordato i metodi che useranno per documentare ciò che hanno 
fatto – per es. fotografie, video, una breve relazione e / o un articolo online. 
Oltre a foto e video, dovrebbero anche prendere in considerazione di raccogliere altri dati, come 
per esempio numero di visitatori del luogo espositivo, feedback lasciato nel libro dei visitatori, 
numero di visite alle pagine web ed eventuali risposte ottenute se si è utilizzato un breve modulo 
di valutazione.  
Viene fornito un esempio di domande di valutazione che si possono porre. È incluso anche un 
modulo di valutazione che il docente può chiedere al collaboratore esterno di compilare. 
 

Dopo l’implementazione 
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Si può chiedere agli studenti di riflettere sulla collaborazione con i colleghi e con il partner esterno 
per il conseguimento di un obiettivo comune e sul prodotto finale: i risultati ottenuti e le 
competenze e conoscenze sviluppate. Si raccomanda di offrire loro l'opportunità di individuare 
cosa farebbero in modo diverso se fossero coinvolti in un progetto simile, oltre a cosa si è rivelato 
efficace. È inoltre importante che ti accerti di avere ricevuto i risultati del progetto dagli studenti. 
Si tratta di qualsiasi materiale sviluppato in un formato modificabile (si può applicare una licenza 
Creative Commons (per es. NonCommercial-ShareAlike) o equivalente, se lo ritieni opportuno) e di 
qualsiasi suggerimento sui miglioramenti che si potrebbero apportare nella prossima 
implementazione, oltre alla relazione sul progetto e / o all’articolo online. 
 

Risorse fornite: A supporto dell'attività di documentazione, vengono fornite le seguenti risorse: 
Modulo di valutazione per il collaboratore esterno e Modulo di valutazione per i partecipanti. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Materiali di supporto disponibili separatamente 
Disponibili anche tramite il progetto LOESS https://loess-project.eu/training-module/: 

• Guida per istruttori con esempi e indicazioni provenienti dall'implementazione pilota 
dell'Università di Vechta 

• Diapositive introduttive per la riunione dell'opzione 1 

• Diapositive introduttive per la riunione dell'opzione 2 

Risorse di supporto 
 
Le seguenti risorse di supporto sono disponibili sul sito web e possono essere modificate 
secondo necessità: 
 

https://loess-project.eu/training-module/
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Si prega di notare che queste risorse del Progetto LOESS sono soggette alla licenza Creative 
Commons Attribuzione - Non commerciale - Condividi allo stesso modo 4.0 Internazionale1. Ciò 
significa che puoi remixare, adattare e sviluppare questo lavoro a fini non commerciali, a 
condizione che tu attribuisca il merito agli autori e al progetto LOESS e conceda in licenza le tue 
nuove creazioni con termini identici. 
© 2025 di Claire McDonnell, Caroline Schmidt e Kristin Dolezil.  
 

• Individuazione da parte del docente dei problemi relativi alla salute del suolo da affrontare  

• Individuazione da parte degli studenti dei problemi relativi alla salute del suolo da 
affrontare  

• Linee guida per gli studenti relative all'attività di 30 minuti Analisi del problema & 
Definizione degli obiettivi – Opzione 1 

• Linee guida per gli studenti relative all'attività di 30 minuti Analisi del problema & 
Definizione degli obiettivi – Opzione 2 

• Modello di e-mail per contattare un potenziale partner di cooperazione (con suggerimenti)  

• Accordo sulle regole di base tra i membri del gruppo  

• Modello di programmazione della lista delle cose da fare - Opzione 1 

• Modello di programmazione dell'elenco delle cose da fare - Opzione 2 

• Programmazione della lezione per organizzare il laboratorio 

• Modello per il riepilogo di 1 pagina da presentare al termine della riunione 1  

• Un elenco di materiali esistenti sull'alfabetizzazione alla salute del suolo da cui attingere 
per lo sviluppo dei materiali della campagna di informazione  

• Modulo di valutazione per partecipanti e collaboratori a conclusione dell'attività pratica / 
sessione informativa 

• Risorse di supporto sulla salute del suolo 
Sono state preparate alcune risorse di supporto per fornire una conoscenza di base del 
suolo agli studenti che provengono da una disciplina diversa e non hanno completato le 
altre 3 sessioni.  
 
 

 
 
 
 
 


