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Overzicht 
Het voorstel is om de studenten die aan deze trainingssessie deelnemen de titel 

‘Bodemgezondheidsambassadeur’ te geven tijdens de sessie, om de actieve rol die ze aannemen te 

erkennen.  

 

Algeheel leerdoel: Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door (optie 1) een 

praktische activiteit te organiseren en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te 

betrekken of (optie 2) door een informatiecampagne te organiseren. 

 

Doelgroep: studenten die zich bezighouden met ecologische en ruimtelijke onderwerpen op 

diverse vakgebieden en die een heterogeen niveau van voorkennis op het gebied van 

bodemwetenschap hebben. Er is enige voorkennis van bodemwetenschap vereist en het verdient 

daarom de voorkeur dat ze trainingssessie 1 en 2 van deze module hebben afgerond. Als ze geen 

voorkennis hebben, staan er in de Ondersteunende hulpmiddelen enkele leermiddelen vermeld 

die gebruikt kunnen worden, en moeten studenten de tijd krijgen om daaraan te werken. 

 

Benodigde tijd (voorgesteld):  

Voorbereiding door docent: 2 uur (120 minuten) 

Implementatie: ongeveer 7 uur (optie 1 – praktische activiteit) 

ongeveer 5 uur (optie 2 – informatiecampagne) 

 

Tijdlijnen voor de twee mogelijke vormen van sessie 4 staan hieronder. Het zal belangrijk zijn om 

studenten eraan te herinneren realistische doelen te stellen, zodat ze toewerken naar een 

praktische actie of een informatiecampagne die haalbaar is en geen extra tijd vraagt. 

 

Deze tijdlijnen voor de trainingssessie zijn een eerste kader voor uw implementatie en zijn 

bedoeld om flexibel te zijn. Sommige activiteiten in de tijdlijn kunnen langer of korter duren, 

aangezien de praktische acties of informatiecampagnes aanzienlijk kunnen variëren. Pas de 

tijdlijnen aan uw context aan. De geleverde hulpmiddelen en sjablonen zijn bedoeld om te worden 

gebruikt als een menu waaruit u kunt kiezen en dat u kunt aanpassen zodat het voor u het best 

werkt. 

 

Voorbeelden en begeleiding van pilotimplementatie 

Een voorbeeld van hoe deze richtlijnen in de pilotfase zijn geïmplementeerd, waaronder suggesties 

voor vier vormopties (praktische activiteit, workshop, tentoonstelling of digitaal leertraject), is 

opgesteld door collega's van de universiteit van Vechta. Deze zeer nuttige praktische gids geeft ook 

een samenvatting van wat er van studenten gevraagd kan worden als er extra of minder tijd 

beschikbaar is.  

 

Optie 1 (7 uur in totaal) - Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een praktische 

activiteit te organiseren en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te betrekken. 
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Tijdlijn 

(Bijeenkomst 1 – 160 

min.) 

 

 

(Bijeenkomst 2 – 

afhankelijk van de 

actie, circa 255 min.) 

Totale tijd = 7 uur 

Bijeenkomst 1 

1. Inleiding (deelnemers aan elkaar voorstellen binnen hun  

groep en het doel van de bijeenkomst introduceren) – 10 minuten 

2. Probleemanalyse en omschrijving van het doel – 30 minuten 

3.  Planning van de actie – 105 minuten 

4.  Afsluiting van de bijeenkomst en organisatie van huiswerk – 15 

minuten 

Bijeenkomst 2 

1.  Laatste voorbereidingen – 60 minuten 

2.  Verwezenlijking van de actie – 2-3 uur 

3.  Vastlegging en evaluatie – 45 minuten 

4. Feedback en afsluiting – 15 minuten 

Leerdoelen De studenten... 

● betrekken externe samenwerkingspartners bij verschillende 

contexten die met gezonde bodems te maken hebben 

● organiseren hun eigen actie waaraan geïnteresseerde leden van 

de gemeenschap meedoen en leren zo over het organiseren van 

activiteiten 

● ontlenen kennis aan de modulematerialen en activiteiten op het 

gebied van systeemdenken, kritisch denken, oplossingsgericht 

werken en betrokkenheid van de gemeenschap 

 

Optie 2 (3 uur 40 minuten, plus tijd voor de tentoonstelling aan het einde) - Een lokaal 

bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een informatiecampagne te organiseren 

Tijdlijn 

(220 min.) 

Totale 

bijeenkomsttijd = 3 

uur 40 min.  

plus tentoonstelling 

daarna (60-90 

minuten) 

1. Inleiding (deelnemers aan elkaar voorstellen binnen hun  

groep en het doel van de bijeenkomst introduceren) – 10 minuten 

2. Probleemanalyse en omschrijving van het doel – 30 minuten 

3. Planning van de campagne en ontwikkeling van het materiaal – tot 

180 minuten (afhankelijk van het plan) 

4. Tentoonstelling van de materialen op de universiteit of via externe 

samenwerkingspartner – kan een fysieke of digitale tentoonstelling zijn 

(kan uiteenlopen van 60 tot 90 minuten) 

Leerdoelen De studenten... 

● betrekken externe samenwerkingspartners bij verschillende 

contexten die met gezonde bodems te maken hebben 

● organiseren hun eigen actie waaraan geïnteresseerde leden van 

de gemeenschap meedoen en leren zo over het organiseren van 

activiteiten 

● ontlenen kennis aan de modulematerialen en activiteiten op het 

gebied van systeemdenken, kritisch denken, oplossingsgericht 
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werken en betrokkenheid van de gemeenschap  

Voorbereiding op trainingssessie 4 
Zoals getoond in afbeelding 1, moet u (de modulefacilitator) uw voorkeursvorm voor sessie 4 kiezen, 

aangezien er 2 opties zijn. U moet ook beslissen wie het/de aan te pakken 

bodemgezondheidsprobleem/-problemen zal vaststellen (u, de studenten of een combinatie van 

beiden).  

 

 
Afbeelding 1 – Voorbereiding op de eerste bijeenkomst  

 

 

1. Vorm - Er zijn twee opties voor sessie 4 en u kunt beslissen welke het best in uw context werkt. 

Optie 1: Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een praktische activiteit te 

organiseren en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te betrekken. 

Dit vraagt ongeveer 7 uur verspreid over 2 klassikale sessies; 2 uur 40 minuten voor de eerste les 

om de activiteit te plannen en 4 tot 4 1/2 uur voor de tweede les waarin de praktische activiteit zal 

plaatsvinden.  

Optie 2: Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een informatiecampagne te 

organiseren.  

Dit vraagt ongeveer 5 uur; 3 uur 40 minuten voor de klassikale sessie om de campagne te plannen 

en het materiaal te ontwikkelen en 1 tot 1 1/2 uur voor de tentoonstelling van de materialen, op de 

Eerste 
bijeenkomst –

probleemanalyse 
en planning

Docent kiest optie 1-vorm 
(ruim 7 uur in totaal) of 

optie 2-vorm: (ruim 5 uur in 
totaal) voor sessie 4

Docent beslist wie het 
probleem met de 

bodemgezondheid zal 
vaststellen met 

betreffende actie (de 
docent, de studenten of 

een combinatie van 
beiden) 

Docent controleert 
betreffende 

toestemmingen/proc
edures (bijvoorbeeld 

verzekering, 
risicobeoordeling, 

gegevensbeschermin
g, kinderbescherming)
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universiteit of op een locatie gekoppeld aan een externe samenwerkingspartner. 

 

2. Hoe het bodemgezondheidsprobleem wordt vastgesteld – Voorafgaand aan de eerste klassikale 

sessie kunt u, als u dat wilt, de studenten vragen een bodemgezondheidsprobleem en een 

gerelateerde praktische activiteit (optie 1) of informatiecampagne (optie 2) voor te stellen. Als het 

uw voorkeur heeft, kunt u een door u opgestelde lijst met lokale problemen en gerelateerde 

activiteiten/informatiecampagnes laten rondgaan waaruit de studenten kunnen kiezen. Een derde 

mogelijkheid is om geen keuze te bieden en vooraf te beslissen over de activiteit. De benadering die 

u hier kiest wordt waarschijnlijk beïnvloed door de voorkennis en de opleidingsfase van de 

studenten.  

Hoeveel externe partners? 

Afhankelijk van het aantal studenten dat de module volgt, kan de benadering zijn dat de hele 

klassengroep met dezelfde externe samenwerkingspartner werkt. In dat geval kan elke groep van 3 

tot 6 studenten verschillende verantwoordelijkheden toegewezen krijgen. Als het totale aantal 

studenten groot is of als de studenten in een gevorderde opleidingsfase zijn (in de latere studiejaren 

of masterstudenten), kan het mogelijk zijn om verschillende groepen studenten met verschillende 

partners te laten werken. Deze beslissing hangt af van uw specifieke context en van wat u 

comfortabel kunt managen. 

Externe partners verdienen de voorkeur, maar als dat niet mogelijk is kunnen interne partners zoals 

een universitair genootschap of netwerk ook gezocht worden (bijvoorbeeld Green Campus / 

klimaatactiegenootschap / netwerk). 

 

3. Welke toestemmingen zijn nodig van uw universiteit? Controleer welke formulieren door 

studenten ingevuld moeten worden wanneer ze op locatie werken en wanneer ze een evenement 

organiseren (bijvoorbeeld risicobeoordeling), evenals richtlijnen voor gegevensbescherming bij 

registratie voor het evenement, eventuele opvolg-e-mails en voor eventuele door de deelnemers in 

te vullen evaluatie, en fotografie of video-opnames. Overweeg deze in een gedeelde map 

beschikbaar te maken. Als de studenten mogelijk met jongeren onder de 18 jaar zullen werken, 

moeten de toepasselijke richtlijnen voor kinderbescherming worden gecontroleerd. 

 

Voorbereiding voor optie 1 – Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een 

praktische activiteit te organiseren en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te 

betrekken. 

 

1. Vaststelling van het bodemgezondheidsprobleem 

Voorafgaand aan de eerste bijeenkomst vraagt u de studenten, als u besloten heeft om dat te doen, 

of ze een lokaal bodemgezondheidsprobleem hebben vastgesteld en een gerelateerde activiteit die 

ze willen organiseren. Indien mogelijk dienen ze potentiële samenwerkingspartners erbij te 

betrekken die de activiteit mede kunnen ontwerpen en de implementatie en promotie kunnen 

ondersteunen. Er wordt een kort sjabloon voor studenten aangeboden waarin ze hun suggestie 

kunnen noteren, evenals eventuele details die ze kunnen geven. Deze ideeën kunnen door 

individuen of groepen worden ingediend. U zult moeten beslissen over de groepsgrootte – ergens 

tussen 3 en 6 per groep wordt voorgesteld. De ideeën kunnen voortkomen uit bureauonderzoek, 
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bestaande interesses en netwerken die de studenten hebben, of kunnen te maken hebben met een 

activiteit in een van de andere 3 sessies van deze module. 

De andere optie is dat u uw eigen lijst met lokale problemen en gerelateerde activiteiten opstelt. U 

kunt de studenten vervolgens vragen een selectie te maken of u kunt de beslissing nemen over 

het/de project(en) waaraan gewerkt gaat worden. Deze lijst kan gebaseerd worden op interesses 

en netwerken die u en de universiteit hebben en er kan enige overlap zijn met organisaties en 

activiteiten waarvan de studenten bewust zijn gemaakt in een van de andere 3 sessies van de 

module. Er wordt een kort sjabloon voor docenten aangeboden. 

Als studenten hun eigen activiteit voorstellen, zult u moeten beslissen of er vragen zijn die u er bij 

de eerste bijeenkomst over moet stellen. De vragen zullen gericht zijn op of de activiteit aan de 

voorschriften voldoet – zoals: Heeft de activiteit te maken met gezonde bodems? Kan de activiteit 

in de beschikbare tijd worden uitgevoerd? Is er een bestaande contactpersoon in de organisatie of 

het netwerk die benaderd kan worden? Welk universitair beleid is van toepassing (bijvoorbeeld 

beleid voor vrijwilligerswerk of excursies, risicobeoordelingen voor door studenten georganiseerde 

evenementen)? Als u sterk van mening bent dat de voorgestelde activiteit niet geschikt is en niet 

aangepast kan worden om geschikt te maken, is het raadzaam om de studenten van tevoren te e-

mailen om te beschrijven waarom dat zo is en ze te vragen een andere activiteit voor te stellen. 

Aangeboden hulpmiddelen: Ter ondersteuning van deze voorbereidingsactiviteit wordt er een 
Sjabloon voor het vaststellen van een bodemgezondheidsprobleem door studenten 
aangeboden, evenals een Sjabloon voor het vaststellen van een bodemgezondheidsprobleem 
door de docent. 

 

Voorbereiding voor optie 2 - Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een 

informatiecampagne te organiseren 

Voor het vaststellen van een bodemgezondheidsprobleem kan een vergelijkbare voorbereiding 

worden gevolgd als hierboven beschreven. Het enige verschil is dat de actie een 

informatiecampagne in plaats van een praktische activiteit zal zijn. 
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Optie 1  
De klas organiseren voor bijeenkomst 1:  

Voor deze activiteit is één groot lokaal nodig met een flexibele inrichting van stoelen en tafels, zodat 

studenten gemakkelijk in groepjes kunnen werken (3 tot 6 per groep is het voorgestelde aantal). 

Het zou handig zijn om pc's met netwerk beschikbaar te hebben, zodat studenten die geen laptop 

of tablet hebben wat online onderzoek kunnen doen als dat nodig is. 

 

Bijeenkomst 1  
Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een praktische activiteit 

te organiseren en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te betrekken. (2 

uur en 40 minuten) 

 

1. Deelnemers binnen hun groepje aan elkaar voorstellen en introductie van het doel van de 
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bijeenkomst (10 min.) – er worden enkele PowerPoint-dia's aangeboden voor de inleiding, die naar 

believen aangepast kunnen worden door de facilitators. Het doel van de trainingssessie en de 

leerdoelen worden gepresenteerd, gevolgd door een korte inleiding/ijsbreekactiviteit om de 

groepsleden interactie met elkaar te laten aangaan. 

 

2. 30 minuten – Probleemanalyse en omschrijving van het doel  

Werkend in groepjes nemen studenten het bodemgezondheidsprobleem en de voorgestelde actie 

waaraan ze werken, en stellen ze de betreffende doelen.  

Er dienen directe doelen te worden vastgesteld waarin wordt gesteld waarvoor de actie specifiek is 

bedoeld (bijvoorbeeld het verbeteren van de bodemstructuur door middel van mulchen, 

gewasrotatie of het planten van bodembedekkers, het houden van workshops voor bewustmaking 

over bodemgezondheid). Ook dienen langetermijndoelen die verband houden met de directe 

doelstellingen te worden vastgesteld (bijvoorbeeld bewustmaking over bodemgezondheid, 

introduceren van op de lange termijn duurzame landbouwpraktijken of beïnvloeding van lokaal 

landbouwbeleid). Hiermee wordt het systeemdenken ontwikkeld. 

Het vaststellen van directe doelstellingen en langetermijndoelen wordt door de studenten 

vastgelegd op een whiteboard of flipchart (of digitaal met behulp van Mentimeter, Padlet, Moodle-

forum of vergelijkbare tool). Het wordt aanbevolen dat de studenten een voorzitter kiezen (om de 

discussie op het juiste spoor te houden en te zorgen dat iedereen kan bijdragen) en een ‘secretaris’ 

(die de hoofdpunten noteert en vragen stelt om te controleren of het genoteerde juist is). 

De docent/facilitator verifieert na 10-15 minuten en na 20-25 minuten in elke groep of ze op koers 

zijn. 

Er worden instructies voor de studenten aangeboden. 

 

Aangeboden hulpmiddelen: Ter ondersteuning van de inleiding op de sessie en het vaststellen van 
de doelstellingen en doelen worden inleidende PowerPoint-dia's aangeboden, evenals richtlijnen 
voor studenten over het vaststellen van directe doelstellingen. 

 

3. 90 minuten – Plannen van de praktische activiteit waarbij geïnteresseerde leden van de 

gemeenschap betrokken zijn 

Een belangrijk aspect tijdens deze fase is dat de studenten controleren of de benodigde tijd en het 

geplande schema haalbaar zijn. Het zal ook een prioriteit zijn om geïnteresseerde leden van de 

gemeenschap te vinden en contacteren om ze uit te nodigen om mee te doen.  

U moet studenten er ook aan herinneren dat ze controleren welke toestemmingsformulieren 

moeten worden ingevuld in het kader van de veiligheid (bijvoorbeeld risicobeoordeling voor het 

evenement of de excursie), gegevensbescherming en (indien van toepassing) kinderbescherming en 

dat ze naar u komen bij vragen daarover. 

 

A) 30 minuten - Vaststellen en contacteren van potentiële samenwerkingspartners 

Om vast te stellen wie er benaderd moet worden, moet studenten eerst gevraagd worden om 

belanghebbenden te vinden. Om dit te doen, moeten ze het volgende in overweging nemen:  

Wie zijn er geïnteresseerd of wie hebben ermee te maken? Dit zijn waarschijnlijk onder meer lokale 

inwoners, boeren, scholen, lokale bedrijven, milieuorganisaties, beleidsmakers enz.  
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De volgende fase is het vaststellen van potentiële samenwerkingspartners onder de 

belanghebbenden die de actie mede kunnen ontwerpen en de implementatie en promotie ervan 

kunnen ondersteunen. Hierbij kan het gaan om boeren, milieuorganisaties, scholen, 

gemeenschapscentra enz. Er moet tijd worden gereserveerd voor het opstellen van een e-mail aan 

ten minste één potentiële samenwerkingspartner tijdens de bijeenkomst.  

Het wordt voorgesteld dat de groep tijdens de sessie een e-mailbericht opstelt en dat de facilitator 

het bekijkt voordat het verstuurd wordt. Het e-mailbericht moet een overzicht geven van: wie er al 

bij de geplande activiteit betrokken is, wat er wordt voorgesteld en hoe het lid van de gemeenschap 

eraan kan bijdragen, waarom deze persoon/organisatie gecontacteerd wordt (bijvoorbeeld 

relevante rol) en waarom deze actie wordt ondernomen en wanneer die activiteit zal plaatsvinden 

(voorgestelde data en tijden), evenals andere belangrijke data binnen het geplande schema. Het 

doel moet zijn om dit e-mailbericht tijdens de planningssessie op te stellen en te versturen zodra 

het gecontroleerd is.  

Als de hele groep studenten met één externe partner werkt, kan één groepje de 

verantwoordelijkheid krijgen om ermee contact op te nemen, maar moeten de andere groepjes 

omschrijven welke informatie in het e-mailbericht wordt opgenomen die relevant is voor de 

activiteiten waarvoor ze verantwoordelijk zijn. 

Er is een sjabloon opgesteld dat aan studenten kan worden uitgedeeld om ze te helpen het e-

mailbericht te schrijven.  

 

B) 75 minuten – Planning van de praktische actie 

5 minuten – Basisregels – het wordt aanbevolen dat elk groepje basisregels afspreekt: welke 

communicatiemethode er wordt gebruikt, wanneer een antwoord wordt verwacht en wat voor 

gedrag er wordt verwacht (bijvoorbeeld respectvol tegen elkaar, opbouwende kritiek en 

aanmoediging geven, zorgen dat iedereen inbreng heeft tijdens discussies en, als er een besluit 

moet worden genomen, zorgen dat iedereen een stem krijgt en de optie met de meeste stemmen 

wordt gekozen).  

Er wordt een sjabloon voor basisregels voor een groep aangeboden. 

 
10 minuten – Gebruik directe doelstellingen om specifieke maatregelen te kiezen – aan de hand 
van de directe doelstellingen die in het eerste deel van de bijeenkomst zijn vastgesteld plannen de 
studenten de bijbehorende specifieke maatregelen van hun praktische actie. Voorbeelden zijn: 
 

Voorbeelden van directe 
doelstellingen 

Voorbeelden van daarop afgestemde specifieke 
maatregelen 

Mulchen en composteren Organiseer gemeenschapsacties om bouwland, een 
lokaal park of volkstuin te mulchen om de structuur en 
het vochtgehalte van de bodem te verbeteren 

Bodembedekking Plant grassen, struiken of bomen naast geërodeerde 
bodems in het kader van initiatieven om de 
bodemerosie te verminderen 

Klimaatveerkracht en 
bodembiodiversiteit 

Plant inheemse bomen en struiken in lokale parken, 
openbare ruimtes of scholen in het kader van 
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initiatieven om de bodembiodiversiteit en 
koolstofopslag te verhogen.  

Educatieve workshops Houd praktische workshops waarin uitleg wordt 
gegeven over bodemverzorging en -gezondheid en 
praktische tips worden gegeven om de bodemkwaliteit 
te verbeteren.  

 
60 minuten - Planning 
Zodra de specifieke maatregelen zijn vastgesteld, kunnen de studenten hun praktische actie voor 

gezonde bodems gaan plannen. Om dit proces bij te houden kan een sjabloon voor een takenlijst 

met de studentengroep worden gedeeld, met kolommen om acties te noteren die ‘nog te doen’, ‘in 

uitvoering’ en ‘gedaan’ zijn. In het sjabloon staat ook wie welke taken toebedeeld heeft gekregen 

en wanneer die klaar moeten zijn. Het wordt voorgesteld dat zowel afgedrukte als elektronische 

versies van de takenlijst met de studenten worden gedeeld, zodat ze tijdens de bijeenkomst eerst 

aan een gedeelde afgedrukte versie kunnen werken en daarna de informatie overzetten in de 

elektronische versie, zodra daar overeenstemming over is bereikt. 

Het is belangrijk dat de studenten eraan herinnerd worden dat de geplande praktische actie een 
hoeveelheid tijd vraagt die voor de groepsleden haalbaar is en dat de afgesproken datum en tijd 
van de actie voor iedereen gelegen komen. Het kan zijn dat één persoon in de groep niet 
beschikbaar is op de tijd die voor iedereen geschikt is. Als dat zo is, wordt er voorgesteld dat de 
groep tijdens de planning en follow-up aspecten van de actie afspreekt waarvoor deze persoon 
verantwoordelijk kan zijn (bijvoorbeeld communiceren met de samenwerkingspartner, uitnodigen 
van vrijwilligers, uitvoeren van een risicobeoordeling en het na afloop publiceren van de actie). 
Net als de tijd die nodig is voor de actie zelf, moet de groep ook tijd inplannen voor de 
voorbereiding, het organiseren en de follow-up (evaluatie van de actie en public 
relations/verspreiding). 
 

Aangeboden hulpmiddelen: Om deze planningsactiviteit te ondersteunen, wordt het volgende 
aangeboden: 
Een sjabloon om studenten te helpen een e-mailbericht aan potentiële partners op te stellen. 
Een sjabloon voor basisregels voor een groep  
Een sjabloon voor een takenlijst dat u en/of de studenten kunnen bewerken door taken toe te 
voegen en te verwijderen, om het af te stemmen op de betreffende actie voor gezonde bodems. 
Voor het geval studenten van plan zijn een workshop te houden, wordt er ook een lesplansjabloon 

aangeboden om te helpen bij de voorbereiding. 

 

4. 15 minuten – Afsluiting van de bijeenkomst en organisatie van huiswerk 

In deze tijd kijkt elke groep hun plan na om te controleren of de taken gelijk verdeeld zijn en de 

benodigde tijd realistisch is. Ze spreken een tussentijdse bijeenkomst af om de voortgang te 

controleren en te bespreken hoe er wordt gecommuniceerd over de voortgang van de taken.  

Ze maken een korte één-paginasamenvatting van hun geplande actie en versturen die elektronisch 

naar de modulefacilitator. In de samenvatting staat wie er in de groep zitten en wat de directe 

doelstelling en specifieke maatregel(en) voor hun praktische actie zijn en met welke potentiële 

samenwerkingspartner ze contact opnemen.  
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Er wordt een sjabloon voor de één-paginasamenvatting aangeboden, dat aangepast kan worden 

aan de betreffende context. Elke groep kan ook gevraagd worden hun takenlijst met de facilitator 

te delen. 

 

Reflectie - Om de studenten aan te zetten tot reflectie op de bijeenkomst, kan hun gevraagd 

worden anoniem een korte vragenlijst in te vullen, online (Menti of Vevox, Google Form of MS 

Form) of met behulp van plakbriefjes.  

Het wordt voorgesteld dat ze 2 vragen beantwoorden: 

- Waar ben je het meest enthousiast over als het gaat om deze praktische actie voor gezonde 

bodems? 

- Wat vindt je het meest uitdagende aspect van deze praktische actie voor gezonde bodems? 

 

Bijeenkomst 2  

Verwezenlijking van de actie (ongeveer 255 minuten) 

 

Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een praktische activiteit te organiseren 

en geïnteresseerde leden van de gemeenschap erbij te betrekken. 

 
1. Laatste voorbereidingen – 60 minuten 

Van tevoren moet(en) de groep(en) genoeg tijd vrijmaken om zich op de locatie te installeren en 
om te zorgen dat ze alles hebben wat daar nodig is. 
Het wordt aanbevolen dat ze een checklist maken van alle benodigdheden en een plan om zich te 
installeren (wie doet wat, met geschatte timing voor elke taak) gedurende de voorbereidingstijd 
van 60 minuten die ze hebben. 
Het is raadzaam dat de groep ongeveer een week vóór de activiteit bij elkaar checkt dat iedereen 
bekend is met het plan en het erover eens is dat het haalbaar is, en geschikte plannen hebben om 
vóór de installatietijd naar de locatie te komen.  
 

2. Verwezenlijking van de actie – 2-3 uur 

Als het aangeboden lesplansjabloon is gebruikt of als er een schema met acties is opgesteld, kan dit 

worden gebruikt om de fasen van de activiteit uit te stippelen en te controleren dat de voortgang 

goed verloopt. Als een activiteit langer of korter dan verwacht duurt, kunnen de studenten hopelijk 

afspreken wat er veranderd moet worden om daarmee om te gaan. 

Studenten moeten van tevoren afgesproken hebben welke methoden ze zullen gebruiken om vast 
te leggen wat ze gedaan hebben – bijvoorbeeld foto's en video's en een kort verslag en/of online 
nieuwsbericht. Ze zullen de benodigde informatie tijdens de activiteit moeten verzamelen en 
zorgen dat ze zich houden aan de voorschriften voor gegevensbescherming.  
Ze moeten ook van tevoren beslissen welke gegevens naast foto's en video's ze zullen verzamelen, 
zodat de resultaten na afloop gecommuniceerd kunnen worden – bijvoorbeeld aantal deelnemers, 
of de doelstellingen zijn bereikt en er antwoorden zijn verkregen als er een evaluatieformulier 
wordt gebruikt, evenals informele mondelinge feedback tijdens de sessie. Er wordt een voorbeeld 
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aangeboden van evaluatievragen die gesteld kunnen worden. Hierbij gaat het ook om een 
evaluatieformulier dat de externe samenwerkingspartner op verzoek van de docent kan invullen. 
 

 

 

3. Vastlegging en evaluatie – 45 minuten 

(kort verslag, foto's, impact, uitdagingen) 
Studenten kunnen direct na de activiteit wat tijd nemen om de verzamelde gegevens door te 
nemen en om hun korte verslag en/of online nieuwsbericht op te stellen. Ze moeten zorgen dat de 
foto's een bijschrift hebben en zich aan de voorschriften voor gegevensbescherming houden. 
Studenten kan gevraagd worden te reflecteren op het proces van het met hun medestudenten en 
de externe samenwerkingspartner toewerken naar een gemeenschappelijk doel en het product – 
de output die ze geproduceerd hebben en de vaardigheden en kennis die ze verworven hebben. 
Het wordt aanbevolen om ze de gelegenheid te geven vast te stellen wat ze anders zouden doen 
als ze later aan een vergelijkbaar project werken en wat er effectief was. 
Het is ook belangrijk om te zorgen dat u de projectresultaten van de studenten ontvangt. Hierbij 
gaat het om alle ontwikkelde materialen in een bewerkbaar format (een Creative Commons-
licentie (bijvoorbeeld Niet-commercieel-Gelijk delen) of gelijkwaardig kan worden toegepast als u 
dit passend vindt) en eventuele inzichten over verbeteringen die bij de volgende implementatie 
doorgevoerd kunnen worden, evenals het projectverslag en/of online nieuwsbericht.  

 
 

4. Feedback en afsluiting – 15 minuten 
Sommige studenten of groepen kan gevraagd worden hun reflecties te delen.  
Het moet nagevraagd worden of er informatie is die in de toekomst verkregen kan worden om de 
aanhoudende impact van de actie te evalueren, bijvoorbeeld of de veranderingen in de 
bodemeigenschappen gemonitord kunnen worden. 
Wanneer de docent de sessie afsluit, kan deze wat eigen reflecties en wellicht wat feedback van 
de externe samenwerkingspartner delen. 
 

Aangeboden hulpmiddelen: Om de vastleggingsactiviteit te ondersteunen, wordt het volgende 
aangeboden: 
Evaluatieformulier voor externe samenwerkingspartner en evaluatieformulier voor deelnemers. 
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Optie 2  

Bijeenkomst 1  
Een lokaal bodemgezondheidsprobleem aanpakken door een informatiecampagne 
te organiseren (3 uur 40 minuten)  

 

1. Deelnemers binnen hun groepje aan elkaar voorstellen en introductie van het doel van de 

bijeenkomst (10 min.) – er worden enkele PowerPoint-dia's aangeboden, die naar believen 

aangepast kunnen worden door de facilitators. Er wordt een inleiding op de trainingssessie en de 

leerdoelen gegeven, gevolgd door een korte inleiding/ijsbreekactiviteit om de groepsleden 

interactie met elkaar te laten aangaan. 

 

2. 30 minuten – Probleemanalyse en omschrijving van het doel  

Werkend in groepjes nemen studenten het bodemgezondheidsprobleem en de voorgestelde 

informatiecampagne waaraan ze werken, en stellen ze de betreffende doelen.  

Er dienen directe doelen te worden vastgesteld waarin wordt gesteld waarvoor de 

informatiecampagne specifiek is bedoeld (bijvoorbeeld het geven van informatie over het 

verbeteren van de bodemstructuur door middel van mulchen, gewasrotatie of het planten van 

bodembedekkers; het maken van informatieborden voor bewustmaking over bodemgezondheid). 

Ook dienen langetermijndoelen die verband houden met de directe doelstellingen te worden 

vastgesteld (bijvoorbeeld bewustmaking over bodemgezondheid, geven van informatie over op de 

lange termijn duurzame landbouwpraktijken of beïnvloeding van lokaal landbouwbeleid). Hiermee 

wordt het systeemdenken ontwikkeld om tot geïntegreerde oplossingen te komen. 

Het vaststellen van directe doelstellingen en langetermijndoelen wordt door de studenten 

vastgelegd op een whiteboard of flipchart (of digitaal met behulp van Mentimeter, Padlet, 

Moodle-forum of vergelijkbare tool). Het wordt aanbevolen dat de studenten een voorzitter 

kiezen (om de discussie op het juiste spoor te houden en te zorgen dat iedereen kan bijdragen) en 

een ‘secretaris’ (die de hoofdpunten noteert en vragen stelt om te controleren of het genoteerde 

juist is). 

De docent/facilitator verifieert na 10-15 minuten en na 20-25 minuten in elke groep of ze op koers 

zijn. Er worden instructies voor de studenten aangeboden. 

 

Aangeboden hulpmiddelen: Ter ondersteuning van de inleiding op de sessie en het vaststellen van 
de doelstellingen en doelen worden inleidende PowerPoint-dia's aangeboden, evenals richtlijnen 
voor studenten over het vaststellen van directe doelstellingen. 

 

3. 180 minuten – Planning van de informatiecampagne en ontwikkeling van het materiaal 
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Een belangrijk aspect tijdens deze fase is dat de studenten controleren of de benodigde tijd en het 

geplande schema haalbaar zijn. Het zal ook een prioriteit zijn om geïnteresseerde leden van de 

gemeenschap te vinden en contacteren om ze uit te nodigen om mee te doen. 

A) 30 minuten - Vaststellen en contacteren van potentiële samenwerkingspartners 

Om vast te stellen wie er benaderd moet worden, moet studenten eerst gevraagd worden om 

belanghebbenden te vinden. Om dit te doen, moeten ze het volgende in overweging nemen: 

Wie zijn er geïnteresseerd of wie hebben ermee te maken? Dit zijn waarschijnlijk onder meer lokale 

inwoners, de universitaire gemeenschap, boeren, scholen, lokale bedrijven, milieuorganisaties, 

beleidsmakers enz.  

De volgende fase is het vaststellen van potentiële samenwerkingspartners onder de 

belanghebbenden die de informatiecampagne mede kunnen ontwerpen en de implementatie en 

promotie ervan kunnen ondersteunen. Hierbij kan het gaan om boeren, milieuorganisaties, scholen, 

universitaire genootschappen, gemeenschapscentra enz. Er moet tijd worden gereserveerd voor 

het opstellen van een e-mail aan ten minste één potentiële samenwerkingspartner tijdens de 

bijeenkomst. Het wordt voorgesteld dat de groep tijdens de sessie een e-mailbericht opstelt en dat 

de facilitator het bekijkt voordat het verstuurd wordt. Het e-mailbericht moet een overzicht geven 

van: wie er al bij de geplande informatiecampagne betrokken is, wat er wordt voorgesteld en hoe 

het lid van de gemeenschap eraan kan bijdragen, waarom deze persoon/organisatie gecontacteerd 

wordt (bijvoorbeeld relevante rol) en waarom deze informatiecampagne wordt uitgevoerd en 

wanneer die zal plaatsvinden (voorgestelde data en tijden). Het doel moet zijn om dit e-mailbericht 

tijdens de planningssessie op te stellen en te versturen zodra het gecontroleerd is.  

Als de hele groep studenten met één externe partner werkt, kan één groepje de 

verantwoordelijkheid krijgen om ermee contact op te nemen, maar moeten de andere groepjes 

omschrijven welke informatie in het e-mailbericht wordt opgenomen die relevant is voor de 

activiteiten waarvoor ze verantwoordelijk zijn. Er is een sjabloon opgesteld dat aan studenten kan 

worden uitgedeeld om ze te helpen het e-mailbericht te schrijven.  

 

B) 150 minuten – Planning van de campagne en ontwikkeling van het materiaal 

5 minuten – Basisregels – het wordt aanbevolen dat elk groepje basisregels afspreekt: welke 

communicatiemethode er wordt gebruikt, wanneer een antwoord wordt verwacht en wat voor 

gedrag er wordt verwacht (bijvoorbeeld respectvol tegen elkaar, opbouwende kritiek en 

aanmoediging geven, zorgen dat iedereen inbreng heeft tijdens discussies en, als er een besluit 

moet worden genomen, zorgen dat iedereen een stem krijgt en de optie met de meeste stemmen 

wordt gekozen). Er wordt een sjabloon voor basisregels voor een groep aangeboden. 

 
10 minuten – Gebruik directe doelstellingen om specifieke maatregelen te kiezen – aan de hand 
van de directe doelstellingen die in het eerste deel van de bijeenkomst zijn vastgesteld plannen de 
studenten de bijbehorende specifieke maatregelen van hun informatiecampagne. Voorbeelden 
zijn: 
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Voorbeelden van directe 
doelstellingen 

Voorbeelden van daarop afgestemde specifieke 
maatregelen 

Informatie geven over het 
verbeteren van de 
bodemstructuur door middel 
van:  
- mulchen,  
 
- het planten van 
bodembedekkers 

of het verbeteren van de 
bodembiodiversiteit 

Opstellen en vertonen van informatie in een visueel 
aantrekkelijke, boeiende en informatieve vorm om de 
doelgroep aan te moedigen mee te doen aan 
gemeenschapsacties om bouwland, een lokaal park of 
volkstuin te mulchen om de structuur en het 
vochtgehalte van de bodem te verbeteren. 
- plant grassen, struiken of bomen naast geërodeerde 
bodems in het kader van initiatieven om de 
bodemerosie te verminderen 
- plant inheemse bomen en struiken in lokale parken, 
openbare ruimtes of scholen in het kader van 
initiatieven om de bodembiodiversiteit en 
koolstofopslag te verhogen.  

Informatieborden maken om 
bewustzijn te creëren over 
bodemgezondheid 

Opstellen en vertonen van visueel aantrekkelijke en 
informatieve panelen met uitleg over 
bodemverzorging en -gezondheid en praktische tips 
om de bodemkwaliteit te verbeteren. 

 
135 minuten – Planning en ontwikkeling van materiaal 
Zodra de specifieke maatregelen zijn vastgesteld, kunnen de studenten hun informatiecampagne 

over gezonde bodems gaan plannen en daarna materialen ontwikkelen. Om dit proces bij te houden 

kan een sjabloon voor een takenlijst met de studentengroep worden gedeeld, met kolommen om 

acties te noteren die ‘nog te doen’, ‘in uitvoering’ en ‘gedaan’ zijn. In het sjabloon staat ook wie 

welke taken toebedeeld heeft gekregen en wanneer die klaar moeten zijn.  

Het is belangrijk dat de studenten eraan herinnerd worden dat de geplande informatiecampagne 
en tentoonstelling een hoeveelheid tijd vraagt die voor de groepsleden haalbaar is en dat de 
afgesproken datum en tijd van de actie voor iedereen gelegen komen. Het kan zijn dat één 
persoon in de groep niet beschikbaar is op de tijd die voor iedereen geschikt is. Als dat zo is, wordt 
er voorgesteld dat de groep tijdens de planning en follow-up aspecten van de actie afspreken 
waarvoor deze persoon verantwoordelijk kan zijn (bijvoorbeeld communiceren met de 
samenwerkingspartner, ontwikkelen van materialen en het na afloop publiceren van de 
tentoonstelling). Net als de tijd die nodig is voor de tentoonstelling zelf, moet de groep ook tijd 
inplannen voor de voorbereiding, het organiseren en de follow-up (evaluatie van de 
tentoonstelling en public relations/verspreiding). 
Zodra de groep het eens is over het plan, kunnen ze hun materialen voor de informatiecampagne 
gaan ontwikkelen. Er wordt een lijst met bestaand materiaal over 
bodemgezondheidsgeletterdheid aangeboden, waaruit geput kan worden voor de ontwikkeling 
van materiaal voor de informatiecampagne. U kunt hier desgewenst dingen aan toevoegen of hem 
als een levend gedeeld document delen en uw studenten vragen om er aan toe te voegen. U zult 
studenten eraan moeten herinneren dat de oorspronkelijke bron vermeld moet worden in de 
materialen die ze produceren.  
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Studenten moeten eraan herinnerd worden om voorbeelden te gebruiken die relevant zijn voor 
hun doelgroep en om te zorgen dat de bewoordingen die ze gebruiken niet te technisch zijn. Ze 
kunnen ook denken aan het meenemen van lokale krantenkoppen die relevant zijn. 
 

Aangeboden hulpmiddelen: Om deze planningsactiviteit en ontwikkeling van materialen te 
ondersteunen, wordt het volgende aangeboden: 
Een sjabloon om studenten te helpen een e-mailbericht aan potentiële partners op te stellen. 
Een sjabloon voor basisregels voor een groep  
Een sjabloon voor een takenlijst dat u en/of de studenten kunnen bewerken door taken toe te 
voegen en te verwijderen, om het af te stemmen op de betreffende informatiecampagne voor 
gezonde bodems. 
 

Laatste 10 minuten – Tegen het einde van de bijeenkomst moet elke groep gevraagd worden hun 

voortgang bij het ontwikkelen van hun materialen te evalueren en te controleren of de resterende 

taken gelijk verdeeld zijn en de benodigde tijd realistisch is. Ze moeten ook afspreken hoe de 

voortgang van de taken wordt gecommuniceerd. Elke groep kan ook gevraagd worden hun 

takenlijst met de facilitator te delen. 
 

Om de studenten aan te zetten tot reflectie op de bijeenkomst, kan hun gevraagd worden 

anoniem een korte vragenlijst in te vullen, online (Menti of Vevox, Google Form of MS Form) of 

met behulp van plakbriefjes.  

Het wordt voorgesteld dat ze 2 vragen beantwoorden: 

- Waar ben je het meest enthousiast over als het gaat om deze informatiecampagne over gezonde 

bodems? 

- Wat is het meest uitdagende aspect van deze informatiecampagne over gezonde bodems? 

Bijeenkomst 2  
Tentoonstelling – 60 tot 90 minuten 
 

Installeren 
Van tevoren moet(en) de groep(en) genoeg tijd vrijmaken om zich op de tentoonstellingslocatie te 
installeren en om te zorgen dat ze alles hebben wat daar nodig is. 
Het wordt aanbevolen dat ze een checklist maken van alle benodigdheden. 
Ze moeten ook plannen maken om de posters/informatieborden op een afgesproken tijd na de 
tentoonstelling weer te verwijderen. Voor een digitale tentoonstelling/leerroute is tijd nodig voor 
het online installeren en controleren dat de materialen toegankelijk zijn zoals bedoeld.  
 

Vastlegging en reflectie 
Studenten moeten afgesproken hebben welke methoden ze zullen gebruiken om vast te leggen 
wat ze gedaan hebben – bijvoorbeeld foto's en video's en een kort verslag en/of online 
nieuwsbericht. 
Ze moeten ook bedenken welke gegevens naast foto's en video's kunnen worden verzamelen – 
bijvoorbeeld aantal bezoekers van de tentoonstellingslocatie, feedback in het gastenboek, aantal 
keer dat de website is bezocht en eventuele antwoorden die zijn verkregen als er een kort 
evaluatieformulier werd gebruikt.  
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Er wordt een voorbeeld aangeboden van evaluatievragen die gesteld kunnen worden. Hierbij gaat 
het ook om een evaluatieformulier dat de externe samenwerkingspartner op verzoek van de 
docent kan invullen. 
 

Na implementatie 
Studenten kan gevraagd worden te reflecteren op het proces van het met hun medestudenten en 
de externe samenwerkingspartner toewerken naar een gemeenschappelijk doel en het product – 
de output die ze geproduceerd hebben en de vaardigheden en kennis die ze verworven hebben. 
Het wordt aanbevolen om ze de gelegenheid te geven vast te stellen wat ze anders zouden doen 
als ze later aan een vergelijkbaar project werken en wat er effectief was. Het is ook belangrijk om 
te zorgen dat u de projectresultaten van de studenten heeft ontvangen. Hierbij gaat het om de 
ontwikkelde materialen in een bewerkbaar format (een Creative Commons-licentie (bijvoorbeeld 
Niet-commercieel-Gelijk delen) of gelijkwaardig kan worden toegepast als u dit passend vindt) en 
eventuele inzichten over verbeteringen die bij de volgende implementatie doorgevoerd kunnen 
worden, evenals het projectverslag en/of online nieuwsbericht. 
 

Aangeboden hulpmiddelen: Om de vastleggingsactiviteit te ondersteunen, wordt het volgende 
aangeboden: 
Evaluatieformulier voor externe samenwerkingspartner en evaluatieformulier voor deelnemers. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ondersteunende materialen apart beschikbaar 
Ook beschikbaar bij het LOESS-project op https://loess-project.eu/training-module/: 

• Instructeursgids met voorbeelden en begeleiding van pilotimplementatie door de 
universiteit van Vechta 

• Inleidende dia's voor bijeenkomst bij optie 1 

• Inleidende dia's voor bijeenkomst bij optie 2 

https://loess-project.eu/training-module/
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Ondersteunende hulpmiddelen 
 
De volgende ondersteunende hulpmiddelen zijn beschikbaar op de website en kunnen naar 
behoefte worden bewerkt: 
 
Merk op dat deze hulpmiddelen van het LOESS-project gelicentieerd zijn onder de licentie 
Creative Commons Naamsvermelding-NietCommercieel-GelijkDelen 4.0 Internationaal. Dit 
houdt in dat u dit werk niet-commercieel mag combineren, aanpassen en uitbouwen, zolang u 
de auteurs en het LOESS-project vermeldt en uw nieuwe werk onder identieke voorwaarden 
licentieert. 
© 2025 door Claire McDonnell, Caroline Schmidt en Kristin Dolezil.  
 

• Vaststelling van aan te pakken bodemgezondheidsproblemen door docent  

• Vaststelling van aan te pakken bodemgezondheidsproblemen door studenten  

• Richtlijnen voor studenten over 30 minuten durende activiteit van probleemanalyse en 
omschrijving van doelen, optie 1 

• Richtlijnen voor studenten over 30 minuten durende activiteit van probleemanalyse en 
omschrijving van doelen, optie 2 

• E-mailsjabloon voor het contacteren van potentiële samenwerkingspartner (aanwijzingen 
aangeboden)  

• Afspraken over basisregels binnen de groep  

• Sjabloon voor planning van takenlijst, optie 1 

• Sjabloon voor planning van takenlijst, optie 2 

• Lesplan voor het opzetten van een workshop 

• Sjabloon voor één-paginasamenvatting ingediend aan het einde van bijeenkomst 1  

• Een lijst met bestaand materiaal over bodemgezondheidsgeletterdheid waaruit geput kan 
worden voor de ontwikkeling van materiaal voor de informatiecampagne  

• Evaluatieformulier voor deelnemers en samenwerkingspartners wanneer de praktische 
activiteit/informatiesessie voltooid is 

• Ondersteunende hulpmiddelen over bodemgezondheid 
Enkele ondersteunende hulpmiddelen om een basiskennis over bodem aan te bieden zijn 
gebundeld voor studenten die mogelijk van een ander vakgebied komen en de 3 andere 
sessies niet gevolgd hebben.  
 
 

 
 
 
 
 


