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Zarys ogólny 
Proponuje się nadanie uczestnikom sesji szkoleniowej tytułu „Ambasadora Zdrowia Gleby” w celu 

podkreślenia ich aktywnego zaangażowania.  

 

Ogólne cele nauczania: Rozwiązanie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez (opcja nr 1) 

zorganizowanie działań praktycznych i zaangażowanie zainteresowanych członków lokalnej 

społeczności lub (opcja nr 2) zorganizowanie kampanii informacyjnej. 

 

Grupa docelowa: studenci zajmujący się zagadnieniami ekologicznymi i przestrzennymi w ramach 

różnych kierunków studiów, posiadający zróżnicowany poziom wiedzy z zakresu gleboznawstwa. 

Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu gleboznawstwa, dlatego zaleca się, aby uczestnicy 

ukończyli wcześniej sesje szkoleniowe nr 1 i 2 tego modułu. Jeśli studenci nie posiadają 

wcześniejszej wiedzy na ten temat, w sekcji „Materiały pomocnicze” zawarto zasoby edukacyjne, z 

których mogą skorzystać; należy również przewidzieć odpowiednią ilość czasu na zapoznanie się z 

nimi. 

 

Wymagany czas (sugerowany):  

Czas przygotowania: 2 godziny (120 minut) 

Czas realizacji: około 7 godzin (opcja nr 1 – działania praktyczne) 

około 5 godzin (Opcja nr 2 – kampania informacyjna) 

 

Poniżej przedstawiono harmonogramy dla dwóch możliwych formatów sesji nr 4. Ważne będzie 

przypomnienie studentom o konieczności wyznaczenia realistycznych celów. Pozwoli to na 

zaplanowanie praktycznych działań lub kampanii informacyjnej, które będą możliwe do 

zrealizowania i nie będą wymagały poświęcenia dodatkowego czasu poza założony harmonogram. 

 

Podane harmonogramy szkoleń stanowią wstępne ramy realizacji i w założeniu mają charakter 

elastyczny. Niektóre działania w harmonogramie mogą zająć mniej lub więcej czasu, ponieważ 

charakter praktycznych działań lub kampanii informacyjnych może się od siebie bardzo różnić. 

Prosimy o dostosowanie harmonogramu do Waszych potrzeb i uwarunkowań. Dostarczone 

materiały i szablony mają służyć jako zestaw narzędzi, z którego można wybierać i który można 

dostosowywać do własnych potrzeb. 

 

Przykłady oraz wytyczne opracowane na podstawie programu pilotażowego 

Przykład wdrożenia niniejszych wytycznych w fazie pilotażowej, obejmujący propozycje czterech 

formatów działań (działanie praktyczne, warsztaty, wystawa lub cyfrowa ścieżka edukacyjna), został 

przygotowany przez zespół z Uniwersytetu w Vechcie. Ten niezwykle przydatny poradnik praktyczny 

zawiera również zestawienie zadań, jakie można zlecić studentom w zależności od tego, czy 

dysponują oni większą, czy mniejszą ilością czasu.  

 

Opcja 1 (łącznie 7 godzin) - Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby 
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poprzez zorganizowanie kampanii informacyjnej. 

Plan pracy 

(Spotkanie 1 – 160 

min) 

 

 

(Spotkanie 2 – w 

zależności od działań, 

około 255 minut) 

Całkowity czas = 7 

godzin 

Spotkanie nr 1 

1. Wprowadzenie (wzajemne przedstawienie się uczestników w 

ramach  

grup oraz omówienie celu spotkania) – 10 minut 

2.  Analiza problemu i określenie celów – 30 minut 

3.  Planowanie działań – 105 minut 

4.  Zakończenie spotkania i ustalenie zadań domowych – 15 minut 

Spotkanie nr 2 

1.  Ostatnie przygotowania – 60 minut 

2.  Realizacja działania – 2–3 godziny 

3.  Dokumentacja i ocena – 45 minut 

4.  Informacje zwrotne i zakończenie – 15 minut 

Cele nauczania Studenci... 

● angażują zewnętrznych partnerów do współpracy w różnych 

kontekstach związanych z tematyką zdrowia gleb 

● organizują własne działania z udziałem zainteresowanych 

członków społeczności, ucząc się w ten sposób, jak planować i 

realizować tego typu przedsięwzięcia 

● czerpią wiedzę z materiałów i zadań zawartych w module w 

zakresie myślenia systemowego i krytycznego, rozwiązywania 

problemów oraz budowania relacji ze społecznością lokalną 

 

Opcja nr 2 (3 godziny 40 minut, plus czas przeznaczony na wystawę na końcu) - Podejmowanie 

działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez zorganizowanie kampanii 

informacyjnej 

Plan pracy 

(220 min) 

Łączny czas 

spotkania = 3 

godziny 40 minut  

oraz późniejsza 

wystawa (60–90 

minut) 

1. Wprowadzenie (wzajemne przedstawienie się uczestników w 

ramach  

grup oraz omówienie celu spotkania) – 10 minut 

2.  Analiza problemu i określenie celów – 30 minut 

3.  Planowanie kampanii i opracowanie materiałów – do 180 minut (w 

zależności od planu) 

4.  Prezentacja materiałów na terenie uczelni lub za pośrednictwem 

zewnętrznego partnera – może to być wystawa stacjonarna lub cyfrowa 

(czas trwania: od 60 do 90 minut) 

Cele nauczania Studenci... 

● angażują zewnętrznych partnerów do współpracy w różnych 

kontekstach związanych z tematyką zdrowia gleb 

● organizują własne działania z udziałem zainteresowanych 

członków społeczności, ucząc się w ten sposób, jak planować i 

realizować tego typu przedsięwzięcia 
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● czerpią wiedzę z materiałów i zadań zawartych w module w 

zakresie myślenia systemowego i krytycznego, rozwiązywania 

problemów oraz budowania relacji ze społecznością lokalną  

Przygotowanie do sesji szkoleniowej nr 4 
Jak pokazano na rysunku nr 1, musisz (jako prowadzący moduł) wybrać preferowany format sesji nr 

4, ponieważ dostępne są dwie opcje. Musisz również zdecydować, kto ma określić problem lub 

problemy związane ze zdrowiem gleby, którymi należy się zająć (ty, studenci czy obie strony).  

 

 
Rysunek nr 1 – Przygotowania do pierwszego spotkania  

 

 

1. Format Istnieją dwie opcje dla sesji nr 4 i możesz zdecydować, która z nich najlepiej sprawdzi się 

w Twoim przypadku. 

Opcja nr 1: Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia poprzez zorganizowanie 

działań praktycznych i zaangażowanie zainteresowanych członków społeczności. 

Zajmie to około 7 godzin, podzielonych na 2 sesje w klasie; 2 godziny i 40 minut na pierwsze zajęcia 

poświęcone przygotowaniu działania oraz od 4 do 4,5 godziny na drugie zajęcia, podczas których 

odbędzie się praktyczna część zadania.  

Opcja 2: Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez 

zorganizowanie kampanii informacyjnej.  

Zajmie to około 5 godzin; 3 godziny i 40 minut na zajęcia poświęcone zaplanowaniu kampanii i 

opracowaniu materiałów oraz od 1 godziny do 1,5 godziny na prezentację materiałów – na terenie 

Pierwsze 
spotkanie -

analiza 
problemu i 
planowanie

Wykładowca wybiera 
opcję nr 1 (łącznie około 
7 godzin) lub opcję nr 2 
(łącznie około 5 godzin) 

dla Sesji nr 4

Wykładowca decyduje, 
kto określi problem 

związany ze zdrowiem 
gleby i podejmie 

odpowiednie działania 
(on sam, studenci czy 
obie strony wspólnie) 

Wykładowca 
kontroluje 

odpowiednie 
pozwolenia oraz 
procedury (np. 

ubezpieczenie, ocenę 
ryzyka, ochronę 

danych osobowych, 
ochronę dzieci)
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uczelni lub w miejscu powiązanym z zewnętrznym partnerem współpracującym. 

 

2. Jak zidentyfikować problem związany ze zdrowiem gleby – Przed rozpoczęciem zajęć, jeśli 

chcesz, możesz poprosić studentów o zaproponowanie tematu związanego ze zdrowiem gleby oraz 

powiązanego z nim działania praktycznego (opcja nr 1) lub kampanii informacyjnej (opcja nr 2). Jeśli 

wolisz, możesz rozdać przygotowaną przez siebie listę lokalnych problemów oraz związanych z nimi 

działań lub kampanii informacyjnych, z których studenci będą mogli wybrać jedną propozycję. 

Trzecim rozwiązaniem jest rezygnacja z możliwości wyboru i odgórne zdecydowanie o rodzaju 

działań. Na wybór konkretnego podejścia istotny wpływ może mieć poziom wiedzy uprzedniej 

studentów oraz stopień zaawansowania ich toku studiów.  

Ilu partnerów zewnętrznych? 

W zależności od łącznej liczby studentów biorących udział w module, można przyjąć podejście, że 

cała grupa będzie współpracować z tym samym partnerem zewnętrznym. W takim przypadku każdej 

grupie liczącej od 3 do 6 studentów można przydzielić różne zadania. Jeśli liczba studentów jest duża 

lub jeśli studenci są na zaawansowanym etapie studiów (końcowy etap studiów licencjackich lub 

studia magisterskie), możliwe jest utworzenie różnych grup studentów współpracujących z różnymi 

partnerami. Decyzja ta będzie zależała od sytuacji i tego, czy czujesz się na siłach. 

Preferowani są partnerzy zewnętrzni, ale w razie braku takich możliwości można wskazać partnerów 

wewnętrznych, takich jak studenckie koło lub sieć (np. zielony kampus / sieć / stowarzyszenie na 

rzecz działań klimatycznych). 

 

3. Jakie zgody są niezbędne ze strony uczelni? Należy sprawdzić, jakie formularze muszą zostać 

wypełnione przez studentów w przypadku pracy poza terenem uczelni oraz podczas organizacji 

wydarzenia (np. ocena ryzyka). Należy również zweryfikować wytyczne dotyczące ochrony danych 

osobowych (RODO) w zakresie rejestracji na wydarzenie, wysyłania wiadomości uzupełniających, 

ankiet ewaluacyjnych dla uczestników, a także wykonywania zdjęć i nagrań wideo. Warto rozważyć 

udostępnienie tych plików w folderze wspólnym. Jeżeli studenci będą współpracować z osobami 

niepełnoletnimi (poniżej 18. roku życia), należy sprawdzić obowiązujące wytyczne dotyczące 

ochrony dzieci. 

 

Przygotowanie do opcji nr 1 –  Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia 

gleby poprzez zorganizowanie działań praktycznych i zaangażowanie zainteresowanych członków 

społeczności. 

 

1. Identyfikacja problemu zdrowia gleby 

Przed pierwszym spotkaniem, jeśli uznasz to za stosowne, zapytaj studentów, czy zauważyli jakiś 

lokalny problem związany ze zdrowiem gleby i czy mają pomysł na związane z tym działanie, które 

chcieliby zrealizować. Jeśli to możliwe, studenci powinni zaangażować potencjalnych partnerów, 

którzy mogliby współtworzyć te działania oraz wspierać ich realizację i promocję. Dla studentów 

przygotowano krótki formularz, w którym mogą zapisać swoje propozycje oraz wszelkie inne 

informacje. Pomysły te mogą zgłaszać zarówno indywidualne osoby, jak i grupy. Musisz zdecydować, 

jaką liczbę osób chcesz przydzielić do każdej grupy – zaleca się, aby w każdej grupie było od 3 do 6 

osób. Pomysły mogą wynikać z przeprowadzonej analizy źródeł, dotychczasowych zainteresowań i 
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kontaktów studentów lub mogą nawiązywać do zadań z trzech pozostałych sesji tego modułu, które 

mogły stać się inspiracją. 

Inna możliwość to samodzielne przygotowanie wykazu lokalnych problemów i propozycji działań. 

Możesz następnie poprosić studentów o dokonanie wyboru lub samodzielnie podjąć decyzję, nad 

którym projektem (lub projektami) będą pracować. Lista ta może opierać się na zainteresowaniach 

i sieciach kontaktów, które posiadacie zarówno wy, jak i uczelnia, i może pokrywać się z 

organizacjami oraz działaniami, o których studenci dowiedzieli się podczas jednej z pozostałych 

trzech sesji tego modułu. Dla wykładowców przygotowano krótki szablon. 

Jeśli studenci zaproponują własne działanie, musisz zdecydować, czy są jakieś pytania, które warto 

im zadać podczas pierwszego spotkania. Pytania te będą koncentrować się na tym, czy dane 

działanie spełnia określone wymogi – na przykład: Czy to działanie dotyczy zdrowia gleby? Czy 

realizacja tego działania jest możliwa w przewidzianych ramach czasowych? Czy w organizacji lub 

sieci jest ktoś, z kim można się skontaktować? Które procedury wewnętrzne uniwersytetu należy 

uwzględnić (np. regulamin praktyk/wolontariatu, zasady organizacji wypraw terenowych, arkusze 

oceny ryzyka dla wydarzeń organizowanych przez studentów? W przypadku stwierdzenia, że 

zaproponowane działanie jest nieodpowiednie i nie da się go zmodyfikować tak, by spełniało 

wymogi, zaleca się wcześniejszy kontakt e-mailowy ze studentami. Należy w nim wyjaśnić przyczyny 

takiej decyzji i poprosić o przygotowanie innej propozycji. 

Dostępne materiały: W celu wsparcia tych przygotowań udostępniono także szablon dla 
studentów do identyfikacji problemów związanych ze zdrowiem gleby, a także szablon dla 
wykładowcy do identyfikacji problemów związanych ze zdrowiem gleby. 

 

Przygotowanie do opcji nr 2: Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby 

poprzez zorganizowanie kampanii informacyjnej 

Można zastosować podejście podobne do opisanego powyżej w celu identyfikacji problemu 

związanego ze zdrowiem gleby. Jedyna różnica polega na tym, że zamiast praktycznych działań 

odbędzie się kampania informacyjna. 
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Opcja nr 1  
Przygotowanie sali lekcyjnej na spotkanie nr 1:  

Do przeprowadzenia tego spotkania potrzebna jest jedna duża sala lekcyjna z elastycznym 

rozmieszczeniem krzeseł i stołów, tak aby studenci mogli swobodnie pracować w grupach (zalecana 

liczba osób w grupie to od 3 do 6). Dobrze byłoby mieć w pobliżu komputery podłączone do sieci, 

aby studenci, którzy nie posiadają laptopów ani tabletów, mogli w razie potrzeby wyszukać 

informacje w internecie. 

 

Spotkanie nr 1  
Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez 

zorganizowanie działań praktycznych i zaangażowanie zainteresowanych członków 

społeczności. (2 godziny 40 minut) 
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1. Przedstawienie uczestników sobie nawzajem w ramach poszczególnych grup oraz omówienie 

celu spotkania (10 minut) – do dyspozycji są slajdy PowerPoint, które prowadzący mogą dowolnie 

modyfikować. Prezentacja celu szkolenia i zakładanych efektów nauczania zostanie poprzedzona 

krótkim wprowadzeniem oraz zadaniem integracyjnym, mającą na celu ułatwienie nawiązania 

relacji wewnątrz grupy. 

 

2. 30 minut - Analiza problemu i określenie celów  

Pracując w grupach, studenci zajmują się problemem związanym ze zdrowiem gleby oraz 

opracowują działania i wyznaczają odpowiednie cele.  

Należy określić cele bezpośrednie, które precyzują, co dokładnie ma zostać osiągnięte poprzez dane 

działanie (np. poprawa struktury gleby poprzez mulczowanie, płodozmian lub sadzenie roślin 

okrywowych; przeprowadzenie warsztatów podnoszących świadomość na temat zdrowia gleby). 

Należy również określić cele długoterminowe powiązane z celami bezpośrednimi (np. budowanie 

świadomości na temat zdrowia gleby, wprowadzanie trwałych i zrównoważonych praktyk rolniczych 

lub wpływanie na lokalną politykę rolną). To rozwija myślenie systemowe. 

Studenci zapiszą określone cele bezpośrednie i długoterminowe na tablicy lub flipcharcie (lub 

cyfrowo, korzystając z narzędzi takich jak Mentimeter, Padlet, forum Moodle lub podobnych). Zaleca 

się, aby studenci wybrali spośród siebie przewodniczącego (który zadba o porządek dyskusji i 

dopilnuje, by każdy mógł zabrać głos) oraz „sekretarza” (który zapisze główne punkty i upewni się, 

czy zanotowane informacje są poprawne). 

Wykładowca lub moderator odwiedzi każdą z grup w 10–15 minucie oraz w 20–25 minucie pracy, 

aby upewnić się, że dyskusja przebiega we właściwym kierunku. 

Dla studentów przygotowano instrukcje. 

 

Dostępne materiały: Aby wesprzeć wprowadzenie do sesji oraz proces wyznaczania celów krótko- 
i długoterminowych, przygotowano wprowadzającą prezentację PowerPoint oraz wytyczne dla 
studentów dotyczące identyfikacji celów bezpośrednich. 

 

3. 90 minut – Przygotowanie praktycznego działania z udziałem zainteresowanych członków 

społeczności 

Ważnym aspektem na tym etapie jest sprawdzenie przez studentów, czy wymagane zaangażowanie 

czasowe oraz zaplanowany harmonogram są możliwe do zrealizowania. Priorytetem będzie również 

zidentyfikowanie i nawiązanie kontaktu z zainteresowanymi członkami społeczności, aby zaprosić 

ich do zaangażowania się.  

Należy również przypomnieć studentom o sprawdzeniu, jakie formularze zgód są wymagane w 

zakresie bezpieczeństwa (np. ocena ryzyka wydarzenia lub pracy terenowej), ochrony danych 

osobowych oraz – jeśli dotyczy – ochrony dzieci. Powinni oni również wiedzieć, że mogą zwrócić się 

do was z wszelkimi pytaniami w tym zakresie. 

 

A) 30 minut - Wyszukiwanie i nawiązywanie kontaktu z potencjalnymi partnerami do 

współpracy 

Aby wiedzieć, do kogo się zwrócić, studenci powinni w pierwszej kolejności zidentyfikować 

interesariuszy. W tym celu będą musieli wziąć pod uwagę:  
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Kto jest zainteresowany lub na kogo będzie miało to wpływ? Prawdopodobnie będą to lokalni 

mieszkańcy, rolnicy, szkoły, lokalne przedsiębiorstwa, organizacje ekologiczne, decydenci i inni.  

Kolejnym etapem jest wyłonienie spośród interesariuszypotencjalnych partnerów, którzy włączą się 

w proces współtworzenia oraz wesprą realizację i promocję zaplanowanych działań. Mogą to być 

rolnicy, organizacje ekologiczne, szkoły, domy kultury itp. Podczas spotkania należy zarezerwować 

czas na przygotowanie szkicu e-maila do przynajmniej jednego potencjalnego partnera.  

Zaleca się, aby grupa sporządziła szkic wiadomości e-mail podczas sesji, a moderator sprawdził go 

przed wysłaniem. E-mail powinien zawierać podsumowanie następujących informacji: kto już bierze 

udział w planowanym działaniu, co jest proponowane i jak dany członek społeczności mógłby 

pomóc, dlaczego kontaktujemy się właśnie z tą osobą lub organizacją (np. ze względu na ich rolę) 

oraz dlaczego angażujemy się w tę akcję. Należy również podać termin realizacji (sugerowane daty 

i godziny) oraz inne ważne daty z planu działań. Celem powinno być sporządzenie tej wiadomości e-

mail podczas sesji planowania i wysłanie jej po sprawdzeniu.  

Jeśli cała grupa studentów współpracuje z jednym partnerem zewnętrznym, można wyznaczyć jeden 

zespół odpowiedzialny za kontakt z nim, jednak pozostałe grupy muszą zidentyfikować informacje 

istotne dla powierzonych im zadań, które powinny zostać zawarte w wiadomości e-mail. 

Przygotowany został szablon pomagający studentom w przygotowaniu szkicu wiadomości e-mail.  

 

B) 75 minut – Planowanie działań praktycznych 

5 minut - zasady – zaleca się, aby każda grupa ustaliła własne zasady: jakimi kanałami będzie się 

komunikować, w jakim czasie oczekiwana jest odpowiedź oraz jakie zachowania są wymagane (np. 

wzajemny szacunek, udzielanie konstruktywnej krytyki i wsparcia, zapewnienie każdemu możliwości 

wypowiedzi podczas dyskusji oraz – jeśli trzeba podjąć decyzję – wspólne głosowanie i wybór opcji 

większościowej).  

Dostępny jest szablon zasad współpracy w grupie. 

 
10 minut - Wykorzystaj cele bezpośrednie do wyboru konkretnych środków – bazując na celach 
bezpośrednich określonych w pierwszej części spotkania, studenci planują powiązane z nimi 
konkretne działania, które zostaną podjęte w ramach ich aktywności praktycznej. Przykłady to: 
 

Przykłady celów bezpośrednich Przykłady konkretnych środków zgodnych z tymi 
celami 

Mulczowanie i kompostowanie Zorganizuj akcje społeczne mające na celu 
ściółkowanie pól uprawnych, lokalnego parku lub 
ogrodu miejskiego w celu poprawy struktury gleby i jej 
nawilżenia 

Okrywa gleby Sadź trawy, krzewy lub drzewa na glebach dotkniętych 
erozją w ramach inicjatyw mających na celu 
ograniczenie erozji gleby 

Odporność klimatyczna i 
bioróżnorodność gleby 

Sadź rodzime drzewa i krzewy w lokalnych parkach, 
przestrzeniach publicznych lub szkołach w ramach 
inicjatyw mających na celu zwiększenie 
bioróżnorodności gleby oraz zwiększenie 
magazynowania węgla.  
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Warsztaty edukacyjne Organizowanie praktycznych warsztatów 
poświęconych pielęgnacji gleby i jej zdrowiu oraz 
przekazywanie praktycznych wskazówek dotyczących 
poprawy jakości gleby.  

 
60 minut - planowanie 
Po określeniu konkretnych środków studenci rozpoczynają planowanie praktycznych działań w 

ramach akcji „Zdrowe gleby”. Aby śledzić ten proces, można udostępnić grupie studentów szablon 

listy zadań do zrobienia z kolumnami do zapisywania działań o statusie "Do zrobienia", "W 

toku"oraz "Wykonane". W szablonie podano również informacje o tym, kto jest odpowiedzialny za 

poszczególne działania oraz o planowanych terminach ich realizacji. Zaleca się udostępnienie 

studentom szablonu listy zadań (do zrobienia) zarówno w formie wydruków, jak i w wersji 

elektronicznej. Dzięki temu będą mogli najpierw pracować na wspólnym wydruku podczas 

spotkania, a następnie przenieść uzgodnione informacje do wersji elektronicznej. 

Należy przypomnieć studentom, aby upewnili się, że zaplanowane praktyczne działanie wymaga 
nakładu czasu, który jest realistyczny dla członków grupy, oraz że data i godzina tego działania 
zostały uzgodnione tak, aby odpowiadały wszystkim. Może się zdarzyć, że jedna osoba z grupy nie 
będzie dostępna w terminie, który odpowiada całej reszcie. W takim przypadku sugeruje się, aby 
grupa uzgodniła te aspekty planowania oraz działań następczych, za które ta osoba mogłaby 
przejąć odpowiedzialność (np. kontakt z partnerem współpracującym, zapraszanie wolontariuszy 
do zaangażowania się, sporządzenie oceny ryzyka oraz nagłośnienie akcji po jej zakończeniu). 
Oprócz czasu na samo działanie grupa musi uwzględnić czas na przygotowania i organizację oraz 
zadania następcze (ewaluację działań i PR lub upowszechnianie informacji). 
 

Dostępne materiały: W celu wsparcia tych działań w zakresie planowania udostępniono 
następujące materiały: 
Szablon pomagający studentom w przygotowaniu szkicu wiadomości e-mail do potencjalnych 
partnerów. 
Szablon zasad współpracy w grupie  
Szablon listy zadań, który Ty i/lub studenci możecie edytować poprzez dodawanie i usuwanie 
zadań, aby dopasować go do konkretnego działania na rzecz zdrowych gleb. 
Jeśli studenci planują poprowadzić warsztaty, udostępniono również szablon scenariusza zajęć, 

który pomoże im w przygotowaniach. 

 

4. 15 minut – Zakończenie spotkania i ustalenie zadań domowych 

W tym czasie każda grupa dokonuje przeglądu swojego planu, aby sprawdzić, czy zadania są 

równomiernie rozdzielone, a czas wymagany na ich realizację jest realistyczny. Grupa ustala termin 

spotkania kontrolnego w celu sprawdzenia postępów oraz określa sposób komunikowania się w 

kwestii realizacji poszczególnych zadań.  

Przygotowują oni krótkie, jednostronicowe podsumowanie planowanego działania, które 

przesyłają drogą elektroniczną moderatorowi modułu. Podsumowanie zawiera skład grupy, a także 

bezpośredni cel i konkretne środki ich praktycznego działania oraz dane potencjalnego partnera, z 

którym się kontaktują.  

Dostępny jest szablon jednostronicowego podsumowania, który można zmodyfikować w 
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zależności od kontekstu. Każda grupa może również zostać poproszona o udostępnienie 

moderatorowi szkicu swojej listy zadań. 

 

Refleksja - Aby zachęcić studentów do refleksji nad spotkaniem, można poprosić ich o wykonanie 

krótkiego, anonimowego zadania – online (za pomocą narzędzi Menti, Vevox, Google Form lub MS 

Form) lub z wykorzystaniem karteczek samoprzylepnych.  

Zaleca się, aby poprosić ich o udzielenie odpowiedzi na 2 pytania: 

- Co najbardziej Cię cieszy w związku z tym praktycznym działaniem na rzecz zdrowych gleb? 

– Co uważasz za największe wyzwanie w tym praktycznym działaniu na rzecz zdrowych gleb? 

 

Spotkanie nr 2  

Realizacja działania (około 255 minut) 

 

Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez zorganizowanie 

zajęć praktycznych i zaangażowanie zainteresowanych członków społeczności. 

 
1. Ostatnie przygotowania – 60 minut 

Grupa (grupy) powinna (powinny) z wyprzedzeniem zarezerwować wystarczającą ilość czasu na 
przygotowanie się na miejscu oraz upewnienie się, że ma (mają) wszystko, co będzie tam 
potrzebne. 
Zaleca się, aby przygotowali listę rzeczy, które będą potrzebne, oraz plan przygotowań (kto co 
zrobi, przybliżony czas trwania każdego zadania) na 60 minut, które mają do dyspozycji. 
Zaleca się, aby członkowie grupy skontaktowali się ze sobą na około tydzień przed planowanym 
działaniem, by upewnić się, że każdy zna plan, zgadza się, że jest on wykonalny oraz zaplanował 
odpowiedni dojazd na miejsce z wyprzedzeniem czasowym względem godziny rozpoczęcia 
przygotowań.  
 

2. Czas realizacji zadania – 2–3 godziny 

Jeśli wykorzystano udostępniony szablon planu zajęć lub przygotowano harmonogram działań, 

można ich użyć do rozplanowania etapów aktywności i sprawdzenia, czy postępy przebiegają 

zgodnie z założeniami. Jeśli dane działanie trwa dłużej lub krócej niż przewidywano, miejmy 

nadzieję, że studenci będą w stanie wspólnie uzgodnić zmianę, która pozwoli poradzić sobie z tą 

sytuacją. 

Studenci powinni z wyprzedzeniem ustalić metody, których użyją do udokumentowania swoich 
działań – na przykład zdjęcia i filmy, krótkie sprawozdanie i/lub wpis informacyjny w internecie. 
Będą oni musieli zebrać niezbędne informacje podczas działania oraz upewnić się, że przestrzegają 
wymogów dotyczących ochrony danych osobowych.  
Powinni oni również z wyprzedzeniem zdecydować, jakie dane – poza zdjęciami i filmami – będą 
gromadzić, aby umożliwić późniejsze przekazanie wyników; mogą to być na przykład: liczba 
uczestników, stopień realizacji celów, odpowiedzi z formularzy ewaluacyjnych, a także nieformalne 
opinie ustne zebrane podczas spotkania. Dostępne są przykładowe pytania ewaluacyjne, które 
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można zadać. Dostępny jest również formularz ewaluacyjny, o którego wypełnienie wykładowca 
może poprosić współpracownika z zewnątrz. 
 

 

 

3. Dokumentacja i ocena – 45 minut 

(krótkie sprawozdanie, zdjęcia, efekty, wyzwania) 
Bezpośrednio po zakończeniu działania studenci mogą poświęcić czas na przeanalizowanie 
zebranych danych oraz przygotowanie projektu krótkiego sprawozdania i/lub wpisu 
informacyjnego do internetu. Powinni oni upewnić się, że zdjęcia posiadają podpisy oraz że są one 
zgodne z wymogami dotyczącymi ochrony danych osobowych. 
Można poprosić studentów o refleksję nad procesem współpracy z kolegami i koleżankami oraz z 
zewnętrznym partnerem na rzecz wspólnego celu, a także nad samym efektem końcowym – 
wypracowanymi rezultatami oraz rozwiniętymi umiejętnościami i zdobytą wiedzą. Zaleca się, aby 
umożliwić im wskazanie, co zrobiliby inaczej, gdyby angażowali się w podobny projekt, a także co 
okazało się skuteczne. 
Warto również upewnić się, że otrzymaliście wyniki projektu od studentów. Powinny to być 
wszelkie opracowane materiały w formacie edytowalnym (jeśli uznasz to za stosowne, można 
zastosować licencję Creative Commons, np. NonCommercial-ShareAlike) oraz wszelkie 
spostrzeżenia dotyczące ulepszeń, które można wprowadzić przy kolejnej realizacji, a także raport 
z projektu i/lub wpis informacyjny do internetu.  

 
 

4.  Informacje zwrotne i zakończenie – 15 minut 
Można poprosić niektórych studentów lub grupy o podzielenie się swoimi przemyśleniami.  
Należy sprawdzić, czy są jakieś informacje, które można by pozyskać w przyszłości w celu oceny 
trwałości efektów podjętego działania – np. czy możliwe jest monitorowanie zmian właściwości 
gleby. 
Zamykając sesję, wykładowca może zechcieć podzielić się własnymi refleksjami oraz, ewentualnie, 
opiniami otrzymanymi od partnera zewnętrznego. 
 

Dostępne materiały: W celu wsparcia tych działań w zakresie dokumentacji udostępniono 
następujące materiały: 
Formularz ewaluacyjny dla partnera zewnętrznego oraz Formularz ewaluacyjny dla uczestników. 
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Opcja nr 2  

Spotkanie nr 1  
Podejmowanie działań w sprawie lokalnego problemu zdrowia gleby poprzez 
zorganizowanie kampanii informacyjnej (3 godziny 40 minut)  

 

1. Przedstawienie uczestników sobie nawzajem na potrzeby spotkania (10 minut) – do dyspozycji 

są slajdy PowerPoint, które moderatorzy mogą dowolnie modyfikować. Na wstępie przedstawiony 

zostaje cel sesji szkoleniowej oraz efekty uczenia się, a następnie odbywa się krótkie wprowadzenie 

/ zadanie integracyjne, mające na celu ułatwienie nawiązania relacji wewnątrz grupy. 

 

2. 30 minut - Analiza problemu i określenie celów  

Pracując w grupach, studenci zajmują się problemem związanym ze zdrowiem gleby oraz 

opracowują akcję kampanii informacyjnej i wyznaczają odpowiednie cele.  

Należy określić cele bezpośrednie, które precyzują, co dokładnie ma zostać osiągnięte poprzez 

kampanię informacyjną (np. informowanie o poprawie struktury gleby poprzez mulczowanie, 

płodozmian lub sadzenie roślin okrywowych; tworzenie tablic informacyjnych podnoszących 

świadomość na temat zdrowia gleby). Należy również określić cele długoterminowe powiązane z 

celami bezpośrednimi (np. budowanie świadomości na temat zdrowia gleby, informowanie o 

trwałych i zrównoważonych praktykach rolniczych lub wpływanie na lokalną politykę rolną). 

Rozwija to myślenie systemowe, pozwalające na wypracowanie zintegrowanych rozwiązań. 

Studenci zapiszą określone cele bezpośrednie i długoterminowe na tablicy lub flipcharcie (lub 

cyfrowo, korzystając z narzędzi takich jak Mentimeter, Padlet, forum Moodle lub podobnych). 

Zaleca się, aby studenci wybrali spośród siebie przewodniczącego (który zadba o porządek dyskusji 

i dopilnuje, by każdy mógł zabrać głos) oraz „sekretarza” (który zapisze główne punkty i upewni 

się, czy zanotowane informacje są poprawne). 

Wykładowca lub moderator odwiedzi każdą z grup w 10–15 minucie oraz w 20–25 minucie pracy, 

aby upewnić się, że dyskusja przebiega we właściwym kierunku. Dla studentów przygotowano 

instrukcje. 

 

Dostępne materiały: Aby wesprzeć wprowadzenie do sesji oraz proces wyznaczania celów krótko- 
i długoterminowych, przygotowano wprowadzającą prezentację PowerPoint oraz wytyczne dla 
studentów dotyczące identyfikacji celów bezpośrednich. 

 

3. 180 minut – Planowanie kampanii informacyjnej i opracowanie materiałów 

Ważnym aspektem na tym etapie jest sprawdzenie przez studentów, czy wymagane zaangażowanie 
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czasowe oraz zaplanowany harmonogram są możliwe do zrealizowania. Priorytetem będzie również 

zidentyfikowanie i nawiązanie kontaktu z zainteresowanymi członkami społeczności, aby zaprosić 

ich do zaangażowania się. 

A) 30 minut - Wyszukiwanie i nawiązywanie kontaktu z potencjalnymi partnerami do 

współpracy 

Aby wiedzieć, do kogo się zwrócić, studenci powinni w pierwszej kolejności zidentyfikować 

interesariuszy. W tym celu będą musieli wziąć pod uwagę: 

Kto jest zainteresowany lub na kogo będzie miało to wpływ? Prawdopodobnie będą to lokalni 

mieszkańcy, społeczność akademicka, rolnicy, szkoły, lokalne przedsiębiorstwa, organizacje 

ekologiczne, decydenci i inni.  

Kolejnym etapem jest wyłonienie spośród interesariuszypotencjalnych partnerów, którzy włączą się 

w proces współtworzenia oraz wesprą realizację i promocję kampanii informacyjnej. Mogą to być 

rolnicy, organizacje ekologiczne, szkoły, koła akademickie, domy kultury itp. Podczas spotkania 

należy zarezerwować czas na przygotowanie szkicu e-maila do przynajmniej jednego potencjalnego 

partnera. Zaleca się, aby grupa sporządziła szkic wiadomości e-mail podczas sesji, a moderator 

sprawdził go przed wysłaniem. E-mail powinien zawierać podsumowanie następujących informacji: 

kto już bierze udział w planowanej kampanii informacyjnej, co jest proponowane i jak dany członek 

społeczności mógłby pomóc, dlaczego kontaktujemy się właśnie z tą osobą lub organizacją (np. ze 

względu na ich rolę) oraz dlaczego tworzymy tę kampanię informacyjną. Należy również podać 

termin realizacji (sugerowane daty i godziny). Celem powinno być sporządzenie tej wiadomości e-

mail podczas sesji planowania i wysłanie jej po sprawdzeniu.  

Jeśli cała grupa studentów współpracuje z jednym partnerem zewnętrznym, można wyznaczyć jeden 

zespół odpowiedzialny za kontakt z nim, jednak pozostałe grupy muszą określić informacje istotne 

dla powierzonych im zadań, które powinny zostać zawarte w wiadomości e-mail. Przygotowany 

został szablon pomagający studentom w przygotowaniu szkicu wiadomości e-mail.  

 

B) 150 minut – Planowanie kampanii informacyjnej i opracowanie materiałów 

5 minut - zasady – zaleca się, aby każda grupa ustaliła własne zasady: jakimi kanałami będzie się 

komunikować, w jakim czasie oczekiwana jest odpowiedź oraz jakie zachowania są wymagane (np. 

wzajemny szacunek, udzielanie konstruktywnej krytyki i wsparcia, zapewnienie każdemu możliwości 

wypowiedzi podczas dyskusji oraz – jeśli trzeba będzie podjąć decyzję – wspólne głosowanie i wybór 

opcji większościowej). Dostępny jest też szablon zasad współpracy w grupie . 

 
10 minut - Wykorzystaj cele bezpośrednie do wyboru konkretnych środków – bazując na celach 
bezpośrednich określonych w pierwszej części spotkania, studenci planują powiązane z nimi 
konkretne działania, które zostaną podjęte w ramach ich kampanii informacyjnej. Przykłady to: 
 

Przykłady celów bezpośrednich Przykłady konkretnych środków zgodnych z tymi 
celami 

Przekaż informacje na temat 
poprawy struktury gleby 
poprzez:  
-mulczowanie,  
 

Przygotuj i przedstaw informacje w atrakcyjnej 
wizualnie, angażującej i pouczającej formie, aby 
zachęcić grupę docelową do wzięcia udziału w akcjach 
społecznych na rzecz ściółkowania gruntów rolnych, 
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-sadzenie roślin okrywowych 

lub poprawę bioróżnorodności 
gleby 

lokalnego parku lub ogródka miejskiego w celu 
poprawy struktury i wilgotności gleby. 
-Sadź trawy, krzewy lub drzewa na glebach dotkniętych 
erozją w ramach inicjatyw mających na celu 
ograniczenie erozji gleby 
-Sadź rodzime drzewa i krzewy w lokalnych parkach, 
przestrzeniach publicznych lub szkołach w ramach 
inicjatyw mających na celu zwiększenie 
bioróżnorodności gleby oraz zwiększenie 
magazynowania węgla.  

Opracuj tablice informacyjne, 
aby promować informacje na 
temat zdrowia gleby 

Przygotuj i zaprezentuj atrakcyjne wizualnie tablice 
informacyjne, które wyjaśniają zasady dbałości o glebę 
i jej zdrowie oraz zawierają praktyczne wskazówki 
dotyczące poprawy jej jakości. 

 
135 minut – Planowanie i opracowanie materiałów 
Po określeniu konkretnych środków studenci przystępują do planowania kampanii informacyjnej na 

temat zdrowych gleb, a następnie do opracowywania materiałów. Aby śledzić ten proces, można 

udostępnić grupie studentów szablon listy zadań do zrobienia z kolumnami do zapisywania działań 

o statusie "Do zrobienia", "W toku"oraz "Wykonane". W szablonie podano również informacje o 

tym, kto jest odpowiedzialny za poszczególne działania oraz o planowanych terminach ich realizacji.  

Należy przypomnieć studentom, aby upewnili się, że kampania informacyjna i wystawa wymagają 
nakładu czasu, który jest realistyczny dla członków grupy, oraz że data i godzina tego działania 
zostały uzgodnione tak, aby odpowiadały wszystkim. Może się zdarzyć, że jedna osoba z grupy nie 
będzie dostępna w terminie, który odpowiada całej reszcie. W takim przypadku sugeruje się, aby 
grupa uzgodniła te aspekty planowania oraz działań następczych, za które ta osoba mogłaby 
przejąć odpowiedzialność (np. kontakt z partnerem współpracującym, opracowanie materiałów 
oraz nagłośnienie wystawy po jej zakończeniu). Oprócz czasu na samą wystawę, grupa musi 
uwzględnić czas na przygotowania i organizację oraz zadania następcze (ewaluację wystawy i PR 
lub upowszechnianie informacji). 
Po uzgodnieniu planu grupa może przystąpić do opracowywania materiałów na potrzeby kampanii 
informacyjnej. Dostępna jest  lista materiałów edukacyjnych na temat zdrowia gleby, z których 
można skorzystać przy opracowywaniu kampanii informacyjnej; możesz ją uzupełnić według 
własnego uznania lub udostępnić jako dokument online do wspólnej edycji i poprosić studentów o 
dodawanie własnych propozycji. Należy przypomnieć studentom o konieczności wskazania źródła 
w opracowywanych przez nich materiałach.  
Należy przypomnieć studentom, aby posługiwali się przykładami dostosowanymi do potrzeb 
odbiorców oraz dbali o to, by używane sformułowania nie były zbyt techniczne. Mogą również 
rozważyć wykorzystanie związanych z tematem nagłówków z lokalnych gazet. 
 

Dostępne materiały: W celu wsparcia tych działań w zakresie planowania i opracowywania 
materiałów udostępniono następujące materiały: 
Szablon pomagający studentom w przygotowaniu szkicu wiadomości e-mail do potencjalnych 
partnerów. 
Szablon zasad współpracy w grupie  
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Szablon listy zadań, który Ty i/lub studenci możecie edytować poprzez dodawanie i usuwanie 
zadań, aby dopasować go do konkretnej kampanii informacyjnej na rzecz zdrowych gleb. 
 

Ostatnie 10 minut – Pod koniec spotkania każdą grupę należy poprosić o dokonanie przeglądu 

postępów w przygotowywaniu materiałów oraz o sprawdzenie planu działania, aby upewnić się, że 

pozostałe zadania są równomiernie rozdzielone, a czas przewidziany na ich wykonanie jest 

realistyczny. Uczestnicy powinni również uzgodnić, w jaki sposób będą informować o postępach w 

realizacji zadań. Każda grupa może również zostać poproszona o udostępnienie moderatorowi 

szkicu swojej listy zadań. 
 

Aby zachęcić studentów do refleksji nad spotkaniem, można poprosić ich o wykonanie krótkiego, 

anonimowego zadania – online (za pomocą narzędzi Menti, Vevox, Google Form lub MS Form) lub 

z wykorzystaniem karteczek samoprzylepnych.  

Zaleca się, aby poprosić ich o udzielenie odpowiedzi na 2 pytania: 

- Co najbardziej Cię cieszy w związku z tą kampanią informacyjną na rzecz zdrowych gleb? 

– Co stanowi największe wyzwanie w tej kampanii informacyjnej na rzecz zdrowych gleb? 

Spotkanie nr 2  
Wystawa – od 60 do 90 minut 
 

Przygotowanie 
Grupa (grupy) powinna (powinny) z wyprzedzeniem zarezerwować wystarczającą ilość czasu na 
przygotowanie się na wystawie oraz upewnienie się, że ma (mają) wszystko, co będzie potrzebne 
w miejscu wystawy. 
Zaleca się, aby przygotowali oni listę potrzebnych rzeczy. 
Będą oni również musieli zaplanować usunięcie plakatów lub tablic informacyjnych w 
uzgodnionym terminie po zakończeniu wystawy. W przypadku wystawy cyfrowej lub cyfrowej 
ścieżki edukacyjnej konieczne będzie zarezerwowanie czasu na konfigurację internetową oraz 
sprawdzenie, czy materiały są dostępne zgodnie z założeniami.  
 

Dokumentowanie i refleksja 
Studenci powinni ustalić metody, których użyją do udokumentowania swoich działań – na przykład 
zdjęcia i filmy, krótkie sprawozdanie i/lub wpis informacyjny w internecie. 
Powinni oni również wziąć pod uwagę – poza zdjęciami i filmami – inne dane, które można 
zgromadzić, takie jak: liczba osób odwiedzających miejsce wystawy, wpisy w księdze gości, liczba 
odwiedzin stron internetowych oraz wszelkie odpowiedzi uzyskane w przypadku zastosowania 
krótkiego formularza ewaluacyjnego.  
Dostępne są przykładowe pytania ewaluacyjne, które można zadać. Dostępny jest również 
formularz ewaluacyjny, o którego wypełnienie wykładowca może poprosić współpracownika z 
zewnątrz. 
 

Po wydarzeniu 
Można poprosić studentów o refleksję nad procesem współpracy z kolegami i koleżankami oraz z 
zewnętrznym partnerem na rzecz wspólnego celu, a także nad samym efektem końcowym – 
wypracowanymi rezultatami oraz rozwiniętymi umiejętnościami i zdobytą wiedzą. Zaleca się, aby 
umożliwić im wskazanie, co zrobiliby inaczej, gdyby angażowali się w podobny projekt, a także co 
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okazało się skuteczne. Warto również upewnić się, że otrzymaliście wyniki projektu od studentów. 
Powinny to być opracowane materiały w formacie edytowalnym (jeśli uznasz to za stosowne, 
można zastosować licencję Creative Commons, np. NonCommercial-ShareAlike) oraz wszelkie 
spostrzeżenia dotyczące ulepszeń, które można wprowadzić przy kolejnej realizacji, a także raport 
z projektu i/lub wpis informacyjny do internetu. 
 

Dostępne materiały: W celu wsparcia tych działań w zakresie dokumentacji udostępniono 
następujące materiały: 
Formularz ewaluacyjny dla partnera zewnętrznego oraz Formularz ewaluacyjny dla uczestników. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Materiały pomocnicze dostępne osobno 
Dostępne również w ramach projektu LOESS pod adresem https://loess-project.eu/training-
module/: 

• Podręcznik dla prowadzących zawierający przykłady i wskazówki z pilotażowego programu 
Uniwersytetu w Vechcie 

• Slajdy wprowadzające na spotkanie dotyczące opcji nr 1 

• Slajdy wprowadzające na spotkanie dotyczące opcji nr 2 

Materiały pomocnicze 
 
Na stronie internetowej dostępne są następujące materiały pomocnicze, które można w razie 
potrzeby edytować: 
 
Należy pamiętać, że niniejsze materiały projektu LOESS są objęte licencją Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License1. Oznacza to, że możesz 
remiksować, adaptować oraz rozwijać tę publikację w celach niekomercyjnych, pod warunkiem, 

https://loess-project.eu/training-module/
https://loess-project.eu/training-module/
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że wskażesz autorów oraz projekt LOESS i udostępnisz swoje wersje na identycznych zasadach 
licencyjnych. 
© 2025 autorstwa Claire McDonnell, Caroline Schmidt i Kristin Dolezil.  
 

• Zidentyfikowanie przez wykładowcę problemów dotyczących zdrowia gleby, którymi należy 
się zająć  

• Zidentyfikowanie przez studentów problemów dotyczących zdrowia gleby, którymi należy 
się zająć  

• Wytyczne dla studentów dotyczące 30-minutowego ćwiczenia: Analiza problemu i 
zdefiniowanie celów – Opcja nr 1 

• Wytyczne dla studentów dotyczące 30-minutowego ćwiczenia: Analiza problemu i 
zdefiniowanie celów – Opcja nr 2 

• Szablon wiadomości e-mail do kontaktu z potencjalnym partnerem współpracy (dołączono 
podpowiedzi)  

• Uzgodnienie zasad współpracy w grupie  

• Szablon planowania listy zadań do zrobienia – Opcja nr 1 

• Szablon planowania listy zadań do zrobienie – Opcja nr 2 

• Scenariusz lekcji: projektowanie warsztatów 

• Szablon jednostronicowego podsumowania składanego na koniec pierwszego spotkania  

• Lista dostępnych materiałów edukacyjnych na temat zdrowia gleby, z których można 
skorzystać przy opracowywaniu materiałów do kampanii informacyjnej  

• Formularz ewaluacyjny dla uczestników i współpracowników do wypełnienia po 
zakończeniu działań praktycznych lub sesji informacyjnej 

• Materiały pomocnicze na temat zdrowia gleby 
Opracowano zestaw materiałów pomocniczych dostarczających podstawowej wiedzy o 
glebie dla studentów, którzy mogą wywodzić się z innych kierunków studiów i 
niekoniecznie ukończyli pozostałe trzy sesje.  
 
 

 
 
 
 
 


