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Vzdeldviacia prirucka pre facilitatorov

4. stretnutie: Spoloc¢ne za zdravu podu: od napadu k ¢inu
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Upozornenie: Materidly uvedené v tomto dokumente si mézete stiahnut v anglictine z
webovych stranok projektu loess-project.eu v Casti ,Educational Toolkit“ - ,Training
module”.

© 2025 by Claire McDonnell, Caroline Schmidt and Kristin Dolezil, LOESS Project is licensed under the Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. To znamen3, Ze na nekomercéné ucely
mbzete kombinovat a prevziat ¢asti tohto diela ¢i nan nadviazat, pokial uvediete autorov a pévod — teda projekt LOESS
— alicencujete svoje nové vystupy za rovnakych podmienok.
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Prehlad

Odporucame, aby Studenti a Studentky, ktoré absolvuju toto Skolenie, na zaver dostali titul
»2Ambasador v oblasti zdravia pody”“. LepSie si tak aj oni sami uvedomia, aku aktivnu Glohu zohravaju.

Celkovy vzdelavaci ciel’ Riesit lokalny problém s pédou (1. moZnost) zorganizovanim praktickej
aktivity a zapojenim ¢lenov komunity, ktori sa zaujimaju o problematiku, alebo (2. moZnost)
zorganizovanim informacnej kampane.

Cielova skupina: studenti a Studentky, ktoré sa zaoberaju ekologickymi témami a problematikou
Zivotnych priestorov v roznych disciplinach a maju heterogénnu uroven predchadzajucich
vedomosti v oblasti vedy o pdde. Vyzaduju sa urcité predchadzajuce vedomosti z vedy o pode a je
preto vhodnejsie, aby Ucastnici absolvovali 1. a 2. Skolenie tohto modulu. Ak nemaju Ziadne
predchadzajuce vedomosti, mozno si problematiku dostudovat zo vzdeldvacich zdrojov uvedenych
v doplfiujucich zdrojoch. Studentom v takom pripade treba poskytnut dostatoény €as na pripravu.

Odporucany potrebny cas:
Priprava zo strany lektora: 2 hodiny (120 minut)
Realizacia: priblizne 7 hodin (1. moZnost — prakticka ¢innost)
Priblizne 5 hodin (2. moznost — informaéna kampari)

Casové osi pre dva mozné formdty na 4. stretnutie si uvedené nizsie. Je déleZité pripomenut
Studentom, aby si stanovili realistické ciele tak, aby pracovali na praktickej aktivite alebo
informacnej kampani, ktora je dosiahnutelna a nebude vyZadovat dodatocné ¢asové zavazky.

Tieto harmonogramy $koleni si zakladnym ramcom pre realizaciu a maju byt flexibilné. Niektoré
aktivity v ramci Casovej osi mozu trvat dlhsie alebo kratsie, pretoZe praktické cvicenia alebo
informacné kampane sa moéZu znacne liSit. Upravte si casové osi tak, aby vyhovovali vasim
moznostiam. Poskytnuté zdroje a Sablony sltiZia ako ponuka, z ktorej si mozZete vybrat a ktoru
mbzete podla potreby upravit.

Priklady a tipy z pilotnej realizacie

Priklad toho, ako boli tieto odporucania implementované v pilotnej faze, ktord zahrnala Styri
moznosti formatu (prakticka aktivita, workshop, vystava alebo digitdlna vzdeldvacia cesta),
pochddza z dielne naSich kolegov a kolegyn z univerzity vo Vechte. Tento uzitoény dokument
predstavuje praktickd priru¢ku so zhrnutim toho, ¢o moino od Studentov poZadovat, ak je k
dispozicii viac alebo menej ¢asu.

1. mozinost (spolu 7 hodin) - RieSenie miestneho problému tykajliceho sa zdravia pddy
zorganizovanim praktickej aktivity a zapojenim ¢lenov komunity, ktori sa o danu problematiku
zaujimaiju.
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Casova os 1. stretnutie
(1. stretnutie — 160 1. Uvod (vzdjomné predstavenie Géastnikov v ramci
min) skupin a predstavenie Ucelu stretnutia) — 10 minat

2. Analyza problému a definicia ciela — 30 minut
3. Planovanie aktivity — 105 minut

(2. stretnutie — v 4, Zaver stretnutia a vysvetlenie domdcej ulohy — 15 minut

L . . 2. stretnutie
zavislosti od aktivity, ed
1. P 8 pri — 60 minut
cca 255 min) oscIe ,nt.e prlp.ra.vy vmmu |
. 2. Realizacia aktivity — 2 az 3 hodiny
Celkovy ¢as =7

) 3. Dokumentacia a hodnotenie — 45 minut
hodin 4, Spatnd vazba a zaver — 15 minut
Ciele vzdelavania Studenti a $tudentky...

® v roznych suvislostiach tykajucich sa zdravia pody zapajaju do
spoluprdce aj externych partnerov;

® zorganizuju si vlastnu aktivitu, do ktorej sa zapoja zainteresovani
¢lenovia komunity, a naucia sa tak organizovat akcie;

e ziskaju vedomosti z modulovych materidlov a aktivit v oblasti

systémového myslenia, kritického myslenia, prace orientovanej na

rieSenie a zapdjania komunity.

2. moznost (3 hodiny 40 minut plus éas vyhradeny na vystavu na konci) - RieSenie problému so

zdravim miestnej pody zorganizovanim informacnej kampane

Casové os 1. Uvod (vzajomné predstavenie G¢astnikov v rdmci

(220 min) skupin a predstavenie Ucelu stretnutia) — 10 minat

Celkovy &as 2. Analyza problému a definicia ciela — 30 minuat

stretnutia = 3 hodiny | 3 Planovanie kampane a priprava materidlov — max. 180 min (v

40 minat zavislosti od planu)

. e 4. Vystava materidlov na univerzite alebo v spolupraci s externym
plus nadvazujica

) . partnerom — moze to byt fyzickd alebo digitalna vystava (60 az 90 min)
vystava (60 az 90

min)

Ciele vzdelavania Studenti a $tudentky...

® v roznych suvislostiach tykajucich sa zdravia pody zapajaju do
spoluprdce aj externych partnerov;

® zorganizuju si vlastnu aktivitu, do ktorej sa zapoja zainteresovani
¢lenovia komunity, a naucia sa tak organizovat akcie;

e ziskaju vedomosti z modulovych materidlov a aktivit v oblasti

systémového a kritického myslenia, prace orientovanej na rieSenie

a zapdjania komunity.
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Priprava na 4. stretnutie

Ako je znazornené na obrdzku 1, vy (facilitdtor modulov) vyberiete preferovany format na 4.
stretnutie (v ponuke su 2 moznosti). Musite sa takisto rozhodnut, kto vyberie problémy suvisiace s
pbddou, ktoré sa maju riesit (vy, Studenti alebo kombinacia oboch).

Lektor rozhodne o tom, kto
vyberie problém suvisiaci
so zdravim p6dy a
nadvazujlcu aktivitu
(samotny lektor,

Studenti/Studentky alebo

kombiné&cia oboch). Lektor skontroluje

Lektor vyberie format pre 1. prislusné

moznost (celkovo asi 7 povolenia/postupy
hodin) alebo format pre 2. . )
moznost (celkovo asi 5 (napr. poistenie,

hodin), ktory bude hodnotenie rizik,

predmetom 4. stretnutia. ochrana udajov,
ochrana deti).
Prvé
stretnutie -
analyza
problému a
planovanie

1. obrdzok — Priprava na prvé stretnutie

1. format — existuju dve varianty 4. stretnutia. Je na vas, ktoru si v zavislosti od svojich podmienok
a moznosti zvolite.

1. mozZnost: RieSenie problému so zdravim miestnej pédy zorganizovanim praktickej aktivity a
zapojenim ¢lenov komunity, ktori sa o danu problematiku zaujimaju.

Tato aktivita zaberie priblizne 7 hodin rozloZenych do 2 vyucovacich hodin; 2 hodiny 40 minat na
prva vyucovaciu hodinu na planovanie aktivity a 4 hodiny az 4 a /> hodiny na druhd vyucovaciu
hodinu, v ramci ktorej sa bude konat prakticka aktivita.

2. mozZnost: RieSenie problému so zdravim miestnej pédy zorganizovanim informacnej kampane.
Tato aktivita zaberie priblizne 5 hodin; 3 hodiny 40 minut na vyucovaciu hodinu na planovanie
kampane a vypracovanie materidlu a 1 hodinu aZz 1 a /> hodiny na vystavu materiélov, a to bud na
univerzite alebo na mieste, ktoré poskytne externy partner.

2. Ako sa identifikuje problém s pédou — Pred prvym stretnutim mozZete poziadat Studentov, aby
sami vybrali problém suvisiaci s pddou a navrhli nadvazujicu praktickd aktivitu (1. moZnost) alebo
informacnu kampan (2. moZnost). Ak chcete, mdzZete rozoslat pripraveny zoznam miestnych
problémov a nadvazujucich aktivit/informaénych kampani, z ktorych si Studenti vyberd jednu
moznost. Tretou moZznostou je neponukat moznosti na vyber a rozhodnut o aktivite vopred. Pristup,
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ktory zvolite, pravdepodobne determinuju predchadzajice vedomosti a stupen Studia Studentov a
Studentiek.

Kol'ko externych partnerov?

V zdvislosti od celkového poctu Studentov, ktori modul absolvujd, moze cela skupina v ramci triedy
spolupracovat len s jednym externym partnerom. V takom pripade mozno kazdej skupine po 3 az 6
Studentov pridelit r6zne ulohy a povinnosti. Ak je celkovy pocet Studentov velky, alebo ak maju
$tudenti pokrocilt Uroveri vedomosti a stuper $tudia (vy$si roénik na VS alebo magister), mozu rézne
skupiny Studentov spolupracovat s rozlicnymi partnermi. Toto rozhodnutie bude zavisiet od vasho
konkrétneho kontextu a od toho, ¢o je pre vas najjednoduchsie koordinovat.

Uprednostnite externych partnerov, ale ak to nie je mozné, mozete oslovit aj internych partnerov,
ako je univerzitna spoloc¢nost alebo nejaka miestna siet (napr. institut typu Green Campus/miestny
spolok pre ochranu klimy/miestna komunita).

3. Aké povolenia sa vyZaduju od vasej univerzity? Overte, aké formuldre musia Studenti vyplnit,
ked budu pracovat mimo pracoviska a ked organizuju podujatie (napr. hodnotenie rizika), ako aj
pokyny na ochranu udajov v suvislosti s registraciou na podujatie, nadvazcujucou e-mailovou
komunikaciou, hodnotenim, ktoré sa od ucastnikov bude vyZadovat, a fotografovanim (i
videozaznamom. MoéZete ich spristupnit aj v zdielanom priecinku. Ak budu Studenti pracovat s
osobami mladsimi ako 18 rokov, bude potrebné nastudovat aj platné usmernenia na ochranu deti.

Priprava na 1. moZnost — RieSenie miestneho problému tykajiceho sa zdravia pddy
zorganizovanim praktickej aktivity a zapojenim ¢lenov komunity, ktori sa o danu problematiku
zaujimaju.

1. Vyber problému suvisiaci so zdravim pody

Pred prvym stretnutim moéZete Studentov poZiadat, aby sami definovali miestny problém suvisiaci
so zdravim pdody a navrhli nadvazujicu aktivitu, ktord chcu zrealizovat. Ak je to mozné, mali by
zapojit aj potencidlnych partnerov na spolupracu, ktori im pomozu nadizajnovat, zrealizovat a
propagovat danu aktivitu. K dispozicii je struéna Sabléna pre Studentov, do ktorej si mozu
zaznamenat svoje napady a vsetky podrobnosti. Tieto napady mdzu predkladat jednotlivci alebo
skupiny. Je potrebné stanovit velkost skupiny — odpori¢ame 3 a 6 0s6b na skupinu. Napady mézu
vychadzat z vyskumu od stolu, zaujmov a sieti, ktoré Studenti maju k dispozicii, alebo sa mézu tykat
nejakej aktivity zo zvysnych 3 stretnuti tohto modulu, ktora podnietila ndpad.

Druhou moznostou je, Ze zostavite vlastny zoznam miestnych problémov a stvisiacich aktivit. Potom
moZete Studentov poZiadat o vyber alebo mdZete sami stanovit projekty, na ktorych sa ma pracovat.
Tento zoznam moéze vychadzat zo zaujmov a sieti, ktoré mate vy a univerzita k dispozicii. MozZete
takisto identifikovat prienik s organizaciami a aktivitami, s ktorymi sa Studenti zoznamili v jednom z
dalSich 3 stretnuti modulu. Lektorom je k dispozicii strucna sabléna.

Ak Studenti navrhnu vlastnu aktivitu, porozmyslajte nad otazkami, ktoré sa v suvislosti s iou musite
na prvom stretnuti spytat. Otazky maju byt zamerané na to, & aktivita spifia poziadavky — napr.
Suvisi aktivita so zdravou pddou? Je moziné ju v dostupnom case realizovat? Existuje v
organizacii/sieti nejaka kontaktna osoba, na ktord sa mozno obratit? Aké univerzitné pravidla sa
budu uplatfiovat (napr. pravidla pre dobrovolnictvo alebo exkurzie, hodnotenia rizik pre podujatia
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organizované studentmia pod.)? Ak ste presvedceny/-a o tom, Ze navrhovana aktivita nie je vhodna
a nemozno ju upravit tak, aby bola vhodna, odporicame poslat Studentom a Studentkdam vopred e-
mail, aby ste nacrtli vzniknuty problém a pochybnosti, a poZiadali ich o navrh inej aktivity.

Poskytnuté zdroje: V rdmci tejto pripravnej ¢innosti sa moZete opriet o Sablénu na identifikaciu
problému suvisiaceho so zdravim pody $tudentmi, ako aj Sablénu na identifikaciu problémov
suvisiacich so zdravim p6dy lektorom.

Priprava na 2. moznost — RieSenie problému v oblasti zdravia miestnej pddy zorganizovanim
informacénej kampane

Pri identifikacii problému savisiaceho so zdravim pédy mozno aplikovat podobny postup pripravy,
ako je uvedené vyssie. Jediny rozdiel je v tom, Ze aktivitou bude informacna kampan a nie prakticka
aktivita.
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1. moznost

Usporiadanie u¢ebne na 1. stretnutie:

Na tuto aktivitu je potrebna velkd ucebnia, v ktorej mozno flexibilne usporiadat stolicky a stoly, aby
Studenti mohli pracovat v skupinkach (navrhovany pocet: 3 az 6 osdb na skupinu). Je vhodné mat
poruke aj sietové pocitace, aby Studenti, ktori nemaju notebooky alebo tablety, takisto mohli
pracovat na online prieskume.

1. stretnutie
RieSenie problému v oblasti zdravia miestnej pody zorganizovanim praktickej

aktivity a zapojenim clenov komunity, ktori sa o danu problematiku zaujimaju. (2
hodiny 40 minut)

1. Predstavenie ucastnikov navzajom v ramci skupin a predstavenie ucelu stretnutia (10 minat) —
na uvod moZno pouZit poskytnuté powerpointové snimky, ktoré si facilitatori moézu upravit. Je
vhodné predstavit ciel skolenia a vzdelavacie ciele, potom nasleduje kratky uvod/rychla aktivizacna
aktivita na uvolnenie atmosféry, do ktorej sa zapoja vsetci ¢lenovia skupin.

2. 30 minut — Analyza problému a definicia ciela

Studenti pracuju v skupinach, stanovia problém suvisiaci so zdravim pddy a aktivitu, na ktorej
pracuju, a stanovia si relevantné ciele.

Mali by sa urcit priame ciele, v ktorych sa uvedie, ¢o konkrétne sa aktivitou dosiahne (napr. zlepSenie
Struktury pody prostrednictvom muléovania, striedania plodin alebo vysadby rastlin pokryvajucich
pbdu, realizacia workshopu na zvysenie povedomia o zdravi pddy). Mali by sa identifikovat aj
dlhodobé ciele spojené s priamymi cielmi (napr. zvySovanie povedomia o zdravi pédy, zavadzanie
dlhodobo udrzatelnych polnohospodarskych postupov alebo ovplyviiovanie miestnej
polnohospodarskej politiky). Takéto aktivity rozvijaju systémové myslenie.

Stanovené priame ciele a dlhodobé ciele Studenti zaznamenaju na tabuli alebo flipcharte (alebo
digitdlne pomocou aplikacii Mentimeter, Padlet, Moodle alebo podobného nastroja). Odporuca sa,
aby sa studenti dohodli na predsedovi (ktory bude koordinovat priebeh diskusie a zabezpedi, aby sa
kazdy dostal k slovu) a na ,zapisovatelovi“ (ktory bude zaznamenavat hlavné body a klast otazky,
aby zabezpedil spravnost poznamok).

Lektor/facilitator monitoruje vsetky skupiny, aby sa uistil, Ze su na spravnej ceste, priblizne v 10. az
15. minute a potom v 20. aZz 25. minute.

PriebeZne studentom poskytuje instrukcie.

Poskytnuté zdroje: Na Gvod stretnutia a pri stanoveni cielov a zamerov mozno pouzit
powerpointové snimky s tvodnymi informaciami, ako aj usmernenia pre Studentov na
definovanie priamych cielov.
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3. 90 minut — Planovanie praktickej aktivity, ktora zahfna zainteresovanych ¢lenov komunity
Pocas tejto fazy je nevyhnutné, aby Studenti overili, ¢i je mozné planovany harmonogram stihnut
realizovat v rdmci alokovaného ¢asu. Prioritou zdroven bude ndjst a kontaktovat zainteresovanych
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¢lenov komunity a vyzvat ich, aby sa zapojili.

Okrem toho by ste mali studentom a Studentkam pripomenut, aby overili, aké formulare povoleni
je potrebné vyplnit, pokial ide o bezpecnost (napr. hodnotenie rizika udalosti/prace v teréne),
ochranu udajov a (ak je to relevantné aj o) ochranu deti. Nezabudnite im poskytnut priestor na
pripadné otdzky.

A) 30 minut — Vyhladanie a kontaktovanie potencialnych partnerov na spolupracu
Aby bolo mozné vybrat subjekty, na ktoré je vhodné sa obratit, Studenti musia najprv identifikovat
zainteresované strany. Na tento ucel musia zvazit:
Kto sa problematikou zaoberd alebo koho sa tyka? Budu to zrejme miestni obcania, polnohospodari,
Skoly, miestne firmy, environmentdlne organizacie, tvorcovia politik atd.
Dalsim krokom je spomedzi zainteresovanych stran vybrat vhodnych potencidlnych partnerov na
spolupracu, ktori pomo6zu pri ndvrhu, realizacii a propagacii aktivity. M6Zu to byt polhohospodari,
environmentalne organizacie, skoly, komunitné centrd atd. Pocas stretnutia bude potrebné vyclenit
¢as na koncept e-mailu adresovany aspon jednému potencidlnemu partnerovi na spolupracu.
Odporucame, aby koncept e-mailu vypracovala skupina pocas stretnutia a aby ho facilitator pred
odoslanim este skontroloval. V e-maile treba zhrnut, kto je uz zapojeny do planovanej aktivity, ¢o je
sucastou navrhu, ako by dany c¢len komunity mohol prispiet, pre¢o kontaktujeme prave tuto
osobu/organizaciu (napr. relevantna uloha) a preco sa do tejto aktivity vobec pustame, kedy sa bude
realizovat (navrhované datumy a casy), ako aj dalSie kli¢ové datumy v ramci harmonogramu
planovania. Jednym z cielov planovacieho stretnutia by malo byt vypracovanie tohto e-mailu, ktory
sa po kontrole odosle.
Ak vSetci Studenti spolupracuju s jednym externym partnerom, jednej skupine mdze byt pridelena
zodpovednost za jeho kontaktovanie a ostatné skupiny sa zase zameraju na sumarizovanie
informacii, ktoré treba zahrnut do e-mailu, aby bol pre dané aktivity relevantny a mal potencidl
oslovit.
K dizpozicii je aj Sabléna, ktoriu moézete poskytnut Studentom a zjednodusit im tak pisanie
konceptu e-mailu.

B) 75 minut — Planovanie praktickej aktivity
5 minut — Zakladné pravidla — odporucame, aby sa kazda skupina dohodla na zakladnych pravidlach:
aka komunikacna metdda sa pouzije, kedy sa o¢akava odpoved a aky typ spravania sa o¢akava (napr.
vzajomna Ucta, konstruktivna kritika a povzbudenie, Usilie dat pocas diskusii kazdému priestor
vyjadrit sa a v pripade rozhodovania moznost hlasovat, ako aj respektovanie vaésinovej volby).
K dispozicii je aj Sabléna zakladnych pravidiel skupiny.

10 minut — Pri planovani konkrétnych krokov sa riadte priamymi ciefmi — pri préci s priamymi
cielmi, ktoré boli stanovené v prvej €asti stretnutia, Studenti a Studentky planuja prislusné kroky a
opatrenia, ktoré zahrnu do svojej praktickej aktivity. Priklady:

Priklady priamych cielov Priklady vhodnych sSpecifickych krokov
Mulcovanie a kompostovanie Zorganizujte komunitné akcie zamerané na mulcovanie
polnohospodarskej pody, miestneho parku alebo
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komunitnej zdhrady s cielom zlepsit Strukturu a vihkost

pody.

P&dna pokryvka S ciefom zmiernit eréziu pody vysadzajte pozdiz pod
postihnutych erdziou travové rastliny, kriky alebo
stromy.

Odolnost voci zmene klimy a V rdmci iniciativ na zvySenie biodiverzity pody a

biodiverzita pody zlepsenie jej schopnosti ukladat uhlik vysadzajte v

miestnych parkoch, vo verejnych priestoroch alebo pri
Skolach najma povodné druhy stromov a krikov.
Vzdelavacie workshopy Usporiadajte praktické workshopy, ktoré ucastnikom
vysvetlia principy starostlivosti o podu a znaky zdravej
pody a poskytnu im aj praktické tipy, ako zlepsit kvalitu
pody.

60 minat — Planovanie

Po definovani konkrétnych krokov a opatreni zacnu Studenti planovat svoju prakticku aktivitu
zameranu na zdravé pody. Ak chcete tento proces efektivne monitorovat, nazdielajte studentske;j
skupine $ablénu so zoznamom tloh. Obsahuje stipce na zaznamenavanie jednotlivych krokov, ktoré
st v stave ,Treba dokon¢it“, ,Prebiehajica praca“ a ,Dokonéené”. Daldie informdcie uvedené v
Sabléne Specifikuju, kto za aktivity zodpoveda a aké su planované datumy dokonéenia. Odporiuc¢ame,
aby mali Studenti a Studentky k dispozicii vytlacené aj elektronické verzie Sablény zoznamu uloh.
Mo6Zu tak pocas stretnutia najprv pracovat na spolo¢nom vytlacku a potom odsuhlasené informacie
preniest do elektronickej verzie.

Je dolezité im pripomendt, aby pri planovanej praktickej aktivite nezabudli na ¢asovy zavazok,
ktory je realizovatelny pre ¢lenov skupiny, a Ze dohodnuty datum a cas aktivity ma vyhovovat
vsetkym. MobzZe sa stat, Ze jedna osoba v skupine nebude k dispozicii v ¢ase, ktory vyhovuje
vSetkym ostatnym. V takom pripade sa odporuéa, aby sa skupina dohodla, za ktoré aspekty v rdmci
planovania a nasledného vyhodnotenia aktivity moze tato osoba prevziat zodpovednost (napr.
komunikacia s partnerom na spolupracu, vyzva na zapojenie dobrovolnikov, vypracovanie
hodnotenia rizik a ndsledna propagdcia akcie). Rovnako ako ¢as potrebny na samotnu aktivitu musi
skupina zohladnit aj ¢as potrebny na pripravu, organizaciu a nadvazujice ulohy (hodnotenie
aktivity a vztahy s verejnostou/propagacia).

Poskytnuté zdroje: Na podporu tejto planovacej aktivity su k dispozicii:

Sabléna, pomocou ktorej mézu studenti navrhnit e-mail adresovany potencidlnym partnerom.
Sabléna zakladnych pravidiel skupiny

Sabléna zoznamu uloh, ktort mézete vy a/alebo $tudenti upravit pridanim a odstranenim uloh,
aby ste ju prisp6sobili svojej aktivite na tému zdravia pody.

Ak studenti planuju viest workshop, s pripravou im pomdZe aj Sabléona planu lekcii.
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4. 15 minuat — Zaver stretnutia a vysvetlenie domacej tlohy

V tejto faze kazdd skupina posudi svoj plan, aby sa uistila, ¢i su Ulohy rovhomerne rozdelené a ¢i je
potrebny ¢as dostatoény. Dohodnu sa, kedy sa bude konat priebezné stretnutie na kontrolu
pokroku a ako budi o tomto pokroku v Glohach informovat.

Pripravia kratke zhrnutie planovanych krokov (na jednu stranu) a elektronicky ho zaslu
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facilitatorovi modulu. V tomto zhrnuti uvedu, kto je v skupine, aky je ich priamy ciel, konkrétne
kroky, ktoré v suvislosti s praktickou aktivitou podniknu, a kto je potencidlny partner na
spolupracu, ktorého kontaktuju.

K dispozicii je aj Sabléna na toto jednostranové zhrnutie, ktoru je mozné upravit tak, aby
vyhovovala konkrétnemu kontextu. Kazdu skupinu mézZete zaroven poziadat, aby svoj navrh
zoznamu Uloh odovzdala facilitatorovi.

Reflexia — Ak chcete Studentov a Studentky vyzvat, aby sa zamysleli nad stretnutim, mozete im dat
anonymne vyplnit kratku aktivitu, a to bud online (Menti alebo Vevox, Google Form alebo MS
Form), alebo pomocou nalepovacich listkov na odkazy.

Odporuc¢ame vam zahrnut tieto 2 klucové otazky:

— Na ¢o sa v suvislosti s touto praktickou aktivitou zameranou na zdravie p6d najviac tesite?

— Co povaZujete za najndro¢nejéi aspekt tejto praktickej aktivity zameranej na zdravie pod?

2. stretnutie

Realizacia aktivity (priblizne 255 minut)

RieSenie miestneho problému tykajliceho sa zdravia pody zorganizovanim praktickej aktivity a
zapojenim ¢lenov komunity, ktori sa o dant problematiku zaujimaju.

1. Posledné pripravy — 60 minut

Skupina/skupiny si budd musiet eSte pred samotnou aktivitou vyhradit dostatok ¢asu na
usporiadanie prostredia priamo na mieste a na kontrolu potrebného vybavenia a zdrojov.
Odporucame, aby si pripravili kontrolny zoznam poloziek, ktoré budu potrebovat, a organizaény
plan (kto ¢o urobi, priblizné nacasovanie kazdej Ulohy). Na pripravu budud mat 60 minut.

Okrem toho odporuéame, aby si priblizne tyzden pred aktivitou ¢lenovia skupiny navzajom
potvrdili detaily a uistila sa, Ze vSetci sU obozndmeni s planom, sdhlasia s tym, Ze je uskutocnitelny
a vedia, ako sa s predstihom dostat na miesto.

2. Realizacia aktivity — 2 az 3 hodiny
Ak bola pouzita poskytnuta Sabléna planu lekcii alebo bol pripraveny harmonogram s aktivitami,
mozno tieto podklady pouZit na zmapovanie jednotlivych faz aktivity a skontrolovat, ¢i je
napredovanie primerane zosuladené. Ak aktivita trva dlhsie alebo kratsie, ako sa o¢akavalo, mali by
sa Studenti a Studentky dohodnut na zmene, ktorou mozno na vzniknutu situaciu reagovat.

Studenti a $tudentky by sa mali vopred dohodnut na metédach, ktoré pouziju na dokumentovanie
svojej prace — napriklad fotografie a vided, kratka sprava a/alebo online spravodajsky obsah. Pocas
aktivity budi musiet zhromazdovat potrebné informacie, dodrzZiavajuc poziadavky na ochranu
udajov.

Mali by sa vopred dohodnut aj na tom, aké Udaje okrem fotografii a videi budi zhromazdovat, aby
bolo mozné nasledne prezentovat vysledky — napriklad pocet ucastnikov, ¢i boli dosiahnuté ciele,
kolko odpovedi sa podarilo ziskat (ak sa pouZije hodnotiaci formular), ako aj neformalna slovna
spatna vazba poskytnuta pocas stretnutia. K dispozicii je priklad vhodnych hodnotiacich otazok.
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Sucastou je aj hodnotiaci formular, ktorého vyplnenie moze lektor od externého spolupracovnika
pozadovat.

3. Dokumentacia a hodnotenie — 45 minut

(kratka sprava, fotky, vplyv, vyzvy)
Bezprostredne po aktivite si Studenti a Studentky mozZu vyhradit urcity ¢as na reviziu
zhromazdenych udajov a vypracovanie vlastnej kratkej spravy a/alebo online spravodajského
obsahu. Mali by sa uistit, Ze fotografie maju popisky a su vsulade s poZiadavkami na ochranu
udajov.
Okrem toho mozZete Studentov poZiadat, aby uvaZovali o procese spoluprace so svojimi kolegami a
externym spolupracovnikom zameranej na spolocny ciel. Uvazujte spolo¢ne aj o vystupoch i
produkte prace, o zruénostiach a vedomostiach, ktoré Studenti a Studentky nadobudli. Dajte im
prilezitost uvazovat aj nad tym, ¢o by nabuduce urobili inak, ak by sa znova zapojili do podobného
projektu, ako aj nad tym, ¢o bolo efektivne a ¢o sa im osvedcilo.
Je doleZité sa uistit, ¢i mate od Studentov k dispozicii vSetky vystupy ich prace. Myslia sa tym
vsetky materialy spracované v editovatelnom formate (moze sa pouzit licencia Creative Commones,
napr. NonCommercial-ShareAlike alebo ekvivalent, ak sa rozhodnete, Ze je to vhodné), vSetky
poznatky o zlepseniach, ktoré by sa dali realizovat v dalSej implementacii, a sprava o projekte
a/alebo online spravodajsky obsah.

4. Spatna vazba a zaver — 15 minut

Niektorych jednotlivcov alebo skupiny moZete poziadat, aby sa podelili o svoje postrehy a tvahy.
Malo by sa overit, ¢i existuju nejaké informacie, ktoré by sa dali sledovat aj v buducnosti s cielom
vyhodnotit trvaly vplyv aktivity, napr. ¢i sa daju monitorovat zmeny pédnych vlastnosti.

Ked' lektor ukondi stretnutie, Studenti sa mézu podelit o svoje vlastné Uvahy a odprezentovat
pripadnu spatnu vazbu od externého spolupracovnika.

Poskytnuté zdroje: Na podporu dokumentovania informacii su k dispozicii:
Hodnotiaci formular pre externého spolupracovnika a Hodnotiaci formular pre tGcastnikov.
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2. moznost

1. stretnutie
RieSenie problému v oblasti zdravia miestnej p6dy zorganizovanim informacnej
kampane (3 hodiny 40 minut)

1. Predstavenie ucastnikov navzajom v ramci skupin a predstavenie tcelu stretnutia (10 minut) —
na Uvod mozZno pouZit poskytnuté powerpointové snimky, ktoré si facilitatori mozu upravit.
Predstavi sa zdmer Skolenia a vzdeldvacie ciele, potom nasleduje kratky Gvod/rychla aktivizacna
aktivita na uvolnenie atmosféry, ktora ¢lenov skupin podnieti k interakcii.

2. 30 minut — Analyza problému a definicia ciela

Studenti pracuju v skupinéch, definuju problém suvisiaci so zdravim pody, navrhnd informaénu
kampan, na ktorej budu pracovat, a stanovia si suvisiace ciele.

Mali by sa urcit priame ciele, v ktorych sa uvedie, ¢o konkrétne sa kamparnou dosiahne (napr. Sirit
informacie o moznosti zlepSenia Struktury pody prostrednictvom mulcovania, striedania plodin
alebo vysadby rastlin pokryvajucich podu, navrhnat informacéné tabule na zvySenie povedomia o
zdravi pody). Mali by sa identifikovat aj dlhodobé ciele spojené s priamymi cielmi (napr.
zvySovanie povedomia o zdravi pody, poskytovanie informdcii o dlhodobo udrzatelnych
polnohospodarskych postupov alebo ovplyviiovanie miestnej polnohospodarskej politiky). Takyto
postup prace rozvija systémové myslenie a vedie k ndvrhu integrovanych rieseni.

Stanovené priame ciele a dlhodobé ciele Studenti zaznamenaju na tabuli alebo flipcharte (alebo
digitalne pomocou aplikacii Mentimeter, Padlet, Moodle alebo podobného nastroja). Odporuca sa,
aby sa studenti dohodli na predsedovi (ktory bude koordinovat priebeh diskusie a zabezpeci, aby
sa kazdy dostal k slovu) a na ,,zapisovatelovi“ (ktory bude zaznamendvat hlavné body a klast
otazky, aby zabezpecil spravnost poznamok).

Lektor/facilitator monitoruje vsetky skupiny, aby sa uistil, Ze st na spravnej ceste, priblizne v 10. az
15. minute a potom v 20. aZ 25. minute. PriebeZne studentom poskytuje inStrukcie.

Poskytnuté zdroje: Na Gvod stretnutia a pri stanoveni cielov a zamerov mozno pouZzit
powerpointové snimky s ivodnymi informaciami, ako aj usmernenia pre Studentov na
definovanie priamych cielov.
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3. 180 minut — Planovanie informacnej kampane a vypracovanie materialov
Pocas tejto fazy je nevyhnutné, aby Studenti overili, ¢i je mozné planovany harmonogram stihnut
realizovat v ramci alokovaného ¢asu. Prioritou zaroven bude najst a kontaktovat zainteresovanych
¢lenov komunity a vyzvat ich, aby sa zapojili.

A) 30 minut — Vyhl'adanie a kontaktovanie potencialnych partnerov na spolupracu
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Aby bolo mozné vybrat subjekty, na ktoré je vhodné sa obratit, Studenti musia najprv identifikovat
zainteresované strany. Na tento ucel musia zvazit:

Kto sa problematikou zaobera alebo koho sa tyka? Su to zrejme miestni obcania, univerzitnd
komunita, pofnohospodari, Skoly, miestne firmy, environmentalne organizacie, tvorcovia politik atd".
Dalsim krokom je spomedzi zainteresovanych stran vybrat potencidlnych partnerov na spolupracu,
ktori pomoZu pri navrhu, realizacii a propagacii informacnej kampane. M6Zu to byt polnohospodari,
environmentalne organizacie, Skoly, univerzitné spolky, komunitné centra atd. Pocas stretnutia
bude potrebné vyclenit ¢as na koncept e-mailu adresovany aspon jednému potencidlnemu
partnerovi na spolupracu. Odporuc¢ame, aby koncept e-mailu vypracovala skupina pocas stretnutia
a aby ho facilitator pred odoslanim este skontroloval. V e-maile by malo byt zhrnuté, kto je uz
zapojeny do pldnovanej informacnej kampane, ¢o sa v nej navrhuje a ¢im by do nej mohol ¢len
komunity prispiet, preco sa obraciame prave na tuto osobu/organizaciu (napr. relevantna uloha),
preco sa tato informacna kampan vlastne realizuje a kedy sa uskutocni (navrhované datumy a casy).
Jednym z cielov planovacieho stretnutia by malo byt vypracovanie tohto e-mailu, ktory sa po
kontrole odosle.

Ak vsetci Studenti spolupracuju s jednym externym partnerom, jednej skupine moze byt pridelena
zodpovednost za jeho kontaktovanie a ostatné skupiny sa zase zameraju na sumarizovanie
informacii, ktoré treba zahrnut do e-mailu, aby bol pre dané aktivity relevantny a mal potencial
oslovit. K dispozicii je $ablona, ktori mdzete poskytnut studentom a zjednodusit im tak pisanie
konceptu e-mailu.

B) 150 minut — Planovanie kampane a vypracovanie materidlov
5 minut — Zakladné pravidla — odporucame, aby sa kazda skupina dohodla na zdkladnych
pravidlach: akd komunikaéna metdda sa pouzije, kedy sa ocakdva odpoved a aky typ spravania sa
oCakdva (napr. vzdjomna Ucta, konstruktivna kritika a povzbudenie, Usilie dat pocas diskusii
kazdému priestor vyjadrit sa a v pripade rozhodovania moznost hlasovat, ako aj respektovanie
vacsinovej volby). K dispozicii je aj Sablona zakladnych pravidiel skupiny.

10 minut — Pri vybere konkrétnych krokov sa riad'te priamymi cielmi — pri praci s priamymi cielmi,
ktoré boli stanovené v prvej €asti stretnutia, Studenti a Studentky planuju prislusné kroky a
opatrenia, ktoré zahrnu do svojej informacnej kampane. Priklady:

Priklady priamych cielov Priklady vhodnych specifickych krokov
Poskytnut informacie o Pripravte si a odprezentujte informacie vo vizualne
moznosti zlepSenia Struktury atraktivnom, putavom a informativnom formate s
pody prostrednictvom: cielom motivovat cielovu skupinu, aby sa zapojila do
— mulcovania, komunitnych akcii zameranych na mulcovanie
polnohospodarskej pody, miestneho parku alebo
— vysadba podopokryvnych komunitnej zahrady s cielom zlepsit strukttru a vihkost
rastlin, pody.
— S cielom zmiernit erdziu pddy vysadzajte pozdiz pod
— zlepSovania biodiverzity pody. | postihnutych erdziou travové rastliny, kriky alebo
stromy.
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—V rdmci iniciativ na zvySenie biodiverzity pody a
zlepsenie jej schopnosti ukladat uhlik, vysadzajte v
miestnych parkoch, vo verejnych priestoroch alebo pri
Skolach najma povodné druhy stromov a krikov.
Navrhnite informaéné tabule na | Pripravte si a odprezentujte vizudlne atraktivne, putavé
zvySenie povedomia o zdravi a informativne panely s cielom vysvetlit principy

pody starostlivosti o podu a vlastnosti zdravej pédy. Zahriite
do nich aj praktické tipy, ako zlepsSovat kvalitu pody.

135 minut - Planovanie a vypracovanie materialov

Po definovani konkrétnych krokov a opatreni za¢nu Studenti planovat svoju informaénu kampan
zameranu na zdravé pddy pracovat na materidloch. Ak chcete tento proces efektivne monitorovat,
nazdielajte studentskej skupine $ablénu so zoznamom tloh. Obsahuje stipce na zaznamenévanie
jednotlivych krokov, ktoré su v stave , Treba dokon¢it“, ,Prebiehajica praca“ a ,,Dokonéené”. Dalsie
informacie uvedené v Sabléne Specifikuju, kto za aktivity zodpovedda a aké su planované datumy
dokoncenia.

Je dolezité im pripomendt, aby pri planovanej informacénej kampani a vystave nezabudli na ¢asovy
zavazok, ktory je realizovatelny pre ¢lenov skupiny, a Ze dohodnuty datum a ¢as aktivity ma
vyhovovat vsetkym. MdZe sa stat, Ze jedna osoba v skupine nebude k dispozicii v ¢ase, ktory
vyhovuje vietkym ostatnym. V takom pripade sa odporuca, aby sa skupina dohodla, za ktoré
aspekty v ramci planovania a nasledného vyhodnotenia aktivity moze tato osoba prevziat
zodpovednost (napr. komunikacia s partnerom na spolupracu, praca na materialoch a nasledna
propagdacia vystavy). Rovnako ako ¢as potrebny na samotnu vystavu musi skupina zohladnit aj ¢as
potrebny na pripravu, organizaciu a nadvazujice ulohy (hodnotenie vystavy a vztahy s
verejnostou/propagacia).

Po schvdéleni planu mézZe skupina pokracovat v praci na podkladoch pre informaénu kampan. K
dispozicii je aj zoznam dostupnych materidlov so zakladnymi poznatkami o zdravi pody, z ktorych
je mozné Cerpat pri ndvrhu podkladov pre informacné kampane. Do zoznamu méZete pridat aj
vlastné tipy na zdroje a poskytnut ho Zivy zdielany dokument, ktory mozu editovat a obohacovat aj
Studenti a Studentky. Nezabudnite im pripomenut, Ze v materialoch, na ktorych pracuju, musia
uvadzat pévodné zdroje.

Upozornite ich, aby pouZivali priklady, ktoré su relevantné pre ich cielové publikum, a aby sa
ubezpedili, Ze pouzity jazyk nie je prilis odborny. M6Zu si nastudovat a zahrnut aj relevantné ¢lanky
z miestnej tlace.

Poskytnuté zdroje: Na podporu pldnovania a prace na materialoch su k dispozicii:

Sabléna, pomocou ktorej mézu studenti navrhnit e-mail adresovany potencidlnym partnerom.
Sabléna zakladnych pravidiel skupiny

Sabléna zoznamu uloh, ktorti mézete vy a/alebo $tudenti upravit pridanim a odstranenim uloh,
aby ste ju prisposobili svojej informacnej kampani o zdravi pody.
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Poslednych 10 minut — Ku koncu stretnutia kazdu skupinu poZiadajte, aby posudila svoj pokrok v
praci na materialoch a skontrolovala svoj plan. Cielom je zabezpedit, aby boli zostavajtce tlohy
rovnomerne rozdelené a aby bol potrebny c¢as realisticky. Zaroven sa studenti dohodnu, ako budu
o pokroku v plneni tloh komunikovat. Kazdu skupinu méZete zdroven poZiadat, aby svoj navrh
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zoznamu Uloh odovzdala facilitatorovi.

Ak chcete Studentov a Studentky vyzvat, aby sa zamysleli nad stretnutim, mozZete im dat
anonymne vyplnit kratku aktivitu, a to bud online (Menti alebo Vevox, Google Form alebo MS
Form), alebo pomocou nalepovacich listkov na odkazy.

Odporucame vam zahrnut tieto 2 kltic¢ové otazky:

— Na ¢o sa v suvislosti s touto informacnou kamparnou zameranou na zdravé pody najviac tesite?
— Co povazujete za najnaroénejsi aspekt tejto informacnej kampane zameranej na zdravé pody?

2. stretnutie
Vystava — 60 az 90 minut

Vybavenie a organizacia prierstorov

Skupina/skupiny si budd musiet este pred samotnou vystavou vyhradit dostatok ¢asu na
usporiadanie prostredia priamo na mieste a na kontrolu potrebného vybavenia a zdrojov na
mieste vystavy.

Odporucame, aby si pripravili kontrolny zoznam polozZiek, ktoré budu potrebovat.

Okrem toho budu musiet po skonéeni vystavy naplanovat aj odstranenie plagatov/informacnych
tabul. V pripade digitalnej vystavy/digitalnej vzdeldvacej cesty treba vyhradit dostatok casu na
online nastavenie a kontrolu, ¢i si materidly pristupné.

Dokumentdcia a reflexia

Studenti a $tudentky by sa mali vopred dohodnut na metédach, ktoré pouziji na dokumentovanie
svojej prace — napriklad fotografie a vided, kratka sprava a/alebo online spravodajsky obsah.
Okrem fotografii a videi by mali zvaZit aj udaje, ktoré je mozné zhromazdovat — napriklad pocet
navstevnikov vystavy, spatnd vazba z knihy navstev, pocet navstev na webovych strankach a vsetky
odpovede ziskané v ramci kratkeho hodnotiaceho formulara.

K dispozicii je priklad vhodnych hodnotiacich otazok. Stucastou je aj hodnotiaci formular, ktorého
vyplnenie méze lektor od externého spolupracovnika pozadovat.

Po realizacii

Okrem toho mozZete Studentov poZiadat, aby uvazovali o procese spoluprace so svojimi kolegami a
externym spolupracovnikom zameranej na spolocny ciel. Uvazujte spolo¢ne aj o vystupoch ¢i
produkte prace, o zruénostiach a vedomostiach, ktoré Studenti a Studentky nadobudli. Dajte im
prilezitost uvazovat aj nad tym, ¢o by nabuduce urobili inak, ak by sa znova zapojili do podobného
projektu, ako aj nad tym, ¢o bolo efektivne a ¢o sa im osvedcilo. Je doleZité sa uistit, ¢i mate od
Studentov k dispozicii vSetky vystupy ich prace. Myslia sa tym vSetky materidly spracované v
editovatelnom formate (mdze sa poutzit licencia Creative Commons, napr. NonCommercial-
ShareAlike alebo ekvivalent, ak sa rozhodnete, Ze je to vhodné), vSetky poznatky o zlepsSeniach,
ktoré by sa dali realizovat v dalSej implementdcii, a sprava o projekte a/alebo online spravodajsky
obsah.

Poskytnuté zdroje: Na podporu dokumentovania informacii su k dispozicii:
Hodnotiaci formular pre externého spolupracovnika a Hodnotiaci formular pre ucastnikov.
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Doplniujuce materialy su k dispozicii samostatne

V rdmci projektu LOESS su na stranke https://loess-project.eu/training-module/ dostupné aj tieto
materialy:
o Lektorska prirucka s prikladmi a usmerneniami z pilotnej implementdcie pod z4astitou
Univerzity vo Vechte
e Uvodné snimky na stretnutie v stvislosti s 1. moznostou
e Uvodné snimky na stretnutie v stvislosti s 2. moZnostou

Dopliujuce zdroje

Na webovych strankach su k dispozicii nasledujtice doplniujtice zdroje, ktoré je mozné podla
potreby upravovat:

Zdroje projektu LOESS su licencované pod licenciou Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Licensel. To znamen3, Ze na nekomercné ucely
modzete kombinovat a prevziat ¢asti tohto diela ¢i nan nadviazat, pokial uvediete autorov a
povod — teda projekt LOESS — a licencujete svoje nové vystupy za rovnakych podmienok.

© 2025 autori: Claire McDonnell, Caroline Schmidt a Kristin Dolezil.

e \Vyber relevantnych problémov suvisiacich so zdravim p6édy lektorom

e \Vyber relevantnych problémov suvisiacich so zdravim p6édy Studentmi

e Pokyny pre Studentov tykajuce sa 30-minutovej analyzy problému a definicie cielov —
aktivita pre 1. moznost

e Pokyny pre Studentov tykajuce sa 30-minutovej analyzy problému a definicie cielov —
aktivita pre 2. moZnost

e Sabléna e-mailu na kontaktovanie potencidlneho partnera na spolupracu (s pokynmi)
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e Dohoda o zdkladnych pravidlach v skupine

e Sabléna na planovanie zoznamu tloh — pre 1. moznost

e Sabléna na planovanie zoznamu tloh — pre 2. moZnost

e Plan lekcii — podklad pre ndvrh workshopu

e Sabléna jednostranového zhrnutia, ktoré sa odovzdava na konci 1. stretnutia

e Zoznam dostupnych materidlov so zakladnymi poznatkami o zdravi p6dy, z ktorych je
mozné Cerpat pri navrhu podkladov pre informacné kampane.

e Hodnotiaci formuldr pre ucastnikov a partnerov po dokoncéeni praktickej
aktivity/informacného stretnutia

e Dopliiujuce zdroje tykajuce sa zdravia pody
Doplnujuce zdroje so zdkladnymi informdaciami o zdravi pody uréené pre Studentov réznych
studijnych odborov, ktori neabsolvovali zvy$né 3 stretnutia.




