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Prehľad 
Odporúčame, aby študenti a študentky, ktoré absolvujú toto školenie, na záver dostali titul 

„Ambasádor v oblasti zdravia pôdy“. Lepšie si tak aj oni sami uvedomia, akú aktívnu úlohu zohrávajú.  

 

Celkový vzdelávací cieľ: Riešiť lokálny problém s pôdou (1. možnosť) zorganizovaním praktickej 

aktivity a zapojením členov komunity, ktorí sa zaujímajú o problematiku, alebo (2. možnosť) 

zorganizovaním informačnej kampane. 

 

Cieľová skupina: študenti a študentky, ktoré sa zaoberajú ekologickými témami a problematikou 

životných priestorov v rôznych disciplínach a majú heterogénnu úroveň predchádzajúcich 

vedomostí v oblasti vedy o pôde. Vyžadujú sa určité predchádzajúce vedomosti z vedy o pôde a je 

preto vhodnejšie, aby účastníci absolvovali 1. a 2. školenie tohto modulu. Ak nemajú žiadne 

predchádzajúce vedomosti, možno si problematiku doštudovať zo vzdelávacích zdrojov uvedených 

v doplňujúcich zdrojoch. Študentom v takom prípade treba poskytnúť dostatočný čas na prípravu. 

 

Odporúčaný potrebný čas:  

Príprava zo strany lektora: 2 hodiny (120 minút) 

Realizácia: približne 7 hodín (1. možnosť – praktická činnosť) 

Približne 5 hodín (2. možnosť – informačná kampaň) 

 

Časové osi pre dva možné formáty na 4. stretnutie sú uvedené nižšie. Je dôležité pripomenúť 

študentom, aby si stanovili realistické ciele tak, aby pracovali na praktickej aktivite alebo 

informačnej kampani, ktorá je dosiahnuteľná a nebude vyžadovať dodatočné časové záväzky. 

 

Tieto harmonogramy školení sú základným rámcom pre realizáciu a majú byť flexibilné. Niektoré 

aktivity v rámci časovej osi môžu trvať dlhšie alebo kratšie, pretože praktické cvičenia alebo 

informačné kampane sa môžu značne líšiť. Upravte si časové osi tak, aby vyhovovali vašim 

možnostiam. Poskytnuté zdroje a šablóny slúžia ako ponuka, z ktorej si môžete vybrať a ktorú 

môžete podľa potreby upraviť. 

 

Príklady a tipy z pilotnej realizácie 

Príklad toho, ako boli tieto odporúčania implementované v pilotnej fáze, ktorá zahŕňala štyri 

možností formátu (praktická aktivita, workshop, výstava alebo digitálna vzdelávacia cesta), 

pochádza z dielne našich kolegov a kolegýň z univerzity vo Vechte. Tento užitočný dokument 

predstavuje praktickú príručku so zhrnutím toho, čo možno od študentov požadovať, ak je k 

dispozícii viac alebo menej času.  

 

1. možnosť (spolu 7 hodín) - Riešenie miestneho problému týkajúceho sa zdravia pôdy 

zorganizovaním praktickej aktivity a zapojením členov komunity, ktorí sa o danú problematiku 

zaujímajú. 
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Časová os 

(1. stretnutie – 160 

min) 

 

 

(2. stretnutie – v 

závislosti od aktivity, 

cca 255 min) 

Celkový čas = 7 

hodín 

1. stretnutie 

1. Úvod (vzájomné predstavenie účastníkov v rámci  

skupín a predstavenie účelu stretnutia) – 10 minút 

2.  Analýza problému a definícia cieľa – 30 minút 

3.  Plánovanie aktivity – 105 minút 

4.  Záver stretnutia a vysvetlenie domácej úlohy – 15 minút 

2. stretnutie 

1.  Posledné prípravy – 60 minút 

2.  Realizácia aktivity – 2 až 3 hodiny 

3.  Dokumentácia a hodnotenie – 45 minút 

4.  Spätná väzba a záver – 15 minút 

Ciele vzdelávania Študenti a študentky… 

● v rôznych súvislostiach týkajúcich sa zdravia pôdy zapájajú do 

spolupráce aj externých partnerov; 

● zorganizujú si vlastnú aktivitu, do ktorej sa zapoja zainteresovaní 

členovia komunity, a naučia sa tak organizovať akcie; 

● získajú vedomosti z modulových materiálov a aktivít v oblasti 

systémového myslenia, kritického myslenia, práce orientovanej na 

riešenie a zapájania komunity. 

 

2. možnosť (3 hodiny 40 minút plus čas vyhradený na výstavu na konci) - Riešenie problému so 

zdravím miestnej pôdy zorganizovaním informačnej kampane 

Časová os 

(220 min) 

Celkový čas 

stretnutia = 3 hodiny 

40 minút  

plus nadväzujúca 

výstava (60 až 90 

min) 

1. Úvod (vzájomné predstavenie účastníkov v rámci  

skupín a predstavenie účelu stretnutia) – 10 minút 

2.  Analýza problému a definícia cieľa – 30 minút 

3.  Plánovanie kampane a príprava materiálov – max. 180 min (v 

závislosti od plánu) 

4.  Výstava materiálov na univerzite alebo v spolupráci s externým 

partnerom – môže to byť fyzická alebo digitálna výstava (60 až 90 min) 

Ciele vzdelávania Študenti a študentky… 

● v rôznych súvislostiach týkajúcich sa zdravia pôdy zapájajú do 

spolupráce aj externých partnerov; 

● zorganizujú si vlastnú aktivitu, do ktorej sa zapoja zainteresovaní 

členovia komunity, a naučia sa tak organizovať akcie; 

● získajú vedomosti z modulových materiálov a aktivít v oblasti 

systémového a kritického myslenia, práce orientovanej na riešenie 

a zapájania komunity.  
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Príprava na 4. stretnutie 
Ako je znázornené na obrázku 1, vy (facilitátor modulov) vyberiete preferovaný formát na 4. 

stretnutie (v ponuke sú 2 možnosti). Musíte sa takisto rozhodnúť, kto vyberie problémy súvisiace s 

pôdou, ktoré sa majú riešiť (vy, študenti alebo kombinácia oboch).  

 

 
1. obrázok – Príprava na prvé stretnutie  

 

 

1. formát – existujú dve varianty 4. stretnutia. Je na vás, ktorú si v závislosti od svojich podmienok 

a možností zvolíte. 

1. možnosť: Riešenie problému so zdravím miestnej pôdy zorganizovaním praktickej aktivity a 

zapojením členov komunity, ktorí sa o danú problematiku zaujímajú. 

Táto aktivita zaberie približne 7 hodín rozložených do 2 vyučovacích hodín; 2 hodiny 40 minút na 

prvú vyučovaciu hodinu na plánovanie aktivity a 4 hodiny až 4 a 1/2 hodiny na druhú vyučovaciu 

hodinu, v rámci ktorej sa bude konať praktická aktivita.  

2. možnosť: Riešenie problému so zdravím miestnej pôdy zorganizovaním informačnej kampane.  

Táto aktivita zaberie približne 5 hodín; 3 hodiny 40 minút na vyučovaciu hodinu na plánovanie 

kampane a vypracovanie materiálu a 1 hodinu až 1 a 1/2 hodiny na výstavu materiálov, a to buď na 

univerzite alebo na mieste, ktoré poskytne externý partner. 

 

2. Ako sa identifikuje problém s pôdou – Pred prvým stretnutím môžete požiadať študentov, aby 

sami vybrali problém súvisiaci s pôdou a navrhli nadväzujúcu praktickú aktivitu (1. možnosť) alebo 

informačnú kampaň (2. možnosť). Ak chcete, môžete rozoslať pripravený zoznam miestnych 

problémov a nadväzujúcich aktivít/informačných kampaní, z ktorých si študenti vyberú jednu 

možnosť. Treťou možnosťou je neponúkať možnosti na výber a rozhodnúť o aktivite vopred. Prístup, 

Prvé 
stretnutie –

analýza 
problému a 
plánovanie

Lektor vyberie formát pre 1. 
možnosť (celkovo asi 7 

hodín) alebo formát pre 2. 
možnosť (celkovo asi 5 

hodín), ktorý bude 
predmetom 4. stretnutia.

Lektor rozhodne o tom, kto 
vyberie problém súvisiaci 

so zdravím pôdy a 
nadväzujúcu aktivitu 

(samotný lektor, 
študenti/študentky alebo 

kombinácia oboch). Lektor skontroluje 
príslušné 

povolenia/postupy 
(napr. poistenie, 
hodnotenie rizík, 
ochrana údajov, 

ochrana detí).
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ktorý zvolíte, pravdepodobne determinujú predchádzajúce vedomosti a stupeň štúdia študentov a 

študentiek.  

Koľko externých partnerov? 

V závislosti od celkového počtu študentov, ktorí modul absolvujú, môže celá skupina v rámci triedy 

spolupracovať len s jedným externým partnerom. V takom prípade možno každej skupine po 3 až 6 

študentov prideliť rôzne úlohy a povinnosti. Ak je celkový počet študentov veľký, alebo ak majú 

študenti pokročilú úroveň vedomostí a stupeň štúdia (vyšší ročník na VŠ alebo magister), môžu rôzne 

skupiny študentov spolupracovať s rozličnými partnermi. Toto rozhodnutie bude závisieť od vášho 

konkrétneho kontextu a od toho, čo je pre vás najjednoduchšie koordinovať. 

Uprednostnite externých partnerov, ale ak to nie je možné, môžete osloviť aj interných partnerov, 

ako je univerzitná spoločnosť alebo nejaká miestna sieť (napr. inštitút typu Green Campus/miestny 

spolok pre ochranu klímy/miestna komunita). 

 

3. Aké povolenia sa vyžadujú od vašej univerzity? Overte, aké formuláre musia študenti vyplniť, 

keď budú pracovať mimo pracoviska a keď organizujú podujatie (napr. hodnotenie rizika), ako aj 

pokyny na ochranu údajov v súvislosti s registráciou na podujatie, nadväzcujúcou e-mailovou 

komunikáciou, hodnotením, ktoré sa od účastníkov bude vyžadovať, a fotografovaním či 

videozáznamom. Môžete ich sprístupniť aj v zdieľanom priečinku. Ak budú študenti pracovať s 

osobami mladšími ako 18 rokov, bude potrebné naštudovať aj platné usmernenia na ochranu detí. 

 

Príprava na 1. možnosť – Riešenie miestneho problému týkajúceho sa zdravia pôdy 

zorganizovaním praktickej aktivity a zapojením členov komunity, ktorí sa o danú problematiku 

zaujímajú. 

 

1. Výber problému súvisiaci so zdravím pôdy 

Pred prvým stretnutím môžete študentov požiadať, aby sami definovali miestny problém súvisiaci 

so zdravím pôdy a navrhli nadväzujúcu aktivitu, ktorú chcú zrealizovať. Ak je to možné, mali by 

zapojiť aj potenciálnych partnerov na spoluprácu, ktorí im pomôžu nadizajnovať, zrealizovať a 

propagovať danú aktivitu. K dispozícii je stručná šablóna pre študentov, do ktorej si môžu 

zaznamenať svoje nápady a všetky podrobnosti. Tieto nápady môžu predkladať jednotlivci alebo 

skupiny. Je potrebné stanoviť veľkosť skupiny – odporúčame 3 a 6 osôb na skupinu. Nápady môžu 

vychádzať z výskumu od stolu, záujmov a sietí, ktoré študenti majú k dispozícii, alebo sa môžu týkať 

nejakej aktivity zo zvyšných 3 stretnutí tohto modulu, ktorá podnietila nápad. 

Druhou možnosťou je, že zostavíte vlastný zoznam miestnych problémov a súvisiacich aktivít. Potom 

môžete študentov požiadať o výber alebo môžete sami stanoviť projekty, na ktorých sa má pracovať. 

Tento zoznam môže vychádzať zo záujmov a sietí, ktoré máte vy a univerzita k dispozícii. Môžete 

takisto identifikovať prienik s organizáciami a aktivitami, s ktorými sa študenti zoznámili v jednom z 

ďalších 3 stretnutí modulu. Lektorom je k dispozícii stručná šablóna. 

Ak študenti navrhnú vlastnú aktivitu, porozmýšľajte nad otázkami, ktoré sa v súvislosti s ňou musíte 

na prvom stretnutí spýtať. Otázky majú byť zamerané na to, či aktivita spĺňa požiadavky – napr. 

Súvisí aktivita so zdravou pôdou? Je možné ju v dostupnom čase realizovať? Existuje v 

organizácii/sieti nejaká kontaktná osoba, na ktorú sa možno obrátiť? Aké univerzitné pravidlá sa 

budú uplatňovať (napr. pravidlá pre dobrovoľníctvo alebo exkurzie, hodnotenia rizík pre podujatia 
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organizované študentmi a pod.)? Ak ste presvedčený/-á o tom, že navrhovaná aktivita nie je vhodná 

a nemožno ju upraviť tak, aby bola vhodná, odporúčame poslať študentom a študentkám vopred e-

mail, aby ste načrtli vzniknutý problém a pochybnosti, a požiadali ich o návrh inej aktivity. 

Poskytnuté zdroje: V rámci tejto prípravnej činnosti sa môžete oprieť o Šablónu na identifikáciu 
problému súvisiaceho so zdravím pôdy študentmi, ako aj Šablónu na identifikáciu problémov 
súvisiacich so zdravím pôdy lektorom. 

 

Príprava na 2. možnosť – Riešenie problému v oblasti zdravia miestnej pôdy zorganizovaním 

informačnej kampane 

Pri identifikácii problému súvisiaceho so zdravím pôdy možno aplikovať podobný postup prípravy, 

ako je uvedené vyššie. Jediný rozdiel je v tom, že aktivitou bude informačná kampaň a nie praktická 

aktivita. 
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1. možnosť  
Usporiadanie učebne na 1. stretnutie:  

Na túto aktivitu je potrebná veľká učebňa, v ktorej možno flexibilne usporiadať stoličky a stoly, aby 

študenti mohli pracovať v skupinkách (navrhovaný počet: 3 až 6 osôb na skupinu). Je vhodné mať 

poruke aj sieťové počítače, aby študenti, ktorí nemajú notebooky alebo tablety, takisto mohli 

pracovať na online prieskume. 

 

1. stretnutie  
Riešenie problému v oblasti zdravia miestnej pôdy zorganizovaním praktickej 

aktivity a zapojením členov komunity, ktorí sa o danú problematiku zaujímajú. (2 

hodiny 40 minút) 

 

1. Predstavenie účastníkov navzájom v rámci skupín a predstavenie účelu stretnutia (10 minút) – 

na úvod možno použiť poskytnuté powerpointové snímky, ktoré si facilitátori môžu upraviť. Je 

vhodné predstaviť cieľ školenia a vzdelávacie ciele, potom nasleduje krátky úvod/rýchla aktivizačná 

aktivita na uvoľnenie atmosféry, do ktorej sa zapoja všetci členovia skupín. 

 

2. 30 minút – Analýza problému a definícia cieľa  

Študenti pracujú v skupinách, stanovia problém súvisiaci so zdravím pôdy a aktivitu, na ktorej 

pracujú, a stanovia si relevantné ciele.  

Mali by sa určiť priame ciele, v ktorých sa uvedie, čo konkrétne sa aktivitou dosiahne (napr. zlepšenie 

štruktúry pôdy prostredníctvom mulčovania, striedania plodín alebo výsadby rastlín pokrývajúcich 

pôdu, realizácia workshopu na zvýšenie povedomia o zdraví pôdy). Mali by sa identifikovať aj 

dlhodobé ciele spojené s priamymi cieľmi (napr. zvyšovanie povedomia o zdraví pôdy, zavádzanie 

dlhodobo udržateľných poľnohospodárskych postupov alebo ovplyvňovanie miestnej 

poľnohospodárskej politiky). Takéto aktivity rozvíjajú systémové myslenie. 

Stanovené priame ciele a dlhodobé ciele študenti zaznamenajú na tabuli alebo flipcharte (alebo 

digitálne pomocou aplikácií Mentimeter, Padlet, Moodle alebo podobného nástroja). Odporúča sa, 

aby sa študenti dohodli na predsedovi (ktorý bude koordinovať priebeh diskusie a zabezpečí, aby sa 

každý dostal k slovu) a na „zapisovateľovi“ (ktorý bude zaznamenávať hlavné body a klásť otázky, 

aby zabezpečil správnosť poznámok). 

Lektor/facilitátor monitoruje všetky skupiny, aby sa uistil, že sú na správnej ceste, približne v 10. až 

15. minúte a potom v 20. až 25. minúte. 

Priebežne študentom poskytuje inštrukcie. 

 

Poskytnuté zdroje: Na úvod stretnutia a pri stanovení cieľov a zámerov možno použiť 
powerpointové snímky s úvodnými informáciami, ako aj usmernenia pre študentov na 
definovanie priamych cieľov. 

 

3. 90 minút – Plánovanie praktickej aktivity, ktorá zahŕňa zainteresovaných členov komunity 

Počas tejto fázy je nevyhnutné, aby študenti overili, či je možné plánovaný harmonogram stihnúť 

realizovať v rámci alokovaného času. Prioritou zároveň bude nájsť a kontaktovať zainteresovaných 
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členov komunity a vyzvať ich, aby sa zapojili.  

Okrem toho by ste mali študentom a študentkám pripomenúť, aby overili, aké formuláre povolení 

je potrebné vyplniť, pokiaľ ide o bezpečnosť (napr. hodnotenie rizika udalosti/práce v teréne), 

ochranu údajov a (ak je to relevantné aj o) ochranu detí. Nezabudnite im poskytnúť priestor na 

prípadné otázky. 

 

A) 30 minút – Vyhľadanie a kontaktovanie potenciálnych partnerov na spoluprácu 

Aby bolo možné vybrať subjekty, na ktoré je vhodné sa obrátiť, študenti musia najprv identifikovať 

zainteresované strany. Na tento účel musia zvážiť:  

Kto sa problematikou zaoberá alebo koho sa týka? Budú to zrejme miestni občania, poľnohospodári, 

školy, miestne firmy, environmentálne organizácie, tvorcovia politík atď.  

Ďalším krokom je spomedzi zainteresovaných strán vybrať vhodných potenciálnych partnerov na 

spoluprácu, ktorí pomôžu pri návrhu, realizácii a propagácii aktivity. Môžu to byť poľnohospodári, 

environmentálne organizácie, školy, komunitné centrá atď. Počas stretnutia bude potrebné vyčleniť 

čas na koncept e-mailu adresovaný aspoň jednému potenciálnemu partnerovi na spoluprácu.  

Odporúčame, aby koncept e-mailu vypracovala skupina počas stretnutia a aby ho facilitátor pred 

odoslaním ešte skontroloval. V e-maile treba zhrnúť, kto je už zapojený do plánovanej aktivity, čo je 

súčasťou návrhu, ako by daný člen komunity mohol prispieť, prečo kontaktujeme práve túto 

osobu/organizáciu (napr. relevantná úloha) a prečo sa do tejto aktivity vôbec púšťame, kedy sa bude 

realizovať (navrhované dátumy a časy), ako aj ďalšie kľúčové dátumy v rámci harmonogramu 

plánovania. Jedným z cieľov plánovacieho stretnutia by malo byť vypracovanie tohto e-mailu, ktorý 

sa po kontrole odošle.  

Ak všetci študenti spolupracujú s jedným externým partnerom, jednej skupine môže byť pridelená 

zodpovednosť za jeho kontaktovanie a ostatné skupiny sa zase zamerajú na sumarizovanie 

informácií, ktoré treba zahrnúť do e-mailu, aby bol pre dané aktivity relevantný a mal potenciál 

osloviť. 

K dizpozícii je aj šablóna, ktorú môžete poskytnúť študentom a zjednodušiť im tak písanie 

konceptu e-mailu.  

 

B) 75 minút – Plánovanie praktickej aktivity 

5 minút – Základné pravidlá – odporúčame, aby sa každá skupina dohodla na základných pravidlách: 

aká komunikačná metóda sa použije, kedy sa očakáva odpoveď a aký typ správania sa očakáva (napr. 

vzájomná úcta, konštruktívna kritika a povzbudenie, úsilie dať počas diskusií každému priestor 

vyjadriť sa a v prípade rozhodovania možnosť hlasovať, ako aj rešpektovanie väčšinovej voľby).  

K dispozícii je aj šablóna základných pravidiel skupiny. 

 
10 minút – Pri plánovaní konkrétnych krokov sa riaďte priamymi cieľmi – pri práci s priamymi 
cieľmi, ktoré boli stanovené v prvej časti stretnutia, študenti a študentky plánujú príslušné kroky a 
opatrenia, ktoré zahrnú do svojej praktickej aktivity. Príklady: 
 

Príklady priamych cieľov Príklady vhodných špecifických krokov 

Mulčovanie a kompostovanie Zorganizujte komunitné akcie zamerané na mulčovanie 
poľnohospodárskej pôdy, miestneho parku alebo 
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komunitnej záhrady s cieľom zlepšiť štruktúru a vlhkosť 
pôdy. 

Pôdna pokrývka S cieľom zmierniť eróziu pôdy vysádzajte pozdĺž pôd 
postihnutých eróziou trávové rastliny, kríky alebo 
stromy. 

Odolnosť voči zmene klímy a 
biodiverzita pôdy 

V rámci iniciatív na zvýšenie biodiverzity pôdy a 
zlepšenie jej schopnosti ukladať uhlík vysádzajte v 
miestnych parkoch, vo verejných priestoroch alebo pri 
školách najmä pôvodné druhy stromov a kríkov.  

Vzdelávacie workshopy Usporiadajte praktické workshopy, ktoré účastníkom 
vysvetlia princípy starostlivosti o pôdu a znaky zdravej 
pôdy a poskytnú im aj praktické tipy, ako zlepšiť kvalitu 
pôdy.  

 
60 minút – Plánovanie 
Po definovaní konkrétnych krokov a opatrení začnú študenti plánovať svoju praktickú aktivitu 

zameranú na zdravé pôdy. Ak chcete tento proces efektívne monitorovať, nazdieľajte študentskej 

skupine šablónu so zoznamom úloh. Obsahuje stĺpce na zaznamenávanie jednotlivých krokov, ktoré 

sú v stave „Treba dokončiť“, „Prebiehajúca práca“ a „Dokončené“. Ďalšie informácie uvedené v 

šablóne špecifikujú, kto za aktivity zodpovedá a aké sú plánované dátumy dokončenia. Odporúčame, 

aby mali študenti a študentky k dispozícii vytlačené aj elektronické verzie šablóny zoznamu úloh. 

Môžu tak počas stretnutia najprv pracovať na spoločnom výtlačku a potom odsúhlasené informácie 

preniesť do elektronickej verzie. 

Je dôležité im pripomenúť, aby pri plánovanej praktickej aktivite nezabudli na časový záväzok, 
ktorý je realizovateľný pre členov skupiny, a že dohodnutý dátum a čas aktivity má vyhovovať 
všetkým. Môže sa stať, že jedna osoba v skupine nebude k dispozícii v čase, ktorý vyhovuje 
všetkým ostatným. V takom prípade sa odporúča, aby sa skupina dohodla, za ktoré aspekty v rámci 
plánovania a následného vyhodnotenia aktivity môže táto osoba prevziať zodpovednosť (napr. 
komunikácia s partnerom na spoluprácu, výzva na zapojenie dobrovoľníkov, vypracovanie 
hodnotenia rizík a následná propagácia akcie). Rovnako ako čas potrebný na samotnú aktivitu musí 
skupina zohľadniť aj čas potrebný na prípravu, organizáciu a nadväzujúce úlohy (hodnotenie 
aktivity a vzťahy s verejnosťou/propagácia). 
 

Poskytnuté zdroje: Na podporu tejto plánovacej aktivity sú k dispozícii: 
Šablóna, pomocou ktorej môžu študenti navrhnúť e-mail adresovaný potenciálnym partnerom. 
Šablóna základných pravidiel skupiny  
Šablóna zoznamu úloh, ktorú môžete vy a/alebo študenti upraviť pridaním a odstránením úloh, 
aby ste ju prispôsobili svojej aktivite na tému zdravia pôdy. 
Ak študenti plánujú viesť workshop, s prípravou im pomôže aj šablóna plánu lekcií. 

 

4. 15 minút – Záver stretnutia a vysvetlenie domácej úlohy 

V tejto fáze každá skupina posúdi svoj plán, aby sa uistila, či sú úlohy rovnomerne rozdelené a či je 

potrebný čas dostatočný. Dohodnú sa, kedy sa bude konať priebežné stretnutie na kontrolu 

pokroku a ako budú o tomto pokroku v úlohách informovať.  

Pripravia krátke zhrnutie plánovaných krokov (na jednu stranu) a elektronicky ho zašlú 
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facilitátorovi modulu. V tomto zhrnutí uvedú, kto je v skupine, aký je ich priamy cieľ, konkrétne 

kroky, ktoré v súvislosti s praktickou aktivitou podniknú, a kto je potenciálny partner na 

spoluprácu, ktorého kontaktujú.  

K dispozícii je aj šablóna na toto jednostranové zhrnutie, ktorú je možné upraviť tak, aby 

vyhovovala konkrétnemu kontextu. Každú skupinu môžete zároveň požiadať, aby svoj návrh 

zoznamu úloh odovzdala facilitátorovi. 

 

Reflexia – Ak chcete študentov a študentky vyzvať, aby sa zamysleli nad stretnutím, môžete im dať 

anonymne vyplniť krátku aktivitu, a to buď online (Menti alebo Vevox, Google Form alebo MS 

Form), alebo pomocou nalepovacích lístkov na odkazy.  

Odporúčame vám zahrnúť tieto 2 kľúčové otázky: 

– Na čo sa v súvislosti s touto praktickou aktivitou zameranou na zdravie pôd najviac tešíte? 

– Čo považujete za najnáročnejší aspekt tejto praktickej aktivity zameranej na zdravie pôd? 

 

2. stretnutie  

Realizácia aktivity (približne 255 minút) 

 

Riešenie miestneho problému týkajúceho sa zdravia pôdy zorganizovaním praktickej aktivity a 

zapojením členov komunity, ktorí sa o danú problematiku zaujímajú. 

 
1. Posledné prípravy – 60 minút 

Skupina/skupiny si budú musieť ešte pred samotnou aktivitou vyhradiť dostatok času na 
usporiadanie prostredia priamo na mieste a na kontrolu potrebného vybavenia a zdrojov. 
Odporúčame, aby si pripravili kontrolný zoznam položiek, ktoré budú potrebovať, a organizačný 
plán (kto čo urobí, približné načasovanie každej úlohy). Na prípravu budú mať 60 minút. 
Okrem toho odporúčame, aby si približne týždeň pred aktivitou členovia skupiny navzájom 
potvrdili detaily a uistila sa, že všetci sú oboznámení s plánom, súhlasia s tým, že je uskutočniteľný 
a vedia, ako sa s predstihom dostať na miesto.  
 

2. Realizácia aktivity – 2 až 3 hodiny 

Ak bola použitá poskytnutá šablóna plánu lekcií alebo bol pripravený harmonogram s aktivitami, 

možno tieto podklady použiť na zmapovanie jednotlivých fáz aktivity a skontrolovať, či je 

napredovanie primerane zosúladené. Ak aktivita trvá dlhšie alebo kratšie, ako sa očakávalo, mali by 

sa študenti a študentky dohodnúť na zmene, ktorou možno na vzniknutú situáciu reagovať. 

Študenti a študentky by sa mali vopred dohodnúť na metódach, ktoré použijú na dokumentovanie 
svojej práce – napríklad fotografie a videá, krátka správa a/alebo online spravodajský obsah. Počas 
aktivity budú musieť zhromažďovať potrebné informácie, dodržiavajúc požiadavky na ochranu 
údajov.  
Mali by sa vopred dohodnúť aj na tom, aké údaje okrem fotografií a videí budú zhromažďovať, aby 
bolo možné následne prezentovať výsledky – napríklad počet účastníkov, či boli dosiahnuté ciele, 
koľko odpovedí sa podarilo získať (ak sa použije hodnotiaci formulár), ako aj neformálna slovná 
spätná väzba poskytnutá počas stretnutia. K dispozícii je príklad vhodných hodnotiacich otázok. 
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Súčasťou je aj hodnotiaci formulár, ktorého vyplnenie môže lektor od externého spolupracovníka 
požadovať. 
 

 

 

3. Dokumentácia a hodnotenie – 45 minút 

(krátka správa, fotky, vplyv, výzvy) 
Bezprostredne po aktivite si študenti a študentky môžu vyhradiť určitý čas na revíziu 
zhromaždených údajov a vypracovanie vlastnej krátkej správy a/alebo online spravodajského 
obsahu. Mali by sa uistiť, že fotografie majú popisky a sú vsúlade s požiadavkami na ochranu 
údajov. 
Okrem toho môžete študentov požiadať, aby uvažovali o procese spolupráce so svojimi kolegami a 
externým spolupracovníkom zameranej na spoločný cieľ. Uvažujte spoločne aj o výstupoch či 
produkte práce, o zručnostiach a vedomostiach, ktoré študenti a študentky nadobudli. Dajte im 
príležitosť uvažovať aj nad tým, čo by nabudúce urobili inak, ak by sa znova zapojili do podobného 
projektu, ako aj nad tým, čo bolo efektívne a čo sa im osvedčilo. 
Je dôležité sa uistiť, či máte od študentov k dispozícii všetky výstupy ich práce. Myslia sa tým 
všetky materiály spracované v editovateľnom formáte (môže sa použiť licencia Creative Commons, 
napr. NonCommercial-ShareAlike alebo ekvivalent, ak sa rozhodnete, že je to vhodné), všetky 
poznatky o zlepšeniach, ktoré by sa dali realizovať v ďalšej implementácii, a správa o projekte 
a/alebo online spravodajský obsah.  

 
 

4.  Spätná väzba a záver – 15 minút 
Niektorých jednotlivcov alebo skupiny môžete požiadať, aby sa podelili o svoje postrehy a úvahy.  
Malo by sa overiť, či existujú nejaké informácie, ktoré by sa dali sledovať aj v budúcnosti s cieľom 
vyhodnotiť trvalý vplyv aktivity, napr. či sa dajú monitorovať zmeny pôdnych vlastností. 
Keď lektor ukončí stretnutie, študenti sa môžu podeliť o svoje vlastné úvahy a odprezentovať 
prípadnú spätnú väzbu od externého spolupracovníka. 
 

Poskytnuté zdroje: Na podporu dokumentovania informácií sú k dispozícii: 
Hodnotiaci formulár pre externého spolupracovníka a Hodnotiaci formulár pre účastníkov. 
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2. možnosť  

1. stretnutie  
Riešenie problému v oblasti zdravia miestnej pôdy zorganizovaním informačnej 
kampane (3 hodiny 40 minút)  

 

1. Predstavenie účastníkov navzájom v rámci skupín a predstavenie účelu stretnutia (10 minút) – 

na úvod možno použiť poskytnuté powerpointové snímky, ktoré si facilitátori môžu upraviť. 

Predstaví sa zámer školenia a vzdelávacie ciele, potom nasleduje krátky úvod/rýchla aktivizačná 

aktivita na uvoľnenie atmosféry, ktorá členov skupín podnieti k interakcii. 

 

2. 30 minút – Analýza problému a definícia cieľa  

Študenti pracujú v skupinách, definujú problém súvisiaci so zdravím pôdy, navrhnú informačnú 

kampaň, na ktorej budú pracovať, a stanovia si súvisiace ciele.  

Mali by sa určiť priame ciele, v ktorých sa uvedie, čo konkrétne sa kampaňou dosiahne (napr. šíriť 

informácie o možnosti zlepšenia štruktúry pôdy prostredníctvom mulčovania, striedania plodín 

alebo výsadby rastlín pokrývajúcich pôdu, navrhnúť informačné tabule na zvýšenie povedomia o 

zdraví pôdy). Mali by sa identifikovať aj dlhodobé ciele spojené s priamymi cieľmi (napr. 

zvyšovanie povedomia o zdraví pôdy, poskytovanie informácii o dlhodobo udržateľných 

poľnohospodárskych postupov alebo ovplyvňovanie miestnej poľnohospodárskej politiky). Takýto 

postup práce rozvíja systémové myslenie a vedie k návrhu integrovaných riešení. 

Stanovené priame ciele a dlhodobé ciele študenti zaznamenajú na tabuli alebo flipcharte (alebo 

digitálne pomocou aplikácií Mentimeter, Padlet, Moodle alebo podobného nástroja). Odporúča sa, 

aby sa študenti dohodli na predsedovi (ktorý bude koordinovať priebeh diskusie a zabezpečí, aby 

sa každý dostal k slovu) a na „zapisovateľovi“ (ktorý bude zaznamenávať hlavné body a klásť 

otázky, aby zabezpečil správnosť poznámok). 

Lektor/facilitátor monitoruje všetky skupiny, aby sa uistil, že sú na správnej ceste, približne v 10. až 

15. minúte a potom v 20. až 25. minúte. Priebežne študentom poskytuje inštrukcie. 

 

Poskytnuté zdroje: Na úvod stretnutia a pri stanovení cieľov a zámerov možno použiť 
powerpointové snímky s úvodnými informáciami, ako aj usmernenia pre študentov na 
definovanie priamych cieľov. 

 

3. 180 minút – Plánovanie informačnej kampane a vypracovanie materiálov 

Počas tejto fázy je nevyhnutné, aby študenti overili, či je možné plánovaný harmonogram stihnúť 

realizovať v rámci alokovaného času. Prioritou zároveň bude nájsť a kontaktovať zainteresovaných 

členov komunity a vyzvať ich, aby sa zapojili. 

A) 30 minút – Vyhľadanie a kontaktovanie potenciálnych partnerov na spoluprácu 
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Aby bolo možné vybrať subjekty, na ktoré je vhodné sa obrátiť, študenti musia najprv identifikovať 

zainteresované strany. Na tento účel musia zvážiť: 

Kto sa problematikou zaoberá alebo koho sa týka? Sú to zrejme miestni občania, univerzitná 

komunita, poľnohospodári, školy, miestne firmy, environmentálne organizácie, tvorcovia politík atď.  

Ďalším krokom je spomedzi zainteresovaných strán vybrať potenciálnych partnerov na spoluprácu, 

ktorí pomôžu pri návrhu, realizácii a propagácii informačnej kampane. Môžu to byť poľnohospodári, 

environmentálne organizácie, školy, univerzitné spolky, komunitné centrá atď. Počas stretnutia 

bude potrebné vyčleniť čas na koncept e-mailu adresovaný aspoň jednému potenciálnemu 

partnerovi na spoluprácu. Odporúčame, aby koncept e-mailu vypracovala skupina počas stretnutia 

a aby ho facilitátor pred odoslaním ešte skontroloval. V e-maile by malo byť zhrnuté, kto je už 

zapojený do plánovanej informačnej kampane, čo sa v nej navrhuje a čím by do nej mohol člen 

komunity prispieť, prečo sa obraciame práve na túto osobu/organizáciu (napr. relevantná úloha), 

prečo sa táto informačná kampaň vlastne realizuje a kedy sa uskutoční (navrhované dátumy a časy). 

Jedným z cieľov plánovacieho stretnutia by malo byť vypracovanie tohto e-mailu, ktorý sa po 

kontrole odošle.  

Ak všetci študenti spolupracujú s jedným externým partnerom, jednej skupine môže byť pridelená 

zodpovednosť za jeho kontaktovanie a ostatné skupiny sa zase zamerajú na sumarizovanie 

informácií, ktoré treba zahrnúť do e-mailu, aby bol pre dané aktivity relevantný a mal potenciál 

osloviť. K dispozícii je šablóna, ktorú môžete poskytnúť študentom a zjednodušiť im tak písanie 

konceptu e-mailu.  

 

B) 150 minút – Plánovanie kampane a vypracovanie materiálov 

5 minút – Základné pravidlá  – odporúčame, aby sa každá skupina dohodla na základných 

pravidlách: aká komunikačná metóda sa použije, kedy sa očakáva odpoveď a aký typ správania sa 

očakáva (napr. vzájomná úcta, konštruktívna kritika a povzbudenie, úsilie dať počas diskusií 

každému priestor vyjadriť sa a v prípade rozhodovania možnosť hlasovať, ako aj rešpektovanie 

väčšinovej voľby). K dispozícii je aj šablóna základných pravidiel skupiny. 

 
10 minút – Pri výbere konkrétnych krokov sa riaďte priamymi cieľmi – pri práci s priamymi cieľmi, 
ktoré boli stanovené v prvej časti stretnutia, študenti a študentky plánujú príslušné kroky a 
opatrenia, ktoré zahrnú do svojej informačnej kampane. Príklady: 
 

Príklady priamych cieľov Príklady vhodných špecifických krokov 

Poskytnúť informácie o 
možnosti zlepšenia štruktúry 
pôdy prostredníctvom:  
– mulčovania,  
 
– výsadba pôdopokryvných 
rastlín, 

– zlepšovania biodiverzity pôdy. 

Pripravte si a odprezentujte informácie vo vizuálne 
atraktívnom, pútavom a informatívnom formáte s 
cieľom motivovať cieľovú skupinu, aby sa zapojila do 
komunitných akcií zameraných na mulčovanie 
poľnohospodárskej pôdy, miestneho parku alebo 
komunitnej záhrady s cieľom zlepšiť štruktúru a vlhkosť 
pôdy. 
– S cieľom zmierniť eróziu pôdy vysádzajte pozdĺž pôd 
postihnutých eróziou trávové rastliny, kríky alebo 
stromy. 
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– V rámci iniciatív na zvýšenie biodiverzity pôdy a 
zlepšenie jej schopnosti ukladať uhlík, vysádzajte v 
miestnych parkoch, vo verejných priestoroch alebo pri 
školách najmä pôvodné druhy stromov a kríkov.  

Navrhnite informačné tabule na 
zvýšenie povedomia o zdraví 
pôdy 

Pripravte si a odprezentujte vizuálne atraktívne, pútavé 
a informatívne panely s cieľom vysvetliť princípy 
starostlivosti o pôdu a vlastnosti zdravej pôdy. Zahrňte 
do nich aj praktické tipy, ako zlepšovať kvalitu pôdy. 

 
135 minút – Plánovanie a vypracovanie materiálov 
Po definovaní konkrétnych krokov a opatrení začnú študenti plánovať svoju informačnú kampaň 

zameranú na zdravé pôdy pracovať na materiáloch. Ak chcete tento proces efektívne monitorovať, 

nazdieľajte študentskej skupine šablónu so zoznamom úloh. Obsahuje stĺpce na zaznamenávanie 

jednotlivých krokov, ktoré sú v stave „Treba dokončiť“, „Prebiehajúca práca“ a „Dokončené“. Ďalšie 

informácie uvedené v šablóne špecifikujú, kto za aktivity zodpovedá a aké sú plánované dátumy 

dokončenia.  

Je dôležité im pripomenúť, aby pri plánovanej informačnej kampani a výstave nezabudli na časový 
záväzok, ktorý je realizovateľný pre členov skupiny, a že dohodnutý dátum a čas aktivity má 
vyhovovať všetkým. Môže sa stať, že jedna osoba v skupine nebude k dispozícii v čase, ktorý 
vyhovuje všetkým ostatným. V takom prípade sa odporúča, aby sa skupina dohodla, za ktoré 
aspekty v rámci plánovania a následného vyhodnotenia aktivity môže táto osoba prevziať 
zodpovednosť (napr. komunikácia s partnerom na spoluprácu, práca na materiáloch a následná 
propagácia výstavy). Rovnako ako čas potrebný na samotnú výstavu musí skupina zohľadniť aj čas 
potrebný na prípravu, organizáciu a nadväzujúce úlohy (hodnotenie výstavy a vzťahy s 
verejnosťou/propagácia). 
Po schválení plánu môže skupina pokračovať v práci na podkladoch pre informačnú kampaň. K 
dispozícii je aj zoznam dostupných materiálov so základnými poznatkami o zdraví pôdy, z ktorých 
je možné čerpať pri návrhu podkladov pre informačné kampane. Do zoznamu môžete pridať aj 
vlastné tipy na zdroje a poskytnúť ho živý zdieľaný dokument, ktorý môžu editovať a obohacovať aj 
študenti a študentky. Nezabudnite im pripomenúť, že v materiáloch, na ktorých pracujú, musia 
uvádzať pôvodné zdroje.  
Upozornite ich, aby používali príklady, ktoré sú relevantné pre ich cieľové publikum, a aby sa 
ubezpečili, že použitý jazyk nie je príliš odborný. Môžu si naštudovať a zahrnúť aj relevantné články 
z miestnej tlače. 
 

Poskytnuté zdroje: Na podporu plánovania a práce na materiáloch sú k dispozícii: 
Šablóna, pomocou ktorej môžu študenti navrhnúť e-mail adresovaný potenciálnym partnerom. 
Šablóna základných pravidiel skupiny  
Šablóna zoznamu úloh, ktorú môžete vy a/alebo študenti upraviť pridaním a odstránením úloh, 
aby ste ju prispôsobili svojej informačnej kampani o zdraví pôdy. 
 

Posledných 10 minút – Ku koncu stretnutia každú skupinu požiadajte, aby posúdila svoj pokrok v 

práci na materiáloch a skontrolovala svoj plán. Cieľom je zabezpečiť, aby boli zostávajúce úlohy 

rovnomerne rozdelené a aby bol potrebný čas realistický. Zároveň sa študenti dohodnú, ako budú 

o pokroku v plnení úloh komunikovať. Každú skupinu môžete zároveň požiadať, aby svoj návrh 



                                                                                                                                                                  15 

 

zoznamu úloh odovzdala facilitátorovi. 
 

Ak chcete študentov a študentky vyzvať, aby sa zamysleli nad stretnutím, môžete im dať 

anonymne vyplniť krátku aktivitu, a to buď online (Menti alebo Vevox, Google Form alebo MS 

Form), alebo pomocou nalepovacích lístkov na odkazy.  

Odporúčame vám zahrnúť tieto 2 kľúčové otázky: 

– Na čo sa v súvislosti s touto informačnou kampaňou zameranou na zdravé pôdy najviac tešíte? 

– Čo považujete za najnáročnejší aspekt tejto informačnej kampane zameranej na zdravé pôdy? 

2. stretnutie  
Výstava – 60 až 90 minút 
 

Vybavenie a organizácia prierstorov 
Skupina/skupiny si budú musieť ešte pred samotnou výstavou vyhradiť dostatok času na 
usporiadanie prostredia priamo na mieste a na kontrolu potrebného vybavenia a zdrojov na 
mieste výstavy. 
Odporúčame, aby si pripravili kontrolný zoznam položiek, ktoré budú potrebovať. 
Okrem toho budú musieť po skončení výstavy naplánovať aj odstránenie plagátov/informačných 
tabúľ. V prípade digitálnej výstavy/digitálnej vzdelávacej cesty treba vyhradiť dostatok času na 
online nastavenie a kontrolu, či sú materiály prístupné.  
 

Dokumentácia a reflexia 
Študenti a študentky by sa mali vopred dohodnúť na metódach, ktoré použijú na dokumentovanie 
svojej práce – napríklad fotografie a videá, krátka správa a/alebo online spravodajský obsah. 
Okrem fotografií a videí by mali zvážiť aj údaje, ktoré je možné zhromažďovať – napríklad počet 
návštevníkov výstavy, spätná väzba z knihy návštev, počet návštev na webových stránkach a všetky 
odpovede získané v rámci krátkeho hodnotiaceho formulára.  
K dispozícii je príklad vhodných hodnotiacich otázok. Súčasťou je aj hodnotiaci formulár, ktorého 
vyplnenie môže lektor od externého spolupracovníka požadovať. 
 

Po realizácii 
Okrem toho môžete študentov požiadať, aby uvažovali o procese spolupráce so svojimi kolegami a 
externým spolupracovníkom zameranej na spoločný cieľ. Uvažujte spoločne aj o výstupoch či 
produkte práce, o zručnostiach a vedomostiach, ktoré študenti a študentky nadobudli. Dajte im 
príležitosť uvažovať aj nad tým, čo by nabudúce urobili inak, ak by sa znova zapojili do podobného 
projektu, ako aj nad tým, čo bolo efektívne a čo sa im osvedčilo. Je dôležité sa uistiť, či máte od 
študentov k dispozícii všetky výstupy ich práce. Myslia sa tým všetky materiály spracované v 
editovateľnom formáte (môže sa použiť licencia Creative Commons, napr. NonCommercial-
ShareAlike alebo ekvivalent, ak sa rozhodnete, že je to vhodné), všetky poznatky o zlepšeniach, 
ktoré by sa dali realizovať v ďalšej implementácii, a správa o projekte a/alebo online spravodajský 
obsah. 
 

Poskytnuté zdroje: Na podporu dokumentovania informácií sú k dispozícii: 
Hodnotiaci formulár pre externého spolupracovníka a Hodnotiaci formulár pre účastníkov. 
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Doplňujúce materiály sú k dispozícii samostatne 
V rámci projektu LOESS sú na stránke https://loess-project.eu/training-module/ dostupné aj tieto 
materiály: 

• Lektorská príručka s príkladmi a usmerneniami z pilotnej implementácie pod záštitou 
Univerzity vo Vechte 

• Úvodné snímky na stretnutie v súvislosti s 1. možnosťou 

• Úvodné snímky na stretnutie v súvislosti s 2. možnosťou 

Doplňujúce zdroje 
 
Na webových stránkach sú k dispozícii nasledujúce doplňujúce zdroje, ktoré je možné podľa 
potreby upravovať: 
 
Zdroje projektu LOESS sú licencované pod licenciou Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License1. To znamená, že na nekomerčné účely 
môžete kombinovať a prevziať časti tohto diela či naň nadviazať, pokiaľ uvediete autorov a 
pôvod – teda projekt LOESS – a licencujete svoje nové výstupy za rovnakých podmienok. 
© 2025 autori: Claire McDonnell, Caroline Schmidt a Kristin Dolezil.  
 

• Výber relevantných problémov súvisiacich so zdravím pôdy lektorom  

• Výber relevantných problémov súvisiacich so zdravím pôdy študentmi  

• Pokyny pre študentov týkajúce sa 30-minútovej analýzy problému a definície cieľov – 
aktivita pre 1. možnosť 

• Pokyny pre študentov týkajúce sa 30-minútovej analýzy problému a definície cieľov – 
aktivita pre 2. možnosť 

• Šablóna e-mailu na kontaktovanie potenciálneho partnera na spoluprácu (s pokynmi)  

https://loess-project.eu/training-module/
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• Dohoda o základných pravidlách v skupine  

• Šablóna na plánovanie zoznamu úloh – pre 1. možnosť 

• Šablóna na plánovanie zoznamu úloh – pre 2. možnosť 

• Plán lekcií – podklad pre návrh workshopu 

• Šablóna jednostranového zhrnutia, ktoré sa odovzdáva na konci 1. stretnutia  

• Zoznam dostupných materiálov so základnými poznatkami o zdraví pôdy, z ktorých je 
možné čerpať pri návrhu podkladov pre informačné kampane.  

• Hodnotiaci formulár pre účastníkov a partnerov po dokončení praktickej 
aktivity/informačného stretnutia 

• Doplňujúce zdroje týkajúce sa zdravia pôdy 
Doplňujúce zdroje so základnými informáciami o zdraví pôdy určené pre študentov rôznych 
štúdijných odborov, ktorí neabsolvovali zvyšné 3 stretnutia.  
 
 

 
 
 
 
 


